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Surah An Nur, 24:35

Allah este lumina cerurilor si a pamantului. Lumina Lui seamana cu o
firida in care se afla o lampd. Lampa este intr-un vas de cristal, iar
acesta pare a fi o stea scanteietoare. Ea se aprinde de la un pom
binecuvantat, un maslin, nici de rdsarit, nici de apus, al carui ulei
aproape ca lumineaza fara sa-l fi atins focul. Lumina peste lumina!
Allah calduzeste catre lumina Sa pe cine voieste El si Allah da
oamenilor pilde. lar Allah le stie pe toate.

Lauda lui Allah Preainaltul, Stapanul lumilor

Totul se intampla numai cu voia Sa

incepdnd cu luna martie 2010, inshallah, avem deosebita pldcere de

a ne gasi printre voi. Aceasta publicatie speram sa aduca o raza de lu-

mina in inimile fiecdruia.

In speranta cd Revista va fi la indltimea asteptadrilor voastre, fie ca

Bunul Allah Preainaltul sa binecuvanteze tot ceea ce facem si sa ne ierte

daca vom gresi cu ceva.

Ameen!

Redactor-sef, E 4 7
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Contributia femeii la dezvoltarea

culturii islamice

De-a lungul istoriei, femeia mu-

sulmana a adus o mare contributie la
miscarea stiintifica, intelectuala si lite-
rara. Mii de femei au stralucit in mai
multe domenii stiintifice si culturale.

Al-Hafid Ibn Jaafar a subliniat in
cartea sa ”Evaluare corecta a compa-
nionilor” biografiile a 1543 de femei,
dintre care doctori in drept, oratoare si
femei de litere.

Numerosi biografi au consacrat
carti femeilor musulmane, care au ex-
celat in domenii ale jurisprundentei
islamice (figh), in literatura si poezii:
Imamul Al-Nawawi - “Imbunatatirea
vorbei si a limbii vorbite”, Al Khatib Al-
Baghdadi - “Istoria Bagdadului”, Al-
Sakhaoui - "Luminile din al IX-lea secol”,
Omar Reda Kahala - "Dictionar al femei-
lor celebre” si multi altii.

Pentru a intelege cel mai bine
importanta pe care au avut-o femeile,
trebuie mai intai sa incepem cu extra-
ordinara contributie a devotamentului
sotiilor Profetului Mohammed, salla Al-
lah aleihi wa sallam, cu implicarea lor
in viata de zi cu zi.

Primul exemplu de femeie emi-
nenta este cel al Khadijei, radhi Allahu
anha, fiiga lui Khu Waylid, care mai

£ 4 ¢ era numitd si Purita-
tea (Tahira).

Khadija, radhi Allahu anha, a
ramas vaduva cu 3 copii (un baiat-Hind,
si 2 fete- Hala si Hind-numita ca si fra-
tele ei), din cele 2 casatorii anterioare.
Fiul sau a fost printre primii musulmani
care au participat la batalia de la Badr.
El a fost omorat in batalia de la Cha-
meau, de la inceputul califatului lui Ali,
radhi Allahu anhu. Ea s-a casatorit cu
Profetul Mohammed, salla Allah aleihi
wa sallam, cand avea aproape 40 de
ani. Viata lor de cuplu a fost o viata fe-
ricita, iar ea a fost sotia cea mai iubita
si apreciata de Profet, salla Allah aleihi
wa sallam. A fost cunoscuta pentru
intelepciunea, stiinta si evlavia sa.

Au suportat impreuna suferintele
rezultate din persecutiile la care erau
supusi musulmanii.

Profetul, salla Allah aleihi wa sal-
lam, nu s-a insurat cu nici o alta femeie
timp de 25 de ani, cat a durat casatoria
lui cu Khadija, radhi Allahu anha.

Intr-o perioada de 10 ani, i
daruieste Profetului, salla Allah aleihi
wa sallam, 6 copii: patru fete si doi
baieti.
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Fetele: Zaynab, Ruqaya,
Oum Kalthoum si Fatima, radhi Al-
lahu anhona, au fost si ele, la ran-
dul, lor printre primele intrate in
Islam.

Baietii: Qassim si Abdullah, radhi
Allahu anhum.

Profetul, salla Allah aleihi wa sal-
lam, mai era numit si Abu Al Qassim
(tatal lui Qassim). Baietii se sting din
viata la o varsta frageda.

Toti copiii Profetului, salla Allah
aleihi wa sallam, au murit in timpul
vietii acestuia, in afara de Fatima, radhi
Allahu anha, care se stinge din viata la
sase luni dupa mortea Profetului, salla
Allah aleihi wa sallam.

Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a zis despre Khadija:
"Ea a avut incredere in mine pe cand
ceilalti nu m-au crezut. Ea a dat totul
pentru cauza dreapta a Islamului."
Khadija, radhia Allahu anha, a fost exi-
lata in desert in momentul boicotajului;
obosita, plina de suparare si suferinta,
se imbolnaveste. O ingrijeste insusi Pro-
fetul, salla Allah aleihi wa sallam si
ramane langa ea pana la ultima suflare.
Moare in ziua a 10-a in luna Ramadan, in
anul 620. Avea aproape 65 de ani. Ain-
gropat-o chiar Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam. In aceasta perioada foarte
dificila, il va pierde si pe unchiul sau
protector, AbuTalib.

Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a zis:

,Cea mai buna femeie din lume
a fost Maria; cea mai bund femeie din
comunitatea mea a fost prima mea
sotie Khadija, radhi Allahu anha”!

(Relatat de Bukhari)

Intr-o alta relatare facuta de
Ahmed si Hakim, putem citi:
"Eminentele femei din Paradis sunt:
MARIA, fata lui Imran, ASSIA, fata lui
Mezahem (femeia Faraonului), KHADI-
JA, fata lui Khuwaylid, FATIMA, fiica
Profetului Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam. Allah subhanahu wa
ta'ala sa fie multumit de ele”.

(Allahu Alam)

Inshallah va continua...

~ Articol de Gabriela Guettat ~
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Surah Al-Fatiha partea |

-revelata la Mecca-

intelesul Al-Fatiha si Numele ei
variate

Aceasta surah este numita Al-
Fatiha, care este Deschizatoarea
Cartii, surah cu care incepe
Rugaciunea (namaz). Este numita de
asemenea Mama Cartii, asa cum afirma
majoritatea invatatilor. Intr-un hadith
autentic relatat de Tirmidhi si
clasificat sahih, Abu Huraira a spus ca
Trimisul lui Allah, salla Allah aleihi wa

sallam, a spus:

“Alhamdulillahi Rabbil Alamin este
Mama Coranului, Mama Cartii si ayatul
repetat de sapte ori in Coranul Cel
Glorios”.

Este numita de asemenea Al
Hamd si As Salah, deoarece Profetul,
salla Allah aleihi wa sallam, a spus ca
Domnul sau a zis:

“Ruga Al-Fatiha este divizata in doua
jumatati intre Mine si servitorii Mei.
Cand robii mei spun: “Lauda lui Allah,
Stapanul lumilor,” Allah subhanahu wa
ta ala spune: “ Robul meu M-a laudat”

Al-Fatiha a fost numita si
Rugaciunea, deoarece recitarea ei este
o conditie pentru corectitudinea
rugaciunilor. Al-Fatiha a fost numita si
Shifaa (Vindecatoarea), numita Rugyah
(Remediul), despre care se povesteste
de Abu Said ca un companion care a
folosit Al-Fatiha ca un remediu pentru
un sef de trib otravit.

Mai tarziu, Trimisul lui Allah. sal-
la Allah aleihi wa sallam, a spus com-
panionului: “Cum ai stiut ca aceasta
este Remediul?” Al-Fatiha a fost reve-
lata in Mecca, asa cum au declarat Ibn
Abbas, Qatadah si Abu Al Ali.

Allah subhanahu wa ta ala a spus
in Coran: “Noi ti-am dat sapte versete
care se repeta si Coranul cel maret”.
(Surah Al Hijr, 15:87) Allah subhanahu

wa ta ala stie cel mai bine.

Cate ayaturi (versete) contine
Al-Fatiha

Nu este nici un dezacord asupra
faptului ca Al-Fatiha contine 7 ayaturi.
Majoritatea recitatorilor, primilor com-
panioni si celor Tabi 'in (0 a 2-a
generatie dupa Profet, salla Allah alei-
hi wa sallam) si alti invatati din
generatiile urmatoare sustin existenta
celor 7 ayaturi. Bismillahi este verset
separat si inceputul surei (detaliile le
vom urmari in urmatoarele numere, cu
voia lui Allah, subhanahu wa ta ala).

Numarul cuvintelor si literelor din
Al-Fatiha

Invatatii spun ca Al-Fatiha are 29
cuvinte si contine 119 litere. Allahu
Alam.
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Motivele pentru care este numita
Mama Cartii

La inceputul cartii de Tafsir,
Bukhari a spus :” Este numita Mama
Cartii, deoarece Coranul incepe cu ea
si rugaciunea deasemenea incepe cu
recitarea acesteia.”

Se mai spune ca e numita Mama
Coranului deoarece contine sensul
intregului Coran. lbn Jarir a spus:
“Arabii numesc toate lucrurile
cuprinzatoare care contin cateva arii
specifice Umm (mama). De exemplu,
ei numesc pielita care acopera creierul
Umm Ar-Ra’s. De asemenea, humesc
steagul care aduna randurile armatei
Umm. El a mai spus:“ Mecca a fost
numita Umm Al-Qura (Mama Oraselor)
deoarece este cea mai mare ca liderul
oraselor. Se mai spune ca Pamantul a
fost creat incepand cu Mecca.”

in plus, Imam Ahmad a notat ca
Abu Huraira a povestit despre Mama
Coranului ca Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam, a spus: “Este Mama Coranu-
lui-cele sapte versete repetate ale
Gloriosului Coran”.

De asemenea, Abu Ja’far,
Muhammad bin Jarir At-Tabari au notat
ca Abu Huraira a spus despre Trimisul
lui Allah, salla Allah aleihi wa sallam ,
a zis despre Al-Fatiha: “Este Mama Co-
ranului, Deschizatoarea Coranului si
cele sapte versete repetate.”

Virtutile Al-Fatiha

Imam Ahmad bin Hambal a
relatat in Musnad ca Abu Said bin Al
Mualla a spus: “Ma rugam, cand
Profetul, salla

Allah aleihi wa sallam, m-a chemat si
nu i-am raspuns pana nu am terminat
rugaciunea.

M-am dus la el dupa aceea si mi-
a spus: ”Ce te-a impiedicat sa vii?” Am
spus: “O! Trimis al lui Allah, ma ru-
gam.” El a spus: ,,Ne spune Allah: O,
credinciosule! Raspunde-I lui Allah prin
a-l fi supus si Trimisului sau cand te
cheama la ceea ce iti da viata.” Apoi a
zis: “Te voi invata cea mai mare surah
din Coran inainte sa parasesti
Moscheea. Apoi m-a tinut de mana si
cand a dat sa paraseasca Moscheea, i-
am spus: “O, Trimisule! Ai spus ca ma
inveti cea mai mare surah din Coran.”
El a spus: “Da, Alhamdulillahi Rabbil
Alamin.” Au fost cele sapte versete
repetate care mi-au fost daruite.”

Bukhari, Abu Dawud, Nasa’i si Ibn
Majah au notat acest hadith.

De asemenea, Imam Ahmad a
relatat ca Abu Huraira a spus:
"Trimisul lui Allah a iesit in timp ce
Ubayy bin Ka’ab se ruga si a spus: “O,
Ubayy!” Ubayy nu i-a raspuns.
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam, |-
a mai strigat o data , iar Ubayy s-a ru-
gat mai repede si s-a dus la Trimisul lui
Allah, salla Allah aleihi wa sallam, spu-
nand:“ Pacea fie asupra ta, Trimis al
lui Allah!”

Profetul, salla Allah aleihi wa sal-
lam, a spus: “Pacea fie asupra ta.
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0, Ubayy, ce te-a impiedicat sa imi
raspunzi cand te-am chemat?” Ubayy a
raspuns: “O, Trimis al lui Allah! Ma ru-
gam.” El a spus: “Nu ai citit ceea ce
Allah mi-a trimis mie? Raspunde-I lui
Allah supunandu-I-te si Trimisului Lui
cand te cheama la ceea ce iti da
viata.” Ubayy a spus: ”Da, o Trimis al
lui Allah! Nu o sa se mai intample”.
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam,
a spus :

“Ti-ar place sa te invat o surah cum nu
a fost alta revelata nici in Tora, nici in
Evanghelie, nici in Psalmi ?” El a
raspuns: ”Da, Trimis al lui Allah”

Trimisul, salla Allah aleihi wa sallam a
spus: “Sper ca nu vei iesi pe aceasta
usa pana cand nu ai fi invatat-o.”

El (Ka’b) a spus: “ Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, m-a tinut de mana in
timp ce vorbea cu mine. Intre timp am
incetinit, de teama ca as putea ajunge
la usa inainte sa-si fi terminat conver-
satia. Cand am ajuns aproape de usa, i
-am spus: ”0, Trimis al lui Allah! Care
este surah pe care mi-ai spus ca ma
vei invata?” El a spus: ”Cea pe care o
citesti in rugaciune.” Ubayy a spus: “Si
atunci i-am recitat Mama Coranului.“
El a zis:“Pe Cel in ale carui maini este
sufletul meu! Allah nu a revelat nicio-
data in Tora, Evanghelie, Psalmi o
surah ca aceasta. Sunt cele 7 versete
repetate care mi-au fost date.”

De asemenea, Tirmidhi relateaza
acest hadith in povestirile sale, ca
Profetul, salla Allahu aleihi wa sallam,
a zis:

“Sunt cele sapte versete repetate, ce
mi-au fost date in Coranul cel Glorios.

{3

Mai este un hadith similar cu acest
subiect povestit de la Anas bin Malik, de
la Abdullah, fiul lui imam Ahmad, care |-
a notat de la Abu Huraira, de la Ubayy
bin Ka’ab si este mai lung, dar foloseste
aceleasi cuvinte din hadithul de mai sus.
in completare, Tirmidhi si Nasa’i au
inregistrat acest hadith de la Abu
Huraira de la Ubayy bin Ka’b care a spus
ca Profetul, salla Allah aleihi wa sallam,
a zis:

“Allah nu a revelat niciodata in Tora sau
Evanghelie ceva similar cu Mama
Coranului. Este vorba despre cele sapte
versete si este divizat in doua jumatati
intre Allah si robul Sau.”

Acestea sunt cuvintele relatate de
Nasa’i si Tirmidhi care a spus ca acest
hadith e Hasan Gharib.

(Allahu Alam)

Inshallah va continua...

~ Articol tradus din Tafsir Ibn Katheer, rahimahullah Ta "

ala de Umm Omar~
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Hadithul Rasplatii

Abu Dhar, radhi Allahu anhu, a relatat:

Trimisul lui Allah, salla Allah aleihi wa sallam, a zis ca Allah
Atotputernicul si Gloriosul a spus: ,,Rdsplata celui care face o fapta
buna va fi de zece ori mai mare decdt fapta sa sau chiar mai mult.
Acela care a savarsit un pacat va fi pedepsit numai pentru atat sau
Eu il voi ierta. Oricine se apropie de Mine cu o palma, Eu Ma voi ap-
ropia de el cu un cot. Si oricine se apropie de Mine cu un cot, Eu Ma
voi apropia de el cu un stanjen. Si oricine vine la Mine mergand, Eu
Md voi duce la el in fugd. lar cel care vine inaintea Mea cu pdcate
mari, aproape cat Pdmantul, cu conditia ca el sa nu-Mi asocieze Mie
nimic, Eu Ma voi intoarce spre el cu iertare la fel de mare”.
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Miracolele numarului 7

Numérul 7 face parte din

numerele prime si deci o sa ne dam
seama cat este de important ceea ce se
face cu el.

Numarul 7 are un impact foarte
mare 1n randul musulmanilor mumini.

Allah subhanahu wa ta‘ala spune:

7 ceruri, 7 padmanturi, numar de zile
intr-o saptamand este 7, de 7 ori ne
invartim in jurul Kabei si tot de 7 ori
mergem intre Safa si Marwa. Aruncam
in Seitan tot cu 7 pietricele, sujudul se

face pe cele 7 membre.”

Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam, vorbeste de 7 categorii de
oameni, care le va acoperi in Umbra
Sa,in ziua in care Umbra este numai a
Sa. Tot Profetul, salla Allah alleihi wa
sallam, ne invata sa evitam cele 7
lucruri interzise.

Numarul 7 se repeta peste tot si
nu este intamplator, ci are o foarte
mare importanta.

Allah subhanahu wa' ta ala zice ca
Jehanam are 7 porti si cuvantul
jehanam se repeta in Coran de 77 de
ori, aceasta fiind prima dovada de
importanta a numarului 7 in Al-Fatiha.

in Al-Fatiha

O a doua dovada este ca
limba araba are 28 de litere in
alfabet, care sunt 7x4.

O a treia dovada este numarul
de litere care se folosesc in Al-
Fatiha si care este de 21, adica
7x3.

O a patra este ca Allah
subhanahu wa'ta ala a pus niste
litere speciale care incep 29 de
sure, suma acestor numere este 14,
adica 7 x 2.

Ceea ce este important este
ca cele 14 litere speciale le gasim
in surah Al-Fatiha.

Daca numaram literele
acestea speciale (14), le gasim in
numar de 119 in Al-Fatiha, care
este 7 x 17.

Cuvnatul Allah in limba araba
este compus din trei litere: ELIF,
LEM, HA.

Daca numaram cate litere din
acestea sunt in Al-Fatiha gasim 49,
adica7 x 7.

Primul verset in surah Al-
Fatiha este Basmalehi ar Rahmen ar
Rahim; in el gasim din literele
speciale 3 (elif)-4 (lem)-3 (mim),
adica 343=7x7x 7.

(Allahu Alam)
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SURAH AL-FATIHA(1)
1. In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator [Ar-Rahman, Ar-Rahim](2),
2. Lauda lui Allah, al lumilor Stapanitor,
3. Cel Milostiv, Indurator,
4. In Ziua de Apoi Stapanul Carmuitor,

5. Numai pe Tine Te adoram, numai la
Tine cerem ajutor,

6. Pe drumul drept Tu fii-ne Calauzitor,

7. Drumul celor cu care fost-ai Tu
daruitor, nu al celor pe care Tu Te-ai
maniat, nici al ratacitilor.

1) In traducere "Cea care deschide
(Coranul, Cartea); Deschizatoarea;
Liminara." In Sahih de Al-Bukhari se
spune ca Profetul, Allah sa-l
binecuvanteze si sa-l miluiasca!) i-a
zis lui Abu Sa’id ben al-Mu’alla: “Te
voi invata o sura care este cea mai
minunata dintre surele Coranului,
lauda lui Allah, Stapanul lumilor!

Ea consta in cele sapte versete care
se repeta si din Coranul cel glorios
care mi-A fost daruit.”

2) Se recunosc 99 de atribute ale lui
Allah. Sura Mekkana care are sapte
versete si a pogorat a cincea ca
ordine.

~Articol de Gabriela Guettat~
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Un batran plapand

\/

Un batran plapand a mers sa lo-

cuiasca impreuna cu fiul sau, nora

si fiul lor de 4 anisori. Mainile batranului
tremurau, vederea lui era din ce in ce
mai incetosata iar pasii lui deveneau din
ce in ce mai clatinati. Intreaga familie
manca la masa... dar batranetea bunicu-
lui, mainile lui tremurand si privirea ne-
clara 1i ingreunau mancatul. Mancarea ii
cadea din lingura pe jos. Cand a luat in
mana paharul, laptele s-a varsat pe fata
de masa. Fiul si sotia sa s-au enervat
vazand toate cele ce batranul le facuse.
Fiul spuse: "Trebuie sa facem ceva cu ta-
ta. M-am saturat de atata lapte varsat,
felul lui de a manca si toate resturile de
mancare scapate pe jos."

Asa ca el impreuna cu sotia sa i-au
pus batranului o masuta mica in coltul
camerei.

Acolo, bunicul manca singur, in
timp ce restul familiei se bucurau la
masa.

Cum bunicul sparsese deja cateva farfu-
rii, mancarea ii era servita intr-un bol de
lemn. Cand familia se mai uita din cand
in cand la bunic, acesta avea adesea la-
crimi in ochi, dar nu spunea

nimic.

Intr-o seara, inainte de cina,
fiul acestuia a observat ca baietelul
sau se juca cu niste bucatele de lemn
pe jos. Acesta il intreaba dulceag: "Ce
faci acolo?"... iar baietelul ii raspunde
pe acelasi ton dulce si inocent: "Ohh,
fac un bol de lemn pentru tine si pen-
tru mama, sa il folositi atunci cand
veti imbatrani.” Baietelul de 4 anisori
i-a zambit si si-a vazut mai departe
de treaba.

Cuvintele baietelului i-au lasat
fara grai pe cei doi parinti.
Instantaneu, lacrimi au inceput sa le
curga sirag pe obraji... si chiar daca
nu scosesera nici un cuvant, amandoi
stiau ceea ce au de facut.

In acea seara, baiatul l-a luat de
mana pe batran si l-a dus la masa un-
de mancau cu totii.

Si dintr-un motiv anume, nici
sotul si nici sotia nu au mai fost
deranjati atunci cand batranul dadea
pe jos o furculita, varsa laptele sau
pata fata de masa.

~Articol de Gabriela Guettat~
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Cel mai bun

Cea mai buna prescriptie vine de la Creatorul nostru.

El stie trupurile noastre mai bine decat orice doctor va stii vreodata.
El cunoaste mintile noastre mai bine decat orice psihiatru va cunoaste.
El ne cunoaste inimile mai bine decat mamele noastre sau sotii nostri.

El stie ce am facut si ce vom face.
El stie schimbarile din "planurile” noastre, asa cum vrea EL.
El ne da exact ceea ce noi avem nevoie.
Ar fi absurd sa avem indoieli.
Oricum, El ne invita sa avem indoieli - si intrebari.

lar El ne raspunde cu logica si stiinta.

Dar la sfarsit, este imanul pur care ne indruma spre credinta.
Care preface credinta noastra in actiuni pline de inteles.

Numai El iti poate darui aceasta credinta - deci nu uita sa-| ceri.

~Articol de Nadia Sayeh~
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Interviu cu

domnul Kerim Engin

\e t’

Salemu alecom wa rahmatullah
wa baraketu.

in acest prim numar al revistei, il
avem ca invitat pe dl. Kerim Engin, pe
care l-am rugat, dragi cititori, sa ne
raspunda pentru voi la cateva intre-
bari.

Dupa cum bine stiti, este
Presedintele Asociatiei Musulmanilor
din Romania, administrator si redactor
-sef al site-ului si revistei IslamulAzi.
Are 32 de ani, casatorit, are 3 copii, a
absolvit Universitatea Islamica din
lordania si de 7 ani, odata cu intoarce-
rea in tara, lucreaza in domeniul
dawah.

De asemenea, Dl. Kerim este
unul din fondatorii si profesorii Scolii
Online-Sa Invatam Islamul.

1. Puteti sa ne spuneti cateva
cuvinte despre "Scoala Online™?

In primul rénd, vreau sd vd
multumesc cd-mi acordati acest inter-
viu. Allah subhanahu wa ta ala sa va
raspldteascd pentru ceea ce faceti si
inshAllah sa continuati tot asa!

Ideea ” Scolii Online” a apdrut in
urma framantdrilor noastre in ceea ce
priveste lipsa unei educatii islamice
pentru fratii si surorile noastre care
au imbratisat Islamul ca religie si mod

de viatd. Elham-
dulillah, a trecut un trimestru si ne bu-
curdm foarte mult

ca acest proiect a avut succes. Ne
simtim multumitori lui Allah subhanahu
wa ta'ala cdnd i auzim pe fratii si su-
rorile noastre care au imbratisat Isla-
mul cd citesc din Coran in limba arabd.

Cred ca acest proiect este unul dintre
cele mai mari proiecte realizate vreo-
datd pentru comunitate si speram ca
Allah subhanahu wa ta ala sd primea-
scd faptele noastre!

2. Ce sfaturi puteti oferi celor
convertiti la Islam, care trec prin
dificultati cu familia sau prietenii care
nu sunt musulmani?

Sfatul meu e ca ei sa citeasca cat
mai mult despre Islam, cdci numai asa
vor sti cum sd se comporte, cum sd pro-
cedeze.

Procesul de cunoastere ar trebui
sd fie treptat. Sd inceapa cu cdrtile
introductive despre Islam si apoi cu
cele de specialitate. Graba in a acu-
mula cat mai multe cunostinte s-ar
putea sd aibd rezultate nu tocmai
bune, deoarece te face sa treci peste
informatii elementare.

Cateva carti cu care ar trebui sa
inceapd noul musulman sunt :
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- Ghid pentru o mai bunad intelegere a
Islamului

- Ce inseamnd apartenenta mea la Is-
lam

- Introducere in Islam - Ali Tantawi

- Introducere in Islam - Mewdudi

De asemenea, “Viata Profetului
Muhammed”, salla Allah aleihi wa sal-
lam, este plina de pilde. Trebuie sa
luam ca exemplu modelul Profetului,
salla Allah aleihi wa sallam. Cu
siguranta ca probleme sau
neintelegeri vor fi, asa cum au fost si
in viata companionilor... Vi-l
reamintesc pe Musab, care si-a pierdut
tot ce avea, dar a castigat iubirea Isla-
mului. Fdrd indoiala ca noul convertit
va fi incercat de catre Allah
Preainatul, pentru a-i intdri credinta
de care are mare nevoie, pentru a
reusi sd pdaseascd pe noul drum ales.
lar pe langa incercdri vor fi si ispitele
satanei, care va face tot posibilul sa il
intoarcad de la Islam...

Asadar noul convertit are nevoie
de rabdare, intelepciune si
cunoastere...nevoie, pentru a reusi sa
pdseascd pe noul drum ales.

lar pe langa incercdri vor fi si
ispitele satanei, care va face tot posi-
bilul sa il intoarca de la Islam...

Asadar noul convertit are nevoie de
rabdare, intelepciune si cunoastere...

3. Tnteleg ca petreceti majori-
tatea timpului dumneavoastra facand
dawah. Aveti sugestii pentru musul-
manii care vor sa se implice mai mult
in actiunile noastre?

Profetul Muhammed, salla Allah

aleihi wa sallam, a spus ca cel care se
izoleazd de colectivitatea musulmani-

lor este asemenea oii izolate de
turmd, pe care o va manca lupul. In ca-
zul noului musulman, turma este so-
cietatea, ispitele, lipsa unui anturaj
musulman. Datoria musulmanului este
sd se integreze intr-o colectivitate de
musulmani, care crede el ca-l va ajuta
sd ramdana statornic pe calea lui Allah
Preainaltul si prin care poate contribui
cel mai bine la servirea Islamului si a
musulmanului.

Musulmanul ar trebui sa fie activ
si nu pasiv, asemenea lui Omar, radhi
Allahu anhu, care din prima zi a con-
vertirii sale [-a intrebat pe Profet,
salla Allah aleihi wa sallam :

“ Care este sarcina mea?”

A fi musulman nu inseamna sa te
izolezi de societate si sd-ti implinesti
rugaciunile acolo in coltul tau. A fi
musulman inseamnd a fi pozitiv in so-
cietatea in care trdiesti, a contribui
atat pentru bundstarea comunitatii cat
si a oamenilor in general. Asadar, cred
cd este datoria fiecarui musulman sd se
implice atat cat poate in activitatile
comunitatii, asa cum au fdacut primii
musulmani in jurul Profetului lui Allah,
salla Allah aleihi wa sallam.

4. Noi stim ca salat (rugaciunea)
este partea cea mai importanta din
credinta noastra si este ceea ce ne

leaga de Creatorul nostru.

Ce sfaturi puteti oferi surorilor musul-
mane care cred ca Islamul este adeva-

rul, dar nu isi practica rugaciunea?

Cei care gandesc astfel, ori n-au
inteles ISLAMUL cum trebuie, ori nu
sunt intr-adevar convinsi de Islam!
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Daca ar fi fost ca cineva sa nu im-
plineasca rugdciunea, ar fi fost insusi
Profetul Muhammed, salla Allah aleihi
wa sallam, caruia Allah Preainaltul i-a
iertat toate pdcatele trecute si vii-
toare, insd acest lucru l-a fdcut pe
Alesul lui Allah, salla Allah aleihi wa
sallam, sd se roage si mai mult...pand i
-au crdpat tdlpile... Rugdciunea este
primul lucru de care vom fi intrebati
in Ziua de Apoi...In special rugdciunea
pentru noul musulman este ca o
baterie care ii da energia necesara
acestui drum al Islamului, care de cele
mai multe ori nu este usor...

5. Casatoria unui frate musulman
cu o femeie nemusulmana creaza o
stare de stres.

Ce sugestii aveti pentru tinerii musul-
mani care trec prin astfel de
dificultati?

Aici depinde de situatie. Unii se
cdsdatoresc pentru frumusete, iar altii
se cdsdtoresc pentru a intemeia o fa-
milie, cu scopul de a se proteja de
haram si a-L multumi pe Allah
Preainaltul. Eu nu recomand ca un
musulman sd se casatorescd cu o ne-
musulmand, decat atunci cand este
absolut necesar si ii explica modul lui
de viatd viitoarei sotii si aceasta este
de acord. Trebuie sa se gdndeasca
foarte bine la toate consecintele ina-
inte de cdsatorie, dar de cele mai
multe ori ei se gandesc dupd...cand
faptul e consumat si au rezultat si
copii din aceasta casatorie.

6. Societatea contemporana pro-
moveaza un standard foarte provoca-

tor, iar unele dintre surorile noastre

renunta cu usurinta si intra in tentatiile
acestei vieti. Cum ati aborda aceasta
problema, in scopul de a motiva su-
rorile musulmane sa stea departe de
aceste ispite?

Lipsa unui anturaj credincios e
cea mai mare problema a musulmanilor
din Romania. Un musulman izolat si
singuratic e greu sd reziste si sd stea
departe de tentatiile acestei vieti.
Daca vrem sa ramanem musulmani tre-
buie sa ne schimbam anturajul, sa ne
gdsim un prieten care gandeste ca noi,
care are acelasi scop... Nu uitati cd fie-
care dintre voi reprezintad o particicd a
Islamului, in consecintd aveti grijd ca
Islamul sa nu fie atacat din pdrticica
voastra...

7. Care credeti ca este cea mai
gresita conceptie despre Islam?

Fara indoiala cd cea mai gresita
conceptie despre Islam este asocierea
lui cu terorismul si violenta.

Cum ati proceda pentru a clarifica
aceasta conceptie?

Nu este usor sa indreptam
aceastd conceptie a unora, insd timpul
va scoate la iveala adevarul, cu voia lui
Allah Preainaltul. Important e ca noi sa
fim musulmani adevdrati si sd nu ne
pierdem increderea in Allah subhanahu
wa ta ala.

8. In lecturile si cercetarile per-
sonale, am observat o tendinta comuna
prin faptul ca unele persoane simt ca
Islamul poate fi modelat, reinterpretat
si adaptat dupa nevoile personale. Cum
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putem rezolva aceasta problema si
sublinia importanta de a ramane in
conformitate cu Coranul si traditiile
Profetului, salla Allah aleihi wa sallam?

Islamul este un sistem complex
pentru orice timp si loc. Tocmai din
acest motiv, legislatia islamicd este
flexibild si aplicabila indiferent de im-
prejurdri; dar asta nu inseamnd cd
putem schimba Islamul dupa placul
nostru. Principiile de baza ale Islamu-
lui nu pot fi schimbate, cdci ele au
fost clar stabilite prin revelatie in
Coran si in Sunnah (traditia Profetului
Muhammed, salla Allah aleihi wa sal-
lam). Profetul Muhammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a spus :

“V-am lasat doua lucruri; daca
vd veti tine strans legat de ele, nu va
veti ratdci niciodatd: Coranul si
Traditia mea. ”

9. Ce perspective aveti pentru
viitor?

Speranta mea este cd Scoala
Online va reusi si va forma cat mai
multi musulmani care-si cunosc bine
religia. Acesti musulmani i vor invdta
la randul lor pe ceilalti, inshAllah, si
vor reprezenta interesele musul-
manilor acolo unde traiesc si astfel
comunitatea noastra va fi una
constienta si responsabild.

De asemenea, sper ca aceasta
comunitatea mica a noastrd sa fie mai
unitd si sa lucreze impreund pentru
Islam, dacd tot avem acelasi scop. Nu
inteleg de ce trebuie sd ne impdrtim
in zeci de grupuri, grupulete,

stiind cd numdrul nostru este atat de
mic. Dacd nu va exista comunicare si
transparentad intre noi, multe eforturi
vor fi fdcute in zadar. Daca fiecare va
face dupd cum crede el, vor aparea
multe greseli si cu sigurantd ca acest
lucru va dduna intregii comunitati.

10.Si mi-as permite ca o ultima
intrebare, dl. Kerim, ce ati dori sa
schimbati in aceasta lume a noastra?

Fiecare ar trebui sa-si schimbe
mai intai lumea lui, adicd propria lui
persoand, apoi familia lui, apoi cei
apropiati si asa mai departe...asa cum a
procedat Profetul Muhammed, salla Al-
lah aleihi wa sallam.

Jazakallah al khair, fie ca Bunul
Allah subhanahu wa taala sa fie
multumit de d-voastra si de tot ceea ce
faceti pentru comunitatea musul-
manilor romani de pretutindeni.

~ Interviu de Gabriela Guettat ~



POVESTEA MEA

17

— SETEL

Cum am trecut

la islam

Dragele mele cititoare, asa

cum orice poveste a copiilor incepe cu
”A fost odata”, la fel incepe si
povestea mea. A fost odata o iarna in
care parca toate necazurile din
aceasta lume s-au abatut asupra mea.
imi pierdusem mama, socrii mei se
mutasera intr-o alta tara, sotul, ca mai
toti romanii, la munca in strainatate,
iar eu m-am trezit singura, luand pe
umerii mei toate responsabilitatile. Am
renuntat la locul meu de munca pentru
ca trebuia sa am grija de cei doi copii
ai mei si de tatal meu care e destul de
in varsta. Odata cu aceasta am
renuntat si la contactul cu prietenii,
cu lumea exterioara. Mi-a fost destul
de greu sa iau totul in propriile maini,
dar alhamdulillah, orice inceput e
greu. Singurul loc unde puteam sa
evadez era computerul; ma adanceam
in tainele internetului in fiecare seara.
Vreau sa va spun ca m-am inregistrat
pe o multime de forumuri, care de
care mai “prietenesti”, din dorinta de
comunicare si de a cunoaste cat mai
multa lume. Numai ca, din pacate, pe
acele forumuri nu toata lumea este
sincera. Un caz aparte a fost o per-
soana de foarte departe care imi
spunea o multime de povesti (caci asa
le vedeam eu atunci) care de care mai
frumoase; imi povestea despre Uni-
vers, despre oameni, despre

minunatiile ce ne inconjoara si multe
alte lucruri despre care nu mai poves-
tisem cu cineva. Abia dupa sase luni de
povesti mi s-a spus ca aceasta este
FRUMUSETEA ISLAMULUI. Atunci, in min-
tea mea a inceput o adevarata revolta;
ceea ce stiam eu despre islam, despre
musulmani era diferit, inca nu auzisem
atatea lucruri bune. Fiind contrariata,
am inceput sa caut pe internet raspun-
suri la nedumeririle mele; voiam sa vad
daca totul e asa cum mi s-a spus.

Azi am cautat putin, maine mai
mult si asa am ajuns la acea sete de
cunoastere din ce in ce mai mare. Ma
minunam pe zi ce trece, puneam cele
mai naive intrebari acelei persoane care
mereu imi raspundea cu calm si rabdare.

Intr-o zi ins& nici acest lucru nu a mai
fost deajuns. Stiam ca si in Romania
avem o comunitate musulmana, asa ca
mi-am dorit sa cunosc pe cineva, o fe-
meie musulmana cu care sa pot vorbi in
limba noastra draga. (Nu eram sigura ca
tot ceea ce auzeam eu in engleza
puteam sa si inteleg correct). Asa ca am
inceput, incet-incet, sa-mi sterg con-
turile de pe toate acele forumuri dubio-
ase si sa imi fac unul singur pe un forum
Islamic.
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Primul pe care l-am gasit a fost
Halal.ro si prima fata care mi-a
raspuns, mi-a deschis calea mai de-
parte. A fost foarte bucuroasa sa ma
ajute, sa imi trimita tot felul de
fisiere despre Islam si, mai ales sa ma
puna in legatura cu cea care urma sa
fie calauzitoarea mea pe drumul cel
bun. Am inceput sa particip la
conferintele d-nei Gabriela Guettat,
unde chiar daca eram una din putinele
nemusulmane, ma simteam alaturi de
ele ca intr-o familie; am fost si sunt
mereu primita cu bratele deschise in-
tre ele si in fiecare zi petrecuta ala-
turi de ele inteleg ce inseamna
aceasta frumusete a islamului. Tot
ceea ce mai ramasese sa imi doresc
era sa pot fi si eu ca ele. Imi spuneam
zi de zi: “trebuie sa muncesc mai
mult, sa invat mai mult si, cel mai im-
portant lucru, sa cred cu putere tot
ceea ce aprofundam.”

Au trecut doua luni minunate
alaturi de aceste dragi surioare si nici
nu am reusit sa realizez cand, intr-o
zi, dupa putina munca alaturi de cea
pe care o numim cu drag “mama
Gabi”, am decis fara nici un plan
facut din timp, ca vreau sa fiu si eu
din acest moment musulmana.
Dragele mele, nu cred ca in cuvinte se
poate descrie asa o multime de senti-
mente minunate care m-au incercat in
seara acelei zile! Am trecut de la
rasete la plans intr-un minut! Cu vo-
cea tremuranda am spus ceea ce cre-
deam deja: “Ashadu ann la illaha ilal-
lah wa ashadu anna Muhammadun ab-
duhu wa rasullu”, alaturi de calauzi-
toarea mea si familia ei. Plangeam de
fericire! O fericire la fel de mare a
fost dupa cateva zile cand am spus
shahada alaturi de dragele mele su-
rioare pe conferinta.

SURAH AN-NASR

(Medinita [114]; 3 versete)

in numele lui Allah Cel Milostiv,
indurator

1. €Cand vine biruinta lui Allah Si
cucerirea

2. Si-i vezi pe oameni intrand in
religia lui Allah in cete,

3. Atunci slaveste-L cu lauda pe
Domnul tau si roaga-L pe El de
iertare, fiindca El este lertator
[cu cel care se caieste]
[Tawwab]!

In prima mea zi de musulmana imi ve-
nea sa sar intr-un picior de bucurie; ni-
meni nu ar fi putut sterge zambetul de
pe fata mea; eram foarte mandra de
ceea ce realizasem. Am inceput sa-mi
fac cu mari emotii rugaciunile, emotii
pe care le simt de fiecare data pentru
ca atunci sunt numai eu cu Allah suba-
hana wa ta’ala, si pe zi ce trece, reali-
Zzam cu mare bucurie cel mai frumos
lucru din viata mea: ALHAMDULILLAH!
MI-AM REGASIT LINISTEA SUFLETEA-
SCA...ACUM SUNT SI EU CA ELE! ALHAM-
DULILLAH! AM GASIT ADEVARUL! ALHAM-
DULILLAH! ACUM MA SIMT ACASA!

~Articol de Yasmin Dorina~
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Vopsirea parului cu henna

Pasiunea femeii pentru vopsirea

parului nu este un trend actual sau un
moft de moment, ci a fascinat femeile
inca din cele mai vechi timpuri. Daca
acum folosim vopsele complexe in cu-
lori cat mai vii si mai deosebite si ne
asumam chiar si riscurile vopsirii
repetate: deteriorarea parului, varfu-
rile despicate sau pierderea luciului,
pe vremea Cleopatrei insa,
infrumusetarea podoabei capilare se
facea pe cale naturala, folosind o
planta miraculoasa, folosita si azi cu
succes 1n colorarea parului- HENNA.

Folosita in Europa doar incepand
cu secolul IX, Henna este extrem de
cunoscuta in Asia si Africa, fiind culti-
vata din cele mai vechi timpuri in tari
ca India, Egipt, Sudan si tarile Africii de
Nord. In afara de calitatea de colorant,
Henna era folosita si ca tratament im-
potriva eczemelor capilare, fiind
cunoscuta ca o planta puternica in
lupta cu bacteriile si diversele ciuperci
de piele.

Desi proprietatile plantei difera
de la o tara la alta, difera chiar si in
cadrul unei tari, in functie de zona de
cultura. Un lucru este cert: vopsirea cu
Henna asigura un par stralucitor, proas-
pat si lucios. In tarile din nordul Africii,
cum ar fi Tunisia, Henna este inca
folosita si pentru pictarea mainilor si
picioarelor, fiind o traditie antica, pas-
trata pana in prezent.

Henna este de asemenea folosita

si de catre barbati pentru vop-
sirea barbii si a parului in unele tari.

Daca in cazul unei vopsele
chimice pentru par este mult mai usor
sa aproximati nuanta pe care o veti
obtine in urma vopsirii, vopsirea cu
Henna e putin mai delicata deoarece
culoarea obtinuta depinde foarte mult
de culoarea naturala a parului pe care
Henna este aplicata cat si de calitatea
apei cu care se amesteca praful de
Henna si de durata de actionare a vop-
selei.

in mod normal se pot obtine di-
verse nuante in functie de culoarea pa-
rului: de la blond deschis (aplicabil
doar pe blond natural), la aramiu sau
roscat si negru intens. De obicei cu-
loarea rosie prinde pe orice nuanta de
par, insa negrul va intensifica doar un
saten inchis sau un negru natural. In
ceea ce priveste parul blond, pentru in-
tensificarea culorii amestecati Henna
cu ceai de musetel, iar pentru parul ne-
gru amestecati cu zat de cafea sau
cafea macinata.

Henna este un produs complet
natural,
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fiind obtinut din frunzele de Henna
macerate si astfel nu are nimic in
comun cu vopselele chimice care dete-
rioreaza parul. Spre deosebire de vop-
seaua care cu fiecare aplicare ataca
firul de par si in timp parul devine tern
(fara luciu) si usor casabil si cu varfurile
despicate, Henna dureaza pana la o
luna de la aplicare si nu deterioreaza in
nici un fel firul de par; neavand efecte
secundare, Henna poate fi folosita in-
clusiv de catre gravide.

Colorarea parului cu Henna este indi-
cata doar pe parul natural, intrucat
odata vopsit parul incepe sa se deterio-
reze, se formeaza solzi pe suprafata
firului de par si astfel Henna nu va mai
prinde uniform si va fi foarte greu de
aproximat culoarea care va iesi.

Oricum, e bine de stiut ca in
functie de textura firului de par, Henna
poate prinde mai mult sau mai putin, in
functie de capacitatea firului de par de
a absorbi culoarea si modul in care
reactioneaza la tratamentul cu Henna.

Odata aplicata Henna, durata de
asteptare variaza intre 30 minute si 3
ore in functie de cat de intensa doriti
sa fie culoarea obtinuta.

Vopsirea parului cu Henna este
cea mai buna alegere daca vrei sa
schimbi culoarea si in acelasi timp sa ai
un par frumos si sanatos.

Henna pe maini si
picioare

Atunci cand este

preparata sub forma
unei paste si este apli-
cata pe piele, Henna
lasa in urma o culoare.
Este un tip de decoratiune pe maini si
picioare, temporara, folosita de fe-
meile musulmane si indiene. Este mai
degraba inteleasa ca un fel de cosmeti-
zare, o decorare a unor parti ale corpu-
lui pentru ocazii speciale precum
nuntile. Unii artisti folosesc instru-
mente speciale, dar altii sunt capabili
sa deseneze anumite modele si sa ap-
lice Henna doar cu mainile.

Dupa aplicarea pe piele, aceasta pasta
din Henna se lasa sa se usuce timp de 6
-12 ore; cu cat intra in contact cu
pielea mai mult, cu atat culoarea rezul-
tata este mai inchisa si de durata. Dupa
ce Henna se curata de pe piele (cu suc
de lamaie sau ulei de masline, nicio-
data cu apa), ramane o culoare galben-
portocalie ; culoarea se inchide spre
maroniu-rosu in urmatoarele 48 ore si
se estompeaza treptat. Aceste
decoratiuni pot rezista pe piele pana la
3-4 saptamani.

~Articol de Yasmin Dorina~
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Cum ne acoperim iarna

Religia islamica invata femeia
sa imbrace haine elegante si sobre si
sa iasa cat mai putin in evidenta
atunci cand este in preajma unor per-
soane straine sau pe strada. Insa fe-
meia musulmana nu trebuie sa-i negli-
jeze infatisarea; fiecare isi doreste sa
fie frumoasa si aranjata cu cat mai
putin efort si in cat mai putin timp
posibil. Exista numeroase alternative
pentru a fi eleganta si a-ti respecta
religia in acelasi timp.

Cum multe dintre surorile noas-
tre musulmane traiesc in tari unde
iarna este “la ea acasa”, haideti sa
vedem ce alternative ofera hainele
groase pe care acestea trebuie sa le
imbrace.
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Pentru iarna va recomandam hijaburile
din lanica sau cotton (bumbac) grosut,
bineinteles folosind caciulitele pe sub
hijab pentru a impiedica alunecarea
acestuia. Deasemenea accesoriile pen-
tru hijab sunt indispensabile femeii
musulmane. Toate aceste ace, agrafe,
brose sunt utile pentru siguranta
pozitionarii hijabului, doar ca trebuie
bine fixate.


http://www.jelbab.com/Product.asp?prdID=902080
http://www.jelbab.com/Product.asp?prdID=902099
javascript:chg_img2('images/products/Hijab_Al-Ameera_100A549_8.gif')
http://www.jelbab.com/Product.asp?prdID=100S249
http://www.jelbab.com/Product.asp?prdID=100S245
http://www.sajeda.com/Product.asp?prdID=902073
http://www.jelbab.com/Product.asp?prdID=900910
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MODA 22

Un palton clasic, un hijab asortat,
o pereche de cizmulite frumoase si
o poseta de aceeasi culoare, cu
siguranta ne vor face sa ne simtim
mai bine si sa pasim pline de in-
credere.

Aceasta iarna vine cu nuante pla-
cute deasemenea si pentru paltoan-
ele lungi, o mare cautare avand cele
din lana, clasice, usor cambrate.
Sunt foarte avantajoase pe perioada
sezonului rece pentru oricare dintre
femei si dau o nota de eleganta.

Multe dintre femei pun un mare ac-
cent pe incaltamintea ce o poarta.
La acest capitol putem gasi o mare
varietate de cizme, lungi, cizmulite
scurte, botine, pentru gustul fie-
careia. Important este ca ele sa fie
facute dintr-un material de buna
calitate, rezistent pe perioada de
iarna, sa fie comode, calduroase si
sa nu alunece. Anul acesta se poarta
incaltamintea facuta din piele sau
inlocuitori de culoare neagra sau
pamantie.

~Articol de Ionela Noour~
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Educatia copiilor mici

Fie ca Allah subhanahu wa'ta

ala, sa ma ierte daca acest articol este
unul ce calauzeste intr-o directie
gresita cu toate ca intentia mea este de
a calauzi pe o directie buna.

Desigur, acesta este un subiect sensibil
si, dupa parerea mea, articolul prezent
trebuie cunoscut in detaliu.

Este bine stiut ca biblioteca isla-
mica in limba romana este la inceput si
lipsa materiala legata de cresterea si
educatia copilului musulman, nu este
bine dezvoltata. Asa ca majoritatea
prefera o educatie habituala sau pre-
fera sa isi trimita copiii la scoli norma-
le, non-islamice.

Clar, aici intervin desigur parerile
pro si contra, unde se discuta de cum si
unde ar fi mai bine sa studieze copilul
musulman.

Intr-o tara araba, religia si
educatia islamica sunt incluse automat
in programul de studiu, pe cand intr-o
tara occidentala, mai mult sau mai
putin dezvoltata economic, studiile re-
ligioase islamice se fac numai in cadrul
comunitatii musulmane, al moscheilor
si centrelor culturale islamice.

In general, copiii, incepand de la
varsta de 3-5 ani , devin ca niste
buretei, gata sa absoarba orice
informatie provenita din mediul in care
traiesc si se dezvolta.

Aici intervine responsabilitatea si
obligatia parintilor.

Subliniez responsabilitate pentru ca
trebuie avuta o grija desosebita in ceea
ce transmitem copiilor si cum le transmi-
tem informatia. Obligatia parinteasca
trebuie avuta in vedere, deoarece copilul
musulman inca de mic, are dreptul la
cunoastere si educatie.

Multi dintre parinti fac o greseala
grava, cand copilul intreaba si ei 1i dau o
replica scurta, uneori taioasa sau de
foarte multe ori fara placerea de a expli-
ca si mai mult decat atat, denatureaza
raspunsul, inventand sau ascunzand anu-
mite detalii.

Indiferent daca suntem intr-o tara
islamica sau occidentala, copilul musul-
man de acasa trebuie sa primeasca
educatia personala si cea religioasa.Cat
sunt inca mici, trebuie lasati sa se
obisnuiasca cu auzirea recitarii Quran-
ului.

La varsta de 5 ani , copilul sanatos,
are dezvoltate toate simturile si in gene-
ral poate creea. Acum apare perioada DE
CE-urilor, al perceptiei anumitor subiecte
discutate in casa.
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Desigur, mai raman foarte multe
cuvinte nescrise, legate de acest su-
biect, dar inshaAllah vom reveni cu
continuarea articolului.

Pana atunci nu uitati, ca pentru a da o
conduita dorita, copilul trebuie cunos-
cut, invatat, si sa ii acordam
importanta cuvenita pentru ca el sa se
integreze in viata islamica asa cum es-
te ea.

O alta greseala pe care am intal-
nit-o personal in unele familii musulma-
ne si non-musulmane este rasfatul ex-
cesiv al copilului. Acesta trebuie sa aiba
un program bine limitat in ceea ce
priveste joaca, recreerea dar si studiul
sau, micile responsabilitati ce ii pot fi
date. Este bine sa evitam, compromisu-
rile financiare de genul< daca faci asa
sau asa iti dau atat>. Gresit, copilul va
dezvolta mai tarziu principiul ca tot
ceea ce face se va rasplati numai finan-
ciar.

Responsabilitatile si obligatiile in Ameen
crestere si educatia copilului musul-
man, NU revin numai MAMEI, este si da-
toria si obligatia TATALUI in egala
masura.

Mama se poate ocupa atat de reli-
gie cat si de partea de igiena, creatie si
studiu general, in limita timpului pe ca-
re il are la dispozitie, fara sa neglijeze
sotul, treburile casnice sau locul de
munca, in cazul in care aceasta lu-
creaza.

Tatal poate lua copilul, daca vars-
ta permite, sa participe la rugaciuni si
in special la cele de Vineri, sa il inte-
greze inca de mic in comunitatea mu-
sulmana si cu alti copii de varsta apro-
piata.

Va doresc dragele mele cititoare
ca Bunul Allah subhanahu wa'ta alla sa
va rasplateasca pentru faptele voastre
bune, sa lumineze sufletele noastre
ale tuturor si sa indrepte pasii nostri
catre drumul drept.

~Articol de Daniela Salwa~
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Abcesul dentar

Dragele mele cititoare voi

deschide aceasta rubrica de medicina
naturista prin a prezenta, in ordine
alfabetica, boala si apoi tratamentul
naturist.

In acest numar avem ABCESUL DENTAR

DEFINITIE- Inflamatia cu puroi in
jurul dintelui bolhav.

Un traumatism (lovire) a
dintelui, o carie netratata, o afectiune
a gingiei pot fi cauze ale abcesului
dentar. Daca o carie a dintelui nu este
tratata, interiorul lui - adica pulpa
dintelui - se poate infecta. Bacteria se
poate raspandi de la nivelul dintelui la
tesuturile din jur si de dedesubt,
formand un abces. Afectiunea gingiei
duce la indepartarea gingiei de langa
dinte, lasand spatii libere. Daca intr-
unul din aceste spatii se acumuleaza
resturi alimentare, in acel loc sa
dezvolta bacterii, ducand la formarea
unui abces. Abcesul poate duce la
distrugerea osului din jurul dintelui.

Plantele medicinale ce pot fi utilizate:

-coada soricelului:<Flores Millefoli>
contine o substanta numita
proazulene, asemanatoare cu cea din
florile de musetel.

-salvia:<Folium Salvie> efect
antiseptic, astrigent si cicatrizant.

-tataneasa:<Radix Symphyty> bogata in
alantoina care produce o actiune
cicatrizanta.

-cerentelul:<Radix Gei> bogat in tanin,
are o actiune astrigenta puternica.

-crinul alb, musetelul, strugurii
ursului, sunatoarea, sulfina:<Herba
Meliotti>, galbenele, nalba de padure,
nalba mica, nalba mare.

UZ EXTERN:

-Coada soricelului: infuzie dintr-o
lingura de flori, la o cana de 250 ml,
cu apa. Se tine in gura 5 minute
Infuzie: din 1-2 linguri de pulbere de
planta, la o cana de 250 ml de apa
clocotita. Se lasa 15-20 de minute, se
strecoara si se fac spalaturi locale, sau
se aplica comprese.

-Musetelul:infuzie din 3 linguri de
flori, la o cana cu apa de 250ml, se
tine in gura, usor incalzita.

CEAl COMPLEX PENTRU GARGARA-
intretinere zilnica.

Se amesteca florile de musetel, cu
partile aeriene de la cimbrisor, frunze
de jales si nalba mare, capsule de
mac, radacini de cerentel. Din acest
amestec, se iau 2 lingurite, se face o
infuzie la 250 ml apa clocotita, se lasa
5 minute la racit si se face gargara

zilnica de i £ .
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PROFILAXIE:

-perierea dintilor dimineata, seara si
dupa fiecare masa. In cazul in care nu se
poate face perierea dintilor dupa fiecare
masa, se recomanda mestecarea de

guma fara zahar.
- folosirea zilnica a atei dentare.

- consulturi stomatologice regulate, care
ar putea include efectuarea de
radiografii dentare.

- urmarea unei diete sanatoase, care sa
includa cereale integrale, legume si
fructe, saraca in grasimi si sare,
limitarea sau chiar evitarea consumului
de alimente si de bauturi dulci. O
nutritie buna ajuta la mentinerea
gingiilor sanatoase si la prevenirea
cariilor dentare profunde, care se
formeaza rapid si care pot duce la
infectarea pulpei dintelui si evoluarea
catre un abces. Se pot preveni aceste
probleme prin clatirea periodica a gurii
cu apa, prin folosirea de guma de
mestecat sau bomboane fara zahar. In
cazul in care apar simptome severe ale
gurii uscate, pot fi necesare
medicamente pentru tratarea acestei
probleme.

Multe medicamente pot cauza
uscarea gurii, inclusiv medicamente
folosite pentru tratamentul depresiei si
a hipertensiunii arteriale.

Stiati ca...

In Danemarca, odata ce te-ai
inscris la un cabinet stomatologic,
dentistul are obligatia ca la fiecare 6
luni sa trimita acasa la pacient,
instiintare ca trebuie sa vina la
cabinet pentru consult si curatarea
tartrului?

in Romania: procurati plantele
NUMAI sub forma de ceaiuri de la
magazinele de specialitate gen
Plafar, Fares etc.

in alte tari: pentru cele care
locuiesc in afara, pot incerca mai
intai la farmacii si pot folosi
denumirea latina a plantei sau rugati
pe cineva sa va trimita colet.

~Articol de Daniela Salwa~
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Berbecut cu sos de iaurt

Ingrediente:

-300ml iaurt simplu

-1 lingurita faina de malai cernut prin
sita fina (sau faina de orez)

-2-4 catei de usturoi zdrobiti

-1/2 lingurita ghimbir proaspat razuit (sau pudra)

-1 lingurita seminte de chimen putin prajite

-1/2 lingurita nucsoara pudra

-1 lingurita boia dulce (sau iute, cum preferati)

-8 cotlete de berbecut (sau miel)

-25¢g nuca de cocos rasa

-sare si piper dupa gust

-2 linguri suc de lamaie (verde-limeta)

-coriandru tocat

-orez basmati pentru servit.

Mod de preparare:

Se amesteca iaurtul cu faina de malai, usturoiul, ghimbirul,
semintele de chimen, nucsoara si boiaua de ardei. Intr-o tava se pun
cotletele de berbecut (sau miel) si se toarna sosul peste ele. Se lasa sa
stea la marinat timp de 2 ore. Se indeparteaza sosul de pe cotlete si se
transfera intr-o tigaie. Se pune un gratar la incins si se frig cotletele pe
ambele parti, la temperatura inalta. In acest timp, sosul se fierbe la foc
potrivit timp de 3-4 minute. Se adauga 25g nuca de cocos rasa.
Amestecul se mai fierbe inca 1 minut. Asezonati cu sare si piper dupa
gust, amestecati si adaugati 2 linguri suc de lamaie si 2 lingurite
coriandru tocat. Acest sos se toarna peste cotletele de berbecut. Se
serveste cu orez basmati.

~Articol de Fatima Al-Zarou~
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Baklava

Ingrediente:

-500 g foi de placinta

-1 cana unt topit

-2 cani alune si nuci tocate marunt
-1/2 cana zahar

-1/2 lingurita scortisoara

-3/4 cana zahar

-3/4 cana miere

-1 cana apa

-1 lingura zeama de lamaie

Mod de preparare

Se decongeleaza foile de placinta si se separa una de alta, conform
indicatiilor de pe ambalaj. Pana se folosesc se tin acoperite cu un prosop
uscat, ca sa nu se usuce.

Se asaza jumatate din foi intr-o tava de cuptor unsa cu unt, una cate
una, ungand fiecare foaie cu putin unt.

Se amesteca alunele, nucile, zaharul, scortisoara, zeama de lamaie si
3/4 din cantitatea de miere. Se toarna mixtura peste foile din tava. Restul
foilor se aseaza peste umplutura, ungand fiecare dintre ele cu unt. Peste
ultima foaie se toarna restul de miere si se intinde cu o pensula, intr-un
strat uniform. Se taie foile de deasupra cu un cutit, tragand linii diagonale
paralele, la 4 cm distanta.

Se coace la cuptorul preancalzit la 180 °C.
~Articol de Fatima Al-Zarou~
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Stiati cda.....

Albusul de ou

-Pentru a pastra cateva zile
albusurile de ou, turnati deasupra
cateva picaturi de apa.

-Albusul oualor de rata nu se
foloseste la prajituri.Fiind prea gras, nu
se bate spuma.

-Spuma de albus nu se lichefiaza
daca punem in ea zaharul in doua
reprize:una cand incepem batutul,
cealalta la final.

-Albusul de ou se desparte usor de
galbenus, daca oul spart e pus deasupra
unui vas, intr-o palnie.Albusul curge in

vas, galbenusul ramane intreg.

-Albusul de ou se intareste mai
repede daca adaugam in el un praf de
sare sau de zahar, sau cateva picaturi
de lamie sau de apa rece.

- Cand bateti albusul de ou,
puneti in el o lingura de apa rece; din
aceeasi cantitate de oua, va iesi o
masa mai mare de albus.

Alimentele

- Nu se mai lipesc de peretii
congelatorului, daca puneti sub ele un
covoras taiat pe masura, dintr-o folie
de plastic sau aluminiu.

Aluaturi

-Aluaturile pentru tarte e mult mai
fin daca in compozitie se pune un mar
ras.

-Cand aluatul cu drojdie a crescut
prea mult si nu-l bagam imediat la cuptor
deasupra lui se aseaza o hartie alba
umezita cu apa.

-Aluatul cu drojdie nu se mai
lipeste de maini daca e framantat intr-un
vas mare si curat, din material plastic.

-Aluatul cu drojdie nu se mai
lipeste de maini cand il framantati, daca
inainte il ungeti pe deasupra cu putin
untdelemn.

-Aluatul de cozonac devine
deosebit de moale si afanat daca puneti
in el o lingura de otet.

-Aluatul cu drojdie devine deosebit
de moale si afanat daca in loc sa

preparati drojdia cu lapte, puneti zer.
-Ca sa nu se lipeasca de aluat,

formele cu care se taie(stelute,
semilune, ovaluri) trebuie de fiecare

data inmuiate in faina.

~Articol de Fatima Al-Zarou~
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Mobitd

- In cazul in care mobilele se
pateaza cu apa, umeziti o carpa moale
cu spirt si treceti-o usor pe deasupra.
Apoi lustruiti cu o carpa uscata.

- Petele de apa de pe mobile se
scot frecandu-se cu o carpa curata si
moale imbibata fie in gaz, fie intr-un
amestec de parti egale de ulei de
parafina cu ulei de masline.

- Petele de apa de pe mobilele
lacuite se indeparteaza frecand petele
cu petrol in care s-a dizolvat sare fina.
Lasasi sa se usuce, apoi indepartati
cristalele de sare ramase, cu o carpa
moale.

-Mobila alba de brad sau tei se
spala cu apa si sapun; locurile murdare
le frecam cu peria; in apa de limpezit
punem putina vopsea galbena.

-Mobila de lemn vopsit se spala cu

apa si sapun numai cu carpa. La
limpezit punem putin otet, apoi

lustruim mobila cu o bucata de molton.

-Mobila de stejar se sterge cu
benzina calda. Petele le frecam cu
peria inmuiata in benzina. O ungem
apoi cu un strat subtire de ceara. A

doua zi lustruim cu o bucata de molton.

- Mobilele din lemn de stejar isi
recapata prospetimea si luciul daca
sunt sterse cu o carpa inmuiata in apa
cu zahar.

b 9
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S tirea verde

- Pungile din plastic dispar in
aproape 30 de ani.

- Sticlele din plastic nu se biodegradeaza
complet niciodata. Ele se descompun in
granule care sunt mancate de diverse
vietati ca pesti, pasari sau viermi si
raman in stomacul loc pana cand acestea
mor.

- Energia economisita dintr-o singura
sticla reciclata ar putea alimenta un te-
levizor timp de 20 de minute sau un bec
timp de 4 ore.

~Articol de Fatima Al-Zarou~



Daawah

Importanta cunoasterii in Islam este esentiala. Fiecare musul-
man are obligatia de a cunoaste principiile de baza ale Islamului. De aseme-
nea, avem datoria de a face cunoscuta adevarata religie, avand in vedere fap-

tul ca multi nu stiu ce inseamna cu adevarat ce inseamna “Islam”.

Oameni cu initiativa ai comunitatii musulmane din Romania au
constientizat importanta raspandirii Islamului pur (transmiterii Islamului -
daawah), al informarii corecte asupra a ceea ce inseamna Islamul.

@7 Astfel, “Scoala Online - Sa invatam Islamul” vine in ajutorul
b A\ musulmanilor vorbitori de limba romana, care doresc sa descopere si
Scoala @NLINE sa aprofundeze stiintele islamului, prin cursuri de recitare a Coranu-
lui, jurisprudenta islamica, crezul musulman, cultura islamica,

stiintele Coranului, stintele hadithului si multe alte stiinte.

Asociatia Surori Musulmane contribuie si ea, neincetat, la

\' diferite activitati de promovare a Islamului si a unei mai bune

cunoasteri a acestuia: emisiunea “Femeia musulmana azi”, cursuri de

limba araba si turca, cursuri de cultura si civilizatie islamica, cursuri
de educatie islamica pentru copii.

Asociatfa ,Surori Musulmane”

O alta initiativa care contribuie la raspandirea islamului in
Romania este si Radio Islam. Au initiat acest proiect pentru a veni in
sprijinul comunitatii noastre, sa arate atat lucruri frumoase care se
petrec in comnitate, dar sa traga si un semnal de alarma atunci cand
se impune.

Radio Islam

Conferintele An-Nisaa, din fiecare duminica dimineata, vin in
ajutorul femeilor care doresc sa afle si sa invete cat mai multe lu-
cruri despre minunata noastra religie. In cadrul lectiilor online, fie-

anNiseg Care dintre noi putem afla lucruri interesante, precum: invataturi
islamice, sfaturi de viata, cum sa progresam, psihologie si societate.

Fiecare dintre noi facem eforturi pentru a duce religia noastra
mai departe, pentru a-L multumi pe Allah subhanu wa ta ala. Este important
ca imaginea islamului sa reflecte realitatea, in conformitate cu Coranul si Sun-
nah Profetului Mohammed, salla Allah aleihi wa sallam. Tocmai de aceea tre-
buie sa apreciem munca depusa de fratii nostri intru Islam, munca diferitelor
asociatii, ligi, centre islamice, care incearca sa aduca adevarul in sufletul cat
mai multor oameni, oferind ajutoare celor nevoiasi, pliante despre ce in-
seamna “Islam”, organizand conferinte pe diferite teme islamice.

Fie ca Bunul Allah sa primeasca stradaniile, eforturile, munca
tuturor si sa nu uitam ca tot ceea ce facem, facem pentru multumirea lui Allah
subhanu wa ta ala.

Conferintele
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Surah Al -Furgan

30. Si Trimisul zice: “Doamne, neamul meu a luat Coranul [drept
un lucru] parasit!”

31. Astfel i-am dat Noi fiecarui profet un dusman dintre
nelegiuiti.Insa Domnul tau iti este de ajuns ca ocarmuitor si ca
ajutor.

32. Si zic aceia care nu cred: “De ce nu i-a fost trimis Coranul
dintr-o singura data?” Asa a fost pentru ca Noi sa intarim cu el
inima ta si Noi [-am recitat treptat si cu grija.

33. Si ei nu-ti vor aduce nici o pilda, fara ca noi sa venim cu
Adevarul si cu o talcuire mai frumoasa.







