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Surat Fatir O

(Meccana [43]; 45 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv,

Induritor

Allah tine cerurile si pamantul
ca sa nu se prabuseasca.
Iar daca s-ar prabusi, nimeni, dupa El,
nu le-ar mai putea tine! El este
Rabdator [si] Iertator
[ Halim, Ghafur].
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Imam Ibn Rushd Scoala Maliki
~ de Yasminne Riad ~

Abu Al-Walid Moha-
mmed ibn Ahmad ibn Moha-

mmed ibn Rushd ( g/ o/

L) o o>/ o Loxo), SU-
pranumit si Averroes, a fost un
invatat de seama al Scolii de Ju-
risprudenta Maliki, medic si filo-
sof. S-a nascut in anul 1126 e.n.
sau in anul 520 H, in Cordoba,
Spania si @ murit in decembrie
1198 e.n. sau 595 H.

Ibn Rushd a facut parte
dintr-o familie cu o lunga traditie
in domeniul dreptului si al servi-
Ciului public. Bunicul sau, Abu
Al-Walid Mohammed, un om in-
fluent, a fost seful judecatorilor
din Cordoba in timpul dinastiei
Al-Murabitun (uekbs/r0ll), specia-
list in metodologie juridica si pro-
fesor la mai multe scoli de drept.
Tatal Ilui Ibn Rushd, Abu

Al-Qassim Ahmad, desi nu a fost
atat de faimos precum tatal sau,
a ocupat si el aceeasi pozitie, pa-
na la instaurarea dinastiei
Al-Muwoahidun (u9a>ge// ), in
1146.

In Revista Stiintelor Islami-
ce a Universitatii Islamice din La-
hore, se consemneaza despre Ibn
Rushd cd in Scoala de Juris-
prudenta Maliki a studiat Stiintele
hadithului, exegeza Coranului, ju-
risprudenta si ca a memorat in
totalitate lucrarea Al-Muwatta
(lbgol)) a lui Imam Malik, acea-
sta fiind doctrina care ii va influ-
enta gandirea, conceptiile si ana-
lizele filosofice.

In ceea ce priveste doctrina
juridica, in domeniul metodologiei
jurisprudentei a scris o lucrare in-
titulata 7eoria generala a juris-
prudentei — Ad-Daruri fi Usul A/—
Figh - asill Jpol 59 Syl , 1
care sunt explicate prmapule
generale ale jurisprudentei islami-
ce, bazandu-se pe unele scrieri
din domeniu, ale lui Al-Ghazali. In
domeniul practicii jurisprudentei,
Ibn Rushd a scris lucrarea Bidaya
al-mujtahid wa nihaya al-mugta-

sid - Inceputul specialistului si J
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sfarsitul  interimatului - - @l
Lasol @lpig 1pizoal/ . Aceasta
carte face parte din lucrarile de
capatai ale stiintelor jurispruden-
tei islamice, fiind menita sa-i pre-
gateasca pe juristii cu experienta,
care pot lucra independent si care
pot crea precedente ce pot fi
folosite ca spete pentru judeca-
tori, in aplicarea justitiei.

In acest manual, Ibn Rushd
lamureste principiile cele mai im-
portante ale Legii islamice, descri-
e legile si le concepe metodologia
de aplicare, expune izvoarele a-
cestora si impleteste in modul cel
mai armonios interpretarile si for-
mularile Legii islamice cu filosofia.
Prin aceasta lucrare, Ibn Rushd
transcende granitele care fac de-
osebirea intre cele patru mari
scoli de stiinte juridice si emite
inclusiv analize critice asupra opi-
niilor unor faimosi juristi musul-
mani si asupra metodologiei lor
de aplicare a legilor. Manualul cu-
prinde domenii ca: vanzare, cum-
parare si schimb de bunuri, aso-
ciere, arenda, bursa, garantii pen-

—

tru debite, insolventa, donatii,
testamente si mosteniri, casato-
rie, divort, insulta, ofensa si ca-
lomnie, hotarari judecatoresti si
pedepse.

In ceea ce priveste studiile
sale de medicina, a fost discipolul
lui Abu Jafar ibn Harun de Tru-
jillo. Abilitatile sale in domeniu nu
au trecut neobservate de contem-
poranii sdi, caci acestea s-au re-
flectat intr-o lucrare de specia-
litate, numita Generalitati si care,
alaturi de lucrarea Iui Ibn Zuhr,
intitulata Particularitati, a devenit
cartea de capatai in studiul medi-
cinei vreme de mai multe secole,
atat in Europa, cat si in lumea
musulmana si in societatea evre-
jasca.

El a detinut functia de gaa-
di (judecator) in Sevilla, in anul
1169 si, vreme de 10 ani (din
1171), in Cordoba. Intre anii
1159 si 1169, in timpul perioadei
sale de rezidenta in Marrakesh,
Ibn Rushd s-a imprietenit cu Ibn
Tufayl, un filosof care era medicul
oficial si consilierul personal al
califului Abu Yakub Yusuf, fiul lui
Abd Al-Mumin, care |-a prezentat
acestuia. Fiul califului a fost im-
presionat de cunostintele lui Ibn
Rushd si |-a angajat ca sef al
judecatorilor, iar mai tarziu ca sef
al medicilor.

In anul 1182, a fost chemat
la Marrakesh, sa lucreze ca medic

personal al califului, dar foarte))




repede a reusit sa se reintoarca la
Cordoba, de data aceasta pe
functia de sef al judecatorilor.

Plecarea sa la Marrakesh,
sub patronajul califului Abd Al-
Mumin, a fost cu scopul de a se
implica in reformele educationale
ale dinastiei Al-Mohad. Legaturile
lui Ibn Rushd cu dinastia Al-
Mohad nu au fost humai conjunc-
turale, dar si de ordin intelectual,
caci el avea extraordinare cu-
nostinte despre filosofia antica
greaca, fiind abilitat, astfel, sa
scrie comentariile sale asupra
acesteia.

Prin traducerea lucrarii lui
Aristotel, intitulata De Anima -
Despre sufiet si datorita comenta-
rillor si interpretarilor facute prin
prisma Islamului asupra lucrarilor
Metafizica, a lui Aristotel, si Poli-
teia — Republica, a lui Platon, fai-
ma lui Ibn Rushd a depasit grani-
tele califatului, ajungand cunos-
cut in toata Europa.

Aceste comentarii si inter-
pretari unice au starnit interesul
invatatilor europeni asupra filoso-
fiei antice grecesti, care nu a fost
luata in seama pana prin secolul
al VI-lea. Ibn Rushd a examinat
la modul cel mai critic tensiunile
dintre filosofi si teologi, in Iu-
crarea sa Tratatul de critica sau
Tratatul decisiv, provocandu-i pe
cei cu conceptii antifilosofice din-
tre traditionalisti, care fusesera
deja starniti impotriva filosofiei,

N

cu 15 ani mai devreme de Al-
Ghazali. Aceasta lucrare critica a
avut un efect extraordinar asupra
conceptiilor filosofice europene,
care au format un curent filosofic
numit ,averroism” (curent in filo-

sofia medievald), dand astfel
filosofiei aristotelice un contur
musulman.

Tot prin aceasta lucrare,
Ibn Rushd a avut un rol esential
in promovarea si intelegerea co-
recta a filosofiei aristotelice, des-
chizand calea spre iluminare a
Europei totul concretizandu-se
intr-un curent filosofic, stiintific si
cultural, care avea sa se numeas-
ca mai tarziu Iluminism.

Opiniile sale in polemica
dintre filosofie si religie au alca-
tuit o lucrare intitulata Fase/ al-
magqgal — Capitole separate — _La$
JlsoJ/ , care este o opera de her-
meneutica (stiinta  interpretarii
textelor religioase, a culturii spiri-
tuale). In aceasta carte, el spune:
4Filosofia nu este nimic altceva
decat contemplarea asupra fiin-
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telor, in concordanta cu ceea ce a
stabilit Creatorul lor.”

Ceea ce a urmarit Ibn Ru-
shd prin tratatele sale de filosofie
a fost sa imbine armonios si in
concordanta cu principiile islamice
invatate in scoala Maliki filosofia
rationala cu religia. Spre exem-
plu, in cartea sa, Filosofie Islami-
ca, Claude Cais spune: , Averroes
se straduieste sa restaureze filo-
sofia in demnitatea sa si in
eficacitatea sa speculativa. El i
demonstreaza caracterul obligato-
riu, sprijinindu-se pe doctrina ce-
lor cinci calificatii: obligatoriul
(wajib - <>/), interzisul (haram -
ol,>), meritoriul (mustahab -
o), blamabilul sau nepla-

N

cutul (makruh - 09,50), neutrul
(muhab - o).

Tratatul decisiv probeaza
astfel puritatea lecturii si a exer-
citiului filosofic. Ele sunt impli-
nirea unei datorii islamice. ,Ins-
trumentul gratie caruia este va-
lida purificarea face valida puri-
ficarea careia el ii serveste, fara a
fi nevoie sa examinam daca a-
cest instrument apartine sau nu
vreunuia dintre coreligionarii nos-
tri”. Opera lui Averroes trebuie in-
teleasa pornind de la aceasta pre-
ocupare pentru purificare.

~ Va continua, inshaAllah ~




~ Femei demne de urmat ~
Sotiile Profetului Mohammed,

salla Allahu aleihi wa sallam
~ de Gabriela Gharabli ~

Abdullah ibn Jaffar a relatat
ca l-a auzit pe Ali spunand in Kufa
ca I|-a auzit pe Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand:

»,Cea mai buna dintre feme-
ile lumii a fost Maryam fiica lui
Imran, si cea mai buna femeie
dintre femeile noastre, a fost
Khadija bint Khuwaylid.”

(relatat de Bukhari)

Nu este o deosebita onoare
ca prima persoana care a imbra-
tisat Islamul sa fie o femeie?

Ea a fost prima care a mar-
turisit ca nu exista niciun dum-
nezeu in afara de Allah, si ca
Mohammed este Mesagerul lui
Allah. Sotul ei a fost iubitul nostru
Profet Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, si pe ea o che-
ma Khadija, radhi Allahu anha.

Khadija bint Khuwaylid

Khadija, radhi Allahu anha,
s-a nascut in anul 556, cu 68 de
ani inainte de Hijra, in Mecca,
intr-o familie nobila. Tatal ei,
Khuwaylid ibn Asad ibn Abdul Uza

e

ibn Qusay, unul dintre liderii cei
mai respectati din tribul Quraysh
si negustor de succes (al carui ta-
lent in afaceri si bogatie I-a mos-
tenit si Khadija, radhi Allahu
anha), a murit in anul 585. Mama
ei, Fatima bint Za‘idah, a murit in
anul 575. Familia lor, alaturi de
Bani Hasim (familia Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam), a
fost una dintre cele mai nobile si
onorabile familii din Arabia acelor
timpuri, recunoscute nu numai
pentru opulenta lor, ci si pentru
caracterul pe care il aveau.
Khadija, radhi Allahu anha,
s-a nascut si a crescut in perioda
preislamica, intr-o societate domi-
nata de barbati; o societate in ca-
re femeile erau desconsiderate,




fetele nou-nascute fiind ucise, de
teama ca, mai tarziu, sa nu fie
luate prinzoniere in luptele inter-
tribale si facute sclave, astfel dez-
onorand familiile lor.

Pentru abolirea  acestui
obicei crunt si inuman, imediat
dupa inceperea revelatiei, Allah
subhana wa ta‘ala a zis:

»Si Nu va omorati copiii vos-
tri de frica saraciei! Noi le vom
asigura cele de trebuinta ca si vo-
ua. Omorarea lor este un pacat
mare!”

(Surat Al-Isra’, 17:31)

Au fost, de asemenea, si a-
rabi care nu si-au ucis fetele, dar
le privau de toate drepturile, de-
oarece la maturitate, casatorin-
du-se, ele faceau parte din alte
familii.

S-a spus despre Khadija,
radhi Allahu anha, ca niciodata nu
a crezut si nu s-a inchinat la idolii
acelor vremuri, ceea ce este un
lucru atipic pentru cultura pre-
islamica.

A demonstrat foarte repe-
de cd, daca nu ar fi mostenit
averea de la tatal ei, ar fi facut ea
una pentru sine, fiind dotata cu o
forta de caracter si o inteligenta
extraordinara; nu depindea de ni-
meni in luarea deciziilor, avand
incredere totala in sine. Khadija,
radhi Allahu anha, a mai fost
numita si  ,Amirah Quraysh”,
adica Printesa Quraishilor, sau
~Amirah Mecca”. Remarcabil este

-

faptul ca a fost numita ,At-
Tahira” (cea Pura), chiar de catre
arabii care, in acele timpuri, erau
recunoscuti pentru aroganta lor,
pentru vanitatea si sovinismul
masculin. Astfel, prin comporta-
mentul ei impecabil, prin frumu-
setea de caracter si prin consec-
venta sa, a primit recunostinta
lor, numind-o ,Pura”. A fost pen-
tru prima data in istoria Arabiei,
in perioada preislamica, a igno-
rantei, cand o femeie a fost numi-
ta ,Printesa de Mecca”.

Ea si-a folosit averea pentru
a-i ajuta pe cei nevoiasi, pe vadu-
ve si pe orfani, pe cei bolnavi si
pe cei care doreau sa se casato-
reasca Si nu aveau mijloacele ne-
cesare.

Khadija, radhi Allahu anha,
a fost casatorita de doua ori ina-
inte sa devina sotia Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam. Primul sot s-a numit Abu
Hala An-Nabash ibn Zurara, a-
vand cu el doi fii, Hala si Hind, iar
al doilea sot s-a numit Ateeq ibn
Abed, impreuna cu el avand o




fata pe care o chema, la fel, Hind. incredere, sincer si loial. Khadija, >

Toti trei au imbratisat Islamul la radhi Allahu anha, i-a incredintat
maturitate. o parte din averea ei, cerandu-i
Negustorii din Mecca trimi- sa conduca caravana cu produse
teau in fiecare an doua caravane: si sa faca comert in Siria.
una vara, spre Siria, si alta iarna, Mohammed, salla Allahu aleihi wa
spre Yemen. Conducatorul cara- sallam, a acceptat si s-a intors in
vanei trebuia sa fie o persoana Mecca cu un profit mult mai mare
dotata cu al saselea simt, datorita decat de obicei.
multitudinii de pericole care se De asemenea, Maisara,
puteau ivi in timpul calatoriei: simbriasul care l-a insotit pe
furtuni de nisip sau inundatii, pe Mohammed, salla Allahu aleihi wa
timpul iernii. Un astfel de om sallam, i-a povestit Khadijei, radhi
trebuia sa se ghideze in desert, in Allahu anha, despre bunele ma-
timpul zilei printre dunele de niere, intelepciunea, sinceritarea
nisip, neavand niciun ajutor, iar si credinta Profetului, salla Allahu
noaptea dupa pozitia stelelor. De aleihi wa sallam.
asemenea, conducatorul carava- Khadija, radhi Allahu anha,
nelor trebuia sa asigure apa pe a decis ca el i-ar fi cel mai bun
tot parcursul calatoriei, sa ofere sot, ea refuzand inainte sa accep-
asistenta de prim ajutor in cazul te mai multe cereri in casatorie
imbolnavirilor, deci era nevoie de de catre mai marii oameni ai Ara-
un om capabil sa gestioneze biei, ceea ce a dat nastere mai
situatii de urgenta de orice fel. multor speculatii referitoare la ce
Inca din tinerete, Mohammed, fel de om va urma sa ii devina
salla Allahu aleihi wa sallam, a sot. A fost o intrebare la care in-
fost recunoscut ca un om de sasi Khadija, radhi Allahu anha,
nu putea sa raspunda, doar des-
tinul ei stia raspunsul. In scurt
timp, Khadija, radhi Allahu anha,
i-a facut propunerea de casatorie
Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam. Dupa ce
unchiul Profetului, Abu Talib, si-a
dat binecuvantarea, Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, si
Khadija, radhi Allahu anha, s-au
casatorit.




In  momentul c3satoriei,
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, avea 25 de ani, in timp ce
Khadija, radhi Allahu anha, avea
40 de ani, ea casatorindu-se cu
cel care a fost nu doar cel mai
bun om din toata Arabia, dar si
cel mai bun dintre toate creatiile
lui Allah Preainaltul.

In urmatorii 15 ani, au trait
fericiti Tmpreuna, iar Khadija,
radhi Allahu anha, a nascut 6
copii. Doi baieti, Qassim (a murit
inainte sa implineasca varsta de
doi ani) si Abdullah, numit si At-
Tayib si At-Tahir (a murit in
copilarie inca inainte de Islam), si
patru fiice care au imbratisat
Islamul; Zaynab, Rugayya, Umm
Kulthum si Fatima. Cu exceptia
Fatimei, radhi Allahu anha, care a
murit dupa 6 luni de la moartea
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, toate au murit in timpul
vietii lui, ingropandu-le chiar el.

Nimeni, cu exceptia Iui
Allah subhana wa ta‘ala, nu cu-
noaste omul mai bine decat sotia
lui: calitatile sale, fie bune sau

N

rele, punctele forte si slabiciunile. >

Khadija, radhi Allahu anha, I-a
cunoscut mai mult decat atat pe
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, I-a iubit si |-a
respectat.

In Mecca, Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a fost numit ,Al-Amin”,
ceea ce inseamna ,cel demn de
incredere”, si ea, radhi Allahu
anha, stia mai bine decat oricine
cat de mult i s-a potrivit acest
nume.

A devenit un obicei pentru
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, sa-si petreaca
luna Ramadan in izolare si me-
ditatie, in pestera Hira, situata in
apropiere de Mecca. Khadija,
radhi Allahu anha, se asigura
mereu ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, sa aiba mancare
Si apa, necesare pentru aceasta
perioada.

Spre sfarsitul lunii Rama-
dan, atunci cand Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, avea 40
de ani si Khadija, radhi Allahu
anha, 55 de ani, in mijlocul noptii,
Rasul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a aparut pe neasteptate,
inspaimantat, cerandu-i Khadijei:

LJAcopera-ma, acopera-ma!”

Acesta a fost momentul pri-
mei revelatii, atunci cand Ingerul
Jibril, aleihi sallam, i-a aparut Pro-
fetului, salla Allahu aleihi wa

sallam, in pestera Hira. J




Khadija, radhi Allahu anha,
timp de 25 de ani, pana la moar-
tea ei, i-a stat alaturi Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, I-a
sprijinit atat moral, cat si finan-
ciar. Au suportat impreuna toate
suferintele persecutiilor la care e-
rau supusi musulmanii, mai ales
in primii ani ai revelatiei. Ea, radhi
Allahu anha, a fost o binecu-
vantare de la Allah Preainaltul in
viata Profetului, salla Allahu aleihi
wa sallam.

Khadija, radhi Allahu anha,
a fost exilata in desert, in mo-
mentul boicotajului. Obosita si
plina de suparare si suferinia, se
imbolnaveste. O ingrijeste insusi
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, si ramane langa ea.

La numai douad luni dupa
moartea unchiului sau, Trimisul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, sufera o alta lovitura
grea, Si anume moartea sotiei
sale dragi, la varsta de 65 de ani,
in ziua a 10-a a lunii Ramadan, in
al zecelea an al profetiilor, anul
620 inainte de Hijra.

N

Mormantul ei a fost pregatit >

intr-un loc numit Hujjun, langa
Mecca. Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, care avea
atunci 50 de ani, a coborat in
mormant pentru a se convinge ca
totul era in ordine si a coborat-o
usor, cu propriile-i maini. Astfel a
trecut in nefiinta ,Mama tuturor
musulmanilor”, cea care s-a sacri-
ficat cu totul pentru Islam.

Acest an a fost numit de
catre Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, anul tristetii si al durerii,
deoarece a pierdut in acelasi an
,doi stalpi” care-l sprijineau in
lupta lui de raspandire a Islamu-
lui, @ monoteismului.

Intr-o izbucnire de emotie,
a spus despre sotia lui, Khadija,
radhi Allahu anha:

,Ea a crezut in mine cand
nimeni altcineva nu credea. Ea a
imbratisat Islamul cand oamenii
nu imi acordau nicio atentie. Ea
m-a ajutat si m-a consolat cu per-
soana Si averea ei, cand nimeni
nu mi-a intins o mana de ajutor.
Am avut copii numai cu ea.”

(Musnad Imam Ahmad,
6/118)

Aceasta femeie demna de
urmat, mama credinciosilor, a pri-
mit inca din timpul vietii ei salu-
turile si promisiunea de la Allah
subhana wa ta'ala de a fi printre
femeile din Paradis.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Ingerul Jibril,




aleihi sallam, a venit la Mesagerul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, si i-a spus:

»,O, Mesager al lui Allah, ia
aminte! Khadija va veni la tine cu
un vas de mancare aromata sau
cu bautura. Cand va ajunge la ti-
ne, binecuvanteaza-o din partea
Stapanului ei (Allah) si din partea
mea, Si da-i vestea buna de a
avea un palat din Qasab in Para-
dis, unde nu va fi niciun zgomot
ori vreo osteneala.”

(relatat de Bukhari)

Aisha, radhi Allahu anha,
relateaza ca ori de cate ori
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, vorbea despre Khadija,
radhi Allahu anha, o facea in ter-
meni de cea mai inalta lauda.

Aisha, radhi Allahu anha, a
Spus:

»,Nu m-am simtit asa de ge-
loasa pe niciuna dintre sotiile
Profetului precum fata de Kha-
dija, chiar daca [ea a murit si] nu
am vazut-o niciodata. Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam,
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obisnuia sa o pomeneasca foarte >

des si, atunci cand sacrifica o
oaie, o impdrtea si trimitea parti
din ea prietenelor Khadijei. Cand
i-am spus: «Cand este vorba de
Khadija, te porti ca si cum n-ar
mai fi nicio femeie pe pamant in
afara de ea..», el a raspuns
(rugandu-se pentru ea): «Khadija
era asa Si asa Si am copii cu ea.»”
(Miskat Shari Hadith Book)
Cu alta ocazie, sora Kha-
dijei, Halah bint Khuwaylid, a
venit la Medina si a incercat sa se
intalneasca cu Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam. El a fost
incantat de vizita si a primit-o

calduros. Aisha, radhi Allahu
anha, s-a simtit imediat geloasa si
a Spus:

,Ce te face sa-ti amintesti,
printr-o femeie batrana din Qura-
ysh, fara dinti in gura, de o alta
femeie batrana care a murit de-
mult si in locul careia Allah
Preainaltul ti-a dat alta mai bu-
na?” Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a raspuns: ,Allah nu
mi-a dat alta mai buna decat ea;
ea a crezut in mine cand oamenii
m-au respins, a avut incredere in
mine atunci cand oamenii nu m-
au crezut, m-a sprijinit cu averea
ei in timp ce oamenii m-au pri-
vat si mi-a daruit copii in vreme
ce altele nu.”

(relatat de Muslim si Ah-
mad)
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Tafsir Surat Al-Asr
Capitolul 103 - revelata in Mecca

de Ibn Kathir
~ tradus de Umm Omar ~

Cum Amr ibn Al-As a fost
constient de miracolele cora-
nice datorita acestei sure

A fost mentionat ca Amr ibn
Al-As a fost sa-l viziteze pe Mu-
saylimah Al-Kadhdhab, dupa ce
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a devenit profet
si inainte ca Amr sa accepte Is-
lamul. La sosirea sa, Musaylimah
i-a spus: ,Ce i s-a revelat priete-
nului tau (Mohammed), in tot a-
cest timp?” Amr a zs: ,0 sura
scurta si concisa i-a fost revela-
ta.” Musaylima a intrebat apoi:
,Si cum suna ea?” Amr i-a ras-
puns: ,Jur pe timp, ca omul va fi
in pierdere, in afara de cei care

-

cred si fac fapte bune si indeam-
na spre adevar si spre rabdare.”

Musaylimah a ramas un
timp tacut, dupa care a spus:
LIntr-adevar ceva asemanator mi
s-a revelat si mie.” Amr I-a intre-
bat: ,Despre ce este vorba?” Iar
acesta i-a raspuns: ,,0, Wabr! (un
animal mic si imblanit) O, Wabr!
Tu ai numai doua urechi si un
piept si restul corpului tau sapa si
scurma.” Apoi, Musaylimah a
spus: ,Ce parere ai tu, o, Amr?”
Iar Amr i-a raspuns: ,Pe Allah!
Adevarat, eu stiu acum ca tu esti
un mincinos.”

Am vazut ca Abu Bakr Al-
Khara'i a mentionat un lant de na-
ratari pentru o parte din aceasta
poveste sau ceva in sensul acestei
povesti, in doua volume din fai-
moasa lui carte, Masawi’ul-Akhlaqg.

Wabr este un animal mic,
care seamana cu 0O pisica si cele
mai mari parti ale acestui animal
sunt urechile si bustul; in rest,
este foarte urat. Musaylimah a in-
cercat, prin acest vers fara sens,
sa produca ceva care sa fie opus
Coranului. Totusi, acesta nu a




fost foarte convingator pentru a-
cele timpuri ale idolatriei.

At-Tabarani  inregistreaza
de la Abdullah ibn Hisn Abu
Madinah ca a spus: ,De cate ori
doi dintre companionii Mesageru-
lui lui Allah obisnuiau sa se intal-
neasca, recitau intai Surat Al-Asr,
apoi se salutau.” A

Ash-Shafii a spus: ,In cazul
in care oamenii vor sa mediteze
la aceasta sura, va fi suficient
pentru ei.”

In numele lui Allah Cel
Milostiv, Indurator

1. Jur pe timp!

2. Ca omul va fi in pierde-
re,

3. Afara de aceia care cred
si implinesc fapte bune si se in-
deamna unul pe altul catre Ade-
var si se indeamna unul pe altul
la rabdare.

Al-Asr este timpul in care
miscarile fiilor lui Adam se petrec,
indiferent daca acesta e bun sau
rau. Malik relateaza de la Zayd
ibn Aslam ca a spus: ,Este vorba
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despre seara.” Cu toate acestea, >

prima imagine este cea mai cu-
noscuta opinie. Astfel, Allah
subhana wa ta‘ala jura prin a-
ceasta ca omul este in Khusr, ce-
ea ce inseamnd in pierdere si
distrugere.

»3. Afara de aceia care cred
si implinesc fapte bune”

Allah face o exceptie pentru
oamenii care cred, isi stapanesc
inimile si limbile si fac fapte bune.

»Si se indeamna unul pe al-
tul catre Adevar”

Acest fapt ne indeamna sa
efectuam acte de adorare si sa
evitam lucrurile interzise.

»Si se indeamna unul pe al-
tul la rabdare”

Acest verset face referire la
intrigile, rautatile si stricaciunile
acelora care nedreptatesc oame-
nii, din cauza carora a fost porun-
cit binele si s-a interzis raul.

Acesta este sfarsitul
Tafsirului Surei Al-Asr, si toa-
te laudele si multumirile I se
datoreaza lui Allah subhana
wa ta’ala.
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Credmta In Ingel, aleihum sallam,
si sensul acesteia

(partea a doua)
~ de Yasmin Dorina ~

Ingerii si Profetii,
aleihum sallam

Relatia dintre Allah Prea-
inaltul si Profeti, aleihum sallam,
consta in revelatia diving, trans-
misa prin Inger| aleihum sallam.
Allah subhana wa ta'ala a spus
Ingerilor, aleihum sallam, referi-
tor la revelatia trimisa de El,
Preainaltul:

«[Aduceti-va aminte] cand
Domnul tau le-a revelat Ingerilor:
«Eu sunt cu voi! Intarl!;l i, asadar,
pe cei care cred! Eu voi arunca
spaima in inimile celor care nu
cred!”

(Surat Al-'Anfal, 8:12)

Ingerii, aleihum sallam, au
anuntat-o pe Maria, radhi Allahu
anha:

Lngerii au zis: «O, Maria!
Allah te-a ales si te-a facut cura-
ta. El te-a ales peste femeile lu-
milor! ~ O, Maria! Fii cu ascultare
fata de Stapanul tau, proster-
neaza-te si pleaca-te, rugandu-te

impreuna cu cei ce se pleaca!» ~

Acestea sunt dintre vestile necu-
noscutului pe care Noi ti le reve-
lam. ~ Ingerii au zis: «O, Maria!
Allah iti vesteste un Cuvant din
partea Lui: numele lui va fi Al-
Masih, Issa, fiul Mariei, maret in
aceasta lume ca si in lumea de A-
poi si unul dintre cei mai apropiati
[de Allah]. ~ El le va vorbi oame-
nilor din pruncie, la fel si cand va
fi barbat intre doua varste si va fi
dintre cei evlaviogi».”
(Surat ‘Al-Imran, 3:42-46)

Ingerii, aleihum sallam,
si oamenii

Relatiile intre oameni si In-
geri, aleihum sallam, au inceput
in acelasi timp cu crearea Iui A-




dam, aleihi sallam, de catre Allah
Preainaltul, care le-a ordonat In-
gerilor, aleihum sallam, sa se
aplece in fata Ilui Adam, aleihi
sallam, in semn de respect si as-
cultare fata de Allah subhana wa
ta'ala. Apoi Ingerii, aleihum
sallam, au fost cei insarcinati sa
se ocupe Si sa aiba grija de A-
dam, aleihi sallam. Astfel, acestia
au devenit responsabili de soarta
lui, la fel cum au fost instruiti sa
transmita revelatia divina si sa
inregistreze toate actiunile uma-
ne. A zis Allah Cel Milostiv in
Sfantul Coran:

,Sau cred ei ca Noi nu a-
uzim taina lor si discutia lor in
soapta? Ba da! Iar trimisii Nostri
la ei scriu.”

(Surat Az-Zukhruf, 43:80)

LPentru El sunt egali acela
dintre voi care tine ascuns cuvan-
tul Sau si acela care il rosteste cu
glas tare, acela care sta ascuns in
timpul noptii si acela care se
arata in ziua mare.”

(Surat Ar-Ra’d, 13:10-11)

In cele din urma Ingerii,

aleihum sallam, sunt cei care, din
ordinele lui Allah subhana wa
ta’ala, iau viata oamenilor.

Ingerii, aleihum sallam,
noteaza faptele noastre

,Insd peste voi sunt veghe-
tori ~ Cinstiti, care scriu. ~ Ei stiu
ce faceti voi.”

(Surat Al-Infitar, 82:10-12)

,Noi |-am creat pe om i
Noi stim ce-i sopteste sufletul
sau, caci Noi suntem mai aproape
de el decat vana gatului, ~ Cand
cei doi primitori primesc, stand
[unul] in dreapta si [celalalt] in
stanga, ~ Si el nu va rosti nici un
cuvant, fara sa aiba langa el un
supraveghetor pregatit [sa scri-
e].”

(Surat Qaf, 50:16-18)

,Si fiecarui om i-am legat
de gat faptele sale. Iar in Ziua In-
vierii vom scoate pentru el o car-
te, pe care el 0 va gasi deschisa.
~ [Si i se va zice lui]: «Citeste
cartea ta! Astazi tu esti de ajuns
ca sa fii pentru tine socotitor!»"

(Surat Al-Isra’, 17:13-14)

Bukhari si Muslim relateaza
intr-un hadith autentic ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

»ingerii vin pe rand sa va
vada, la ceas de noapte si la ceas
de zi si se aduna cu totii la
rugaciunile de la crapatul zorilor
si de dupa-masa. Cei ce si-au




petrecut noaptea printre voi se
inalta la cer si Domnul lor, care le
stie pe toate, intreaba: «In ce
stare i-ati lasat pe slujitorii Mei?»
Ei raspund: «I-am ldsat rugandu-
se si i-am gasit rugandu-se.»”

Ingerii, aleihum sallam,
si credinciosii

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, relateaza ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a zis:

,Daca Allah iubeste pe un
supus al Sau, il cheama pe Jibril
si ii spune: «Adevarat, iubesc pe
cutare si cutare; si tu trebuie sa-|
iubesti!», si atunci Jibril incepe
sa-| iubeasca. Apoi da de veste in
ceruri (Ingerilor), ca si ei sa in-
ceapa sa-l iubeasca, dupa care o-
mul este coplesit cu onoruri, pe
pamant.”

(relatat de Bukhari si Ah-
mad)

Despre credinciosii care
merg mai devreme la moschee in
ziua de vineri, ne spune Abu Hu-
raira, radhi Allahu anhu, ca
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus: i

»In fiecare vineri, Ingerii
stau la fiecare intrare de la mos-
chei si noteaza numele persoa-
nelor, in ordine cronologica (in
ordinea venirii lor la rugaciunea
de vineri); apoi, cand imamul a
urcat la amvon, ei isi strang per-
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gamentele si se pregatesc sa as- >

culte predica.”
(relatat de Bukhari)

ingerii, aleihum sallam,
care se ocupa de ridicarea
sufletelor

Allah subhana wa taala
spune in Coranul cel Sfant:

,El este Stapanul Suprem
[Al-Qahir] peste robii Sai. Si El
trimite asupra voastra pazitori.
Iar cand moartea ajunge la unul
dintre voi, pe acela il iau la sine
trimisii Nostri, fara sa se neglijeze
ceea ce li se porunceste.”

(Surat Al-’An‘am, 6:61)

»,Celor buni, carora le iau
sufletele, Ingerii le vor zice: «Pa-
ce voud! Intrati in Rai, pentru ce-
ea ce atj facut!»”

(Surat An-Nahl, 16:32)

~Spune: «Va va lua Ingerul
mortii, caruia i-au fost incredin-
tate sufletele voastre, dar apoi
veti fi adusi fnapoi la Domnul
vostru.»”

(Surat As-Sajda, 32:11)




»Atunci cand un credincios
moare Si este pe punctul de a
pleca din aceasta lume si a pdsi in
Viata de Apoi, Ingeri cu fete de
lumina coboara din Ceruri, se
aseaza in jurul sdau si ii extind
groapa, atat cat poate ochiul sd
vada. Apoi Ingerul mortii vine si
sta la capul sdu, spunand: «Suflet
bun, vino afara, la iertarea si
multumirea lui Allah!» Apoi sufle-
tul iese ca si o picatura de apa,
dupa care Ingerul il ia. Cand el
este apucat, ceilalti Ingeri nu-|
lasa in mana sa (a Ingerului mor-
tii), nici cat o clipire. Ei il iau si il
pun intr-un giulgiu, parfumat cu
cea mai dulce mireasma de mosc
simtita pe fata pamantului.”

(relatat de Abu Dawud, Al-
Hakim si altii) A

In momentul mortii, Ingerii,
aleihum sallam, vin aproape de
credincios, pentru a-l anunta ac-
ceptul sau in Paradis, asa cum
spune Allah Cel Milostiv in Coran:

.Sl aceia care sunt stator-
nici in cautarea chipului Domnului
lor si plinesc Rugaciunea [As-Sa-
lat] si fac milostenie intr-ascuns si
pe fata din ceea ce Noi le-am da-
ruit si resping raul prin bine, aceia
vor avea parte de rasplata Casei
[Vesnice],”

(Surat Ar-Ra'd, 13:22)

Ingerii, aleihum sallam,
lupta alaturi de Profeti, aleihum
sallam, si de credinciosi. Nume-
roase versete din Coranul cel
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Sfant atestd prezenta Ingerilor,
aleihum sallam, alaturi de musul-
mani, in batdliile sustinute de ei,
cum ar fi: batdlia de la Badr si
cea de la Uhud.

+[Aduceti-va aminte] cand
voi cereati ajutor Domnului vostru
si El v-a raspuns numaidecat: «Eu
voi sd va vin in ajutor cu o mie de
Ingeri, randuiti unul dupa altul!»"

(Surat Al-’Anfal, 8:9)

Sa‘'d ibn Muad, radhi Allahu
anhu, a relatat ca:

,L-am vazut in ziua de la
Uhud pe Mesagerul lui Allah,
insotit de doi oameni imbracati in
alb, care-l aparau cu darzenie.
N-am mai vazut niciodata ceva
asemandtor, nici inainte de Uhud,
nici dupa aceea.” Intr-o alta ver-
siune, se spune: ,El vrea sa spuna
cd erau Ingerii Jibril si Mikail.”

(relatat de Bukhari)

Toate aceste versete arata
puterea divina si sustinerea lui
Allah subhana wa ta‘ala fata de
cei care Il aleg, trimitandu-le
Ingeri, aleihum sallam, pentru a-i
ajuta, peste tot si intotdeauna.

~ InshaAllah, continua-
rea in numarul urmator ~




Cum a fost creat Adam,
aleihi sallam

Multe dintre relatarile Pro-
fetului Mohammed, salla Allahu
aleini wa sallam, precum si multe
dintre versetele coranice ne arata
detalile acestei creatii. Este
specificat cu claritate ca Adam,
aleihi sallam, a fost creat dintr-o
mana de praf din Pamant (Pa-
mant ca locatie). Aceasta mana
plina de praf i-a fost adusa lui
Allah subhana wa ta'ala de catre
Ingeri, aleihum sallam, din diferi-
te parti ale Pamantului. Nisipul
Pamantului are o varietate de cu-
lori: alb, negru, rosu, maro si al-
tele si din acest motiv si oamenii
sunt de diferite culori, din mo-
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Primul pacat
(prima parte)
~ tradus de Nadia Sayeh ~

ment ce Allah Preainaltul i-a creat
dintr-o mana de nisip din diferite
parti ale Pamantului. De asemeni,
nisipul din Pamant are diferite
caracteristici: pufos, usor, tare,
greu, dezlegat si, ca atare, carac-
terele oamenilor au legatura cu
acest fapt. Multi invatati vorbesc
despre faptul ca diferentele dintre
oameni (de culori, marimi, ca-
ractere) se datoreaza varietatii
Pamantului.

Cand citim Coranul, precum
si Vechiul si Noul Testament,
vedem ca intr-un loc se spune ca
Adam, aleihi sallam, a fost creat
din praf, in alt loc ca Adam, aleihi
sallam, a fost creat din argila
(lut), dar aici se vorbeste despre
etapele creatiei, iar din spusele
Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, se stie
foarte bine ca Adam, aleihi
sallam, a fost creat din praf, care
mai apoi a fost udat, transfor-
mandu-se in argila (lut), asa cum
multe versete din Coran mentio-
neaza acest lucru:

»Si [adu-ti aminte] cand a
zis Domnul tau Ingerilor: «Eu am




sa fac un om din lut tare, pro-
venit dintr-un namol moale.”

(Surat Al-Hijr, 15:28)

LIntreaba-i pe ei daca sunt
ei mai anevoie de creat decat a-
ceia pe care Noi i-am creat! Noi i-
am facut [pe oameni] dintr-un lut
lipicios.”

(Surat As-Saffat, 37:11)

Apoi, Allah subhana wa
ta'ala @ modelat aceasta fiinta
din acest lut lipicios, cu mainile
Sale onorabile, fara niciun ajutor.
Allah Preainaltul ne spune in
Sfantul Coran:

~[Allah] a zis: «O, Iblis! Ce
te-a impiedicat pe tine sa te pros-
ternezi dinaintea a ceea ce Eu am
plamadit cu mainile Mele? Te-ai
semetit tu ori te-ai socotit tu prin-
tre cei inalti?»”

(Surat Sad, 38:75)

Allah subhana wa ta'ala nu
a delegat si nu a dat aceastd
sarcina Ingerilor, aleihum sallam.
Aceasta este o onoare pentru
oameni! Apoi, precum ulcioarele
de lut, Adam, aleihi sallam, a fost
modelat, dupa care acest Iut
lipicios a fost lasat deoparte
pentru o perioada, pana cand s-a

uscat si a devenit dur, iar in tot >

acest timp, lutul a inceput sa isi
schimbe culoarea, sa devina mai
inchis, ca si cum ar contine urme
de cenusa. Allah Preainaltul ne
spune:

,Noi l-am facut pe om din
lut tare, provenit dintr-un namol
moale.”

(Surat Al-Hijr, 15:26)

»El 1-a creat pe om din lut,
asemenea oalelor.”

(Surat Ar-Rahman, 55:14)

Intr-un hadith autentic, re-
latat de Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam,
Adam, aleihi sallam, era inalt de
60 de coti (1 cot este egal cu 40
sau 50 de centimetri), deci
vorbim de 30 de metri indltime si
in jur de 7 metri latime. Cu alte
cuvinte un om gigantic, si exista
multe relatari care puncteaza a-
cest lucru; deci Adam, aleihi
sallam, a fost cea mai mare fiinta
creata.

Iblis era foarte curios, fiind
primul care s-a apropiat de Adam,
aleihi sallam, si a incercuit aceas-
ta noua creatura, intrebandu-se
ce este, de ce Allah subhana wa
ta’ala I-a creat.

Cand Allah Preainaltul I-a
creat pe Adam, aleihi sallam, I-a
creat cu toate organele sale
interne, iar Iblis a intrat pe gura
sa si a iesit prin spate (anus),
cercetand totul foarte amanuntit
si descoperind ca este o creatura




goala pe dinauntru. Astfel, le-a
spus Ingerilor, aleihum sallam, sa
nu le fie frica, caci aceasta cre-
atura este slaba de fire, este ca o
cavitate goala, nu ca Djinnii sau
Ingerii, aleihum sallam; iar intru-
na dintre relatarile Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, se
spune ca Adam, aleihi sallam, a
fost lasat fara suflet timp de 40
de nopti.

Iblis a inceput sa il loveasca
pe Adam, aleihi sallam, auzindu-
se un sunet (huruit, trancanit) ca-
re i-a speriat pe Iblis si pe Ingeri,
aleihum sallam; toate acestea s-
au petrecut inainte ca sufletul sa-i
fie dat. Iblis, fiind confruntat cu
aceasta creatura, s-a intors catre
Adam, aleihi sallam si i-a spus:
,TU ai fost creat cu siguranta
pentru un scop anume, dar nu
stiu cu ce scop.”

Iblis era multumit de statu-
tul sau, era inaltat printre Ingeri,
aleihum sallam, dar el se gandea
ca aceasta noua creatura poate fi
mai onorabila decat el si era

|:nesigur. Nu intelegea de ce

Adam, aleihi sallam, a fost creat, >

ii era fricd pentru statutul sdu;
exista altcineva in Paradis, in
afara de el si de Ingeri, aleihum
sallam, dar era cat de cat linistit,
bazandu-se pe slabiciunea lui
Adam, aleihi sallam, pe goliciunea
lui, pe faptul ca a fost creat din
namol si el, Iblis, a fost creat din
foc, iar focul este mai puternic
decat namolul. Si asa a inceput
marea ura a lui Iblis pentru
Adam, aleihi sallam.

Allah subhana wa ta‘ala a
dat un ordin specific Ingerilor,
aleihum sallam, si lui Iblis, ca in
momentul cand El va sufla viata
in Adam, aleihi sallam, sa i se in-
chine. La auzul acestui ordin, Iblis
s-a infuriat, a inceput sa fiarba de
manie, ura, invidie; indoielile lui
s-au adeverit, dar ordinul a fost
dat de catre Allah Preainaltul.

Intr-una dintre relatarile
Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, se dau
detalii despre suflarea sufletului
in Adam, aleihi sallam, din cap
pana in picioare, incepand cu ca-
pul, intrand in ochi (si deschizand
ochii, Adam, aleihi sallam, a vazut
Paradisul), apoi a ajuns la nas,
gura, apoi a stranutat, iar Ingerii,
aleihum sallam, i-au spus sa zica
Alhamdulilleh; si  Adam, aleihi
sallam, a spus Alhamdulilleh,
s-a supus, iar Ingerii, aleihum
sallam, i-au raspuns: Fie ca
Allah sa aiba mila de tine.




Cand a vazut toate acele
fructe ale Paradisului, Adam,
aleihi sallam, a inceput sa se gan-
deasca la ele, nestiind ce sunt; iar
cand sufletul a ajuns la stomac, a
inceput sa pofteasca dupa acele
fructe. Dorea sa le manance si a
dat sa se miste, dar picioarele sa-
le nu aveau inca suflet, iar cand
sufletul i-a ajuns la picioare s-a
grabit asupra acelor fructe, iar
Allah subhana wa ta‘ala a spus:

,Omul a fost creat din gra-
ba. Eu va voi arata semnele Mele,
insa nu-Mi cereti sa Ma grabesc!”

(Surat Al-"Anbiya’, 21:37)

Iar acum, ca sufletul i-a
fost dat lui Adam, aleihi sallam,
Allah Preainaltul le-a ordonat In-
gerilor, aleihum sallam, si lui Iblis,
sa i se inchine, in prosternare.
Dar aceasta prosternare nu era in
semn de adorare, ci in semn de
onoare, de respect. Era permis, in
conformitate cu mesajele trimise
dinaintea noastra, ca oamenii sa
se prosterneze reciproc; de e-
xemplu: mama, tata si fratele

Profetului  Yusuf (Iosef), aleihi >

sallam, i s-au prosternat acestuia,
in semn de onoare. Vrem sa
mentionam ca in Islam acest
lucru este interzis, singura
prosternare fiind cea pentru
adorarea si slujirea lui Allah
subhana wa ta‘ala. Deci, acest
ordin de prosternare in fata lui
Adam, aleihi sallam, a fost dat
tuturor, iar absolut toti Ingerii,
aleihum sallam, i s-au prosternat,
pentru ca, prin natura lor, nu au
avut de ales si nici nu au putut sa
iasa din cuvantul lui Allah Prea-
inaltul, iar singurul care a avut de
ales a fost Iblis si el a refuzat.
Acesta a fost primul pacat
creat, nesupunerea fata de Allah
subhana wa ta‘ala. Nimeni pana
atunci nu a iesit din cuvantul lui
Allah Preainaltul, in Paradis. A-
cesta este inceputul urii dintre I-
blis si oameni. Acest dialog este
prezentat in detaliu in Sfantul Co-
ran, aratand aroganta si neascul-
tarea lui Iblis, fie ca blestemul lui
Allah Preainaltul sa fie asupra lui:
»NOi v-am creat si v-am dat
chip si le-am zis apoi Ingerilor:
«Prosternati-va inaintea Iui A-
dam!» Si s-au prosternat ei, afara
de Iblis, care nu a fost printre cei
care s-au prosternat. ~ L-a in-
trebat: «Ce te-a oprit sa te pros-
ternezi, cand ti-am poruncit?» A
raspuns: «Eu sunt mai bun decat
el' Pe mine m-ai facut din foc, iar
pe el |-ai facut din lut!» ~ A grait




[Allah]: «Coboara de aici, ca sa
nu te mai arati semet aici! Deci
iesi afara si tu vei fi dintre cei
vrednici de dispret!» ~ A ras-
puns: «Da-mi un ragaz pana in
Ziua cand vor fi finviati [din
morti]!» ~ A grait [Allah]: «Vei fi
dintre aceia carora li se va da
pasuire!» ~ A zis [Iblis]: «Pentru
ca m-ai ademenit, ii voi pandi pe
ei pe drumul Tau cel drept ~ Si i
voi impresura in valuri, din fata si
din spatele lor, de la dreapta si
de la stanga lor, si nu-i vei afla pe
cei mai multi dintre ei multumi-
tori.» ~ A grait [Allah]: «Iesi de
aici, dispretuit si alungat! Cat
despre aceia dintre ei care te vor
urma, voi umple Gheena cu voi
toti!»"
(Surat Al-"A'raf, 7:11-18)

_ Astfel, Iblis a fost blestemat
de Insusi Allah subhana wa ta‘ala
pentru neascultarea poruncii Lui,
de a se prosterna lui Adam, aleihi
sallam. De ce a refuzat?! Din ca-
uza arogantei. De aceea Is-
lamul ne invata ca Allah Prea-
inaltul nu accepta aroganta,
din partea nimanui si din cauza
acestei arogante, Iblis a fost bles-
temat si alungat din Paradis, a-
runcat in Focul Iadului si, prin a-
ceasta, a devenit inamicul Profe-
tului Adam, aleihi sallam, si din
acel moment Iblis a inceput sa il
pedepseasca pe Adam, aleihi
sallam, pentru cele intamplate lui.
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Allah subhana wa ta‘ala, 1
numeroase versete din Coranul
cel Sfant, ne avertizeaza de Iblis:

,Si zi-le robilor Mei sa spu-
na ceea ce este mai frumos; caci
Sheitan starneste vrajba intre ei,
iar Sheitan este un dusman inve-
derat al omului!”

(Surat Al-"Isra’, 17:53)

»~Sheitan este pentru voi un
dusman. Tineti-l, asadar, ca pe
un dusman! El nu face decat sa-i
cheme pe sustinatorii sai ca sa fie
oaspeti ai flacarilor.”

(Surat Fatir, 35:6)

Asadar, aceasta ura nu are
nimic de-a face cu Adam, aleihi
sallam.

Am dori sa facem o mica
paranteza aici, daca ne permiteti.

Din pacate, foarte mulfi
dintre noi ne purtam cu cei din
jurul nostru (colegi de munca,
angajati, prieteni, membri de fa-
milie) cu multa arogania. Oricine
trateazd pe alfii cu aroganta, nu



merita Paradisul. Este specificat orice alt lucru, sa mentionam >

cu claritate de catre Profetul numele lui Allah subhana wa
Mohammed, salla Allahu aleihi wa ta'ala, caci altfel Iblis si Djinnii
sallam, intr-un hadith ca, daca ai sunt alaturi de noi. Singura abili-
in inima ta méndrie cat un fir de tate pe care Iblis, Sheitan, audhu
nisip, nu merifi Paradisul. billeh, o are, nu este o abilitate

Dupa cele intamplate, Iblis fizicda, nu are putere fizica sau
a fost alungat din Paradis si sin- autoritate asupra oamenilor, ci in-
gurul motiv pentru care i s-a per- cearca sa actioneze prin insela-
mis sa intre in Paradis a fost sa il ciune, promisiuni, seductie. Cu o
indeparteze pe Adam, aleihi voce pe care nu o auzim, cu lu-
sallam, de la adevar si de la spu- cruri care vin in mintea noastra,
sele lui Allah subhana wa ta‘ala: nu stim cum, dar exista, aceste

»Tulbura-i cu glasul tau pe ganduri rele, idei gresite, pacate
aceia care poti dintre ei si adu-i pe care vrem sa le facem, sunt
impotriva lor pe calaretii tai si pe toate ale lui Sheitan, audhu bileh,
pedestrasii tai! Fa-te partas cu ei iar cei mumini le pot refuza,
la bunurile lor si la copiii lor si fa- pentru ca, asa cum ne Sspune
le lor fagaduinte!” Insa nu fa- Allah subhana wa ta‘ala in Coran:
gaduieste Sheitan decat numai ca ~<Asupra robilor Mei tu nu
sa insele!” vei avea putere!» Si Domnul tau

(Surat Al-Isra’, 17:64) este de ajuns ca Ocrotitor!”

Prin acest verset, Allah (Surat Al-Isra’, 17:65),
Preainaltul il pune la incercare pe Numai Allah Atotputer-
Iblis, sa incerce sa il ademeneas- nicul este Cel care ne contro-
ca pe Adam, aleihi sallam, prin leaza.
toate mijloacele posibile si tot- Multe versete din Coran
odata il avertizeaza pe Adam, explica aceasta neascultare a lui
aleihi sallam: Iblis, Sheitan, audhu bileh, primul

JAtunci am zis Noi: «O,

Adam, acesta va este vrajmas tie

si soatei tale. [Fiti cu grija] sa nu o .

va scoata pe voi din Rai si sa fii tu Y//l > - it -
nefericit!” Libp- N )’ V

(Surat Ta-Ha, 20:117) gL @g_i ﬁu. 74

De aceeaq, Profetul )
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, ne sfatuieste ca atunci

cand mancam, bem sau facem

(.




care in mod direct nu s-a supus

poruncii lui Allah Preainaltul,
refuzand ordinul Lui, iar cand a
fost intrebat de ce, a raspuns,
prin aroganta sa, ca este mai bun
decat cel creat.

O alta neintelegere pe care
am dori sa o explicam: mulli oa-
meni au aceasta idee gresita cad
Adam, aleihi sallam, s/ urmasir
sal, cand au inceput sa locuiasca
pe Pamant, erau intr-o ignoranta
fotala, nestiind conceptul de
Dumnezeu, incepand sa 1l caute
si sa Il descopere pe Dumnezeu
cu timpul. Nu aveau haine, nu a-
veau nicio cunostinia despre cele
existente. Nu au stiut cum sa fo-
loseasca focul si cu timpul au in-
vatat acest lucru. Toate acestea
sunt TOTAL GRESITE.

Allah Preainaltul ne spune
in Sfantul Coran:

LAtunci am zis Noi: «O, A-
dam, acesta va este vrajmas tie si
soatei tale. [Fiti cu grija] sa nu va
scoata pe voi din Rai si sa fii tu
nefericit! ~ El este pentru tine;
pentru ca sa nu-ti fie foame in el
si sa nu fii gol, ~ Pentru ca sa nu-
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ti fie tie sete in el si sa nu te lo- h

veasca dogoarea soarelui.»”

(Surat Ta-Ha, 20:117-120)

Cand Adam, aleihi sallam, a
fost creat, Allah subhana wa
ta'ala I-a invatat toate lucrurile,
sursele originare ale tuturor Ilu-
crurilor, l-a binecuvantat cu mult
mai multe cunogtinte, mai multe
decat stiau Ingerii, aleihum
sallam, si l-a invatat pe Adam,
aleihi sallam, numele tuturor lu-
crurilor, iar acest lucru este men-
tionat si in Coran:

,Si l-a invatat pe Adam
numele tuturor lucrurilor. Apoi le-
a aratat Ingerilor si le-a zis:
«Vestiti-Mi Mie numele acestora,
daca voi sunteti intru dreptate!»”

(Surat Al-Bagara, 2:31)

Ibn Abbas, radhi Allahu
anhu, explica:

JAllah l-a invatat pe Adam
numele tuturor lucrurilor: asta es-
te o0 vaca, asta este o pasare, as-
ta e marea, acesta este un mun-
te; tot ce este in Ceruri si pe Pa-
mant.”

De multe ori vedem lucruri,
documentare stiintifice despre a-
nimale si multe altele carora nu le
stim numele; ce-i asta? dar asta?
Faptul de a sti numele tuturor ce-
lor existente este o informatie
mareata si nu numai asta. De a-
semenea, Allah subhana wa ta‘ala
l-a invatat pe Adam, aleihi sallam,
iscusinta (dibacia) lucrurilor, cum
sa inceapa un foc, cum sa folo-




seasca fierul, cum sa taie lemne
si asa mai departe. Nu numai ca
|-a creat pe Adam, aleihi sallam,
cu un fizic puternic, mare, dar I|-a
binecuvantat si cu intelect, ma-
niere, cunostinte. Cand Allah
subhana wa ta‘ala I-a invatat pe
Adam, aleihi sallam, numele
tuturor lucrurilor, i-a provocat pe
Ingeri, aleihum sallam:

,Si l-a invatat pe Adam
numele tuturor lucrurilor. Apoi le-
a aratat Ingerilor si le-a zis: «Ves-
titi-Mi Mie numele acestora, daca
voi sunteti intru dreptate!» ~ I-au
raspuns ei: «Marire Tie! Nu avem
stire decat de ceea ce Tu ne-ai
invatat, caci Tu esti Atoatestiutor
[si] Intelept» [Al-Alim, Al-Ha-
kim).”

(Surat Al-Bagara, 2:31-32)

Adam, aleihi sallam, a con-
tinuat sa locuiasca in Paradis, iar
dupa un timp se simti singur. Era
singurul om si, neayénd niciun
companion, era trist. Intr-o zi, pe
cand Adam, aleihi sallam, dor-
mea, Allah Preainaltul a luat una
dintre coastele sale din partea
stanga si a creat o femeie, pe
Eva, in limba araba Hawwa, care

Ziug aie alll elo alll Jguwy Jia

deriva din cuvantul hayat (vi- >
ata).

Allah subhana wa ta‘ala ne
spune in Sfantul Coran:

,O, voi, oameni! Fiti cu frica
de Domnul vostru care v-a facut
dintr-o singura fiinta si a facut din
aceasta si pe perechea ei si care
a raspandit din cele doua [fiinte]
multi barbati si femei! Fiti cu frica
de Allah in numele caruia va
conjurati [unii pe altii] si [fiti cu
frica de ruperea] legaturilor de
rudenie, caci Allah este Veghetor
peste voi [ Ragib]!”

(Surat An-Nisa, 4:1)

Cand Adam, aleihi sallam,
s-a trezit din somn, a gasit a-
ceasta femeie sezand langa el si
el a intrebat-o ce este, iar ea i-a
raspuns ca este o femeie. Adam,
aleihi sallam, a intrebat-o de ce a
fost creata si ea ii raspunse: ca sa
trdiesc in liniste si pace cu tine.
Deci, motivul crearii Evei de catre
Allah Preainaltul este ca ea sa tra-
iasca in liniste si pace. Femeia si
barbatul sunt diferiti din
punct de vedere fizic, au ca-
ractere diferite, trasaturi di-
ferite.

Ingerii, aleihum sallam, |-au
vazut pe Adam, aleihi sallam, ca
vorbeste cu Hawwa (Eva), o cre-
atura pe care ei nu au mai vazut-
0 niciodata. S-au dus la el si I-au
intrebat cine este ea. Si pentru ca
Allah subhana wa ta‘ala I-a in-
vatat pe Adam, aleihi sallam, nu-




mele tuturor lucrurilor, el le ras-
punse ca ea este Hawwa. In-
gerii, aleihum sallam, l-au intre-
bat de ce se numeste asa, iar A-
dam, aleihi sallam, le-a raspuns
ca datorita faptului ca a fost cre-
ata dintr-o fiinta vie.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, in ultima
sa predica, i-a avertizat pe bar-
bati sa aiba grija de femei, pentru
ca ele au fost create dintr-o
coasta, sunt fragile si trebuie tra-
tate bine, caci se pot rupe usor.
O femeie nu poate fi fortata sa
faca ceva ce este impotriva natu-
rii ei, ea a fost creata intr-o situ-
atie diferita de cea a barbatului,
este mult mai sentimentala, mult
mai dragastoasa, mult mai griju-
lie, mult mai atenta la detalii; ea
are atat de multe capacitati, in
comparatie cu un barbat... Astfel,
barbatilor li s-a ordonat sa nu i
schimbe natura (felul de a fi).

Intr-o alta relatare a Pro-
fetului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, acesta o descria
pe Sarah, sotia lui Ibrahim (Avra-
am), aleihi sallam, ca fiind cea
mai frumoasa femeie creata dupa
Hawwa, ceea ce inseamna ca Ha-
wwa (Eva) este cea mai frumoasa
femeie care a fost creata vreoda-
ta. Si va fi in continuare, pentru
omenire, regina frumusetii.

Allah subhana wa ta‘ala i-a
lasat pe Adam, aleihi sallam, si pe
Hawwa sa trdiasca in Paradis, sa

N

locuiasca in liniste acolo, sa se
bucure de tot ce este in Paradis,
Cu exceptia unui pom.

»Si zissam Noi: «O, Adam,
salasluieste tu impreuna cu soata
ta in aceasta gradina! Mancati din
ea pe indestulate, ori de unde vo-
iti, dar sa nu va apropiati de acest
pom, pentru ca sa nu fiti dintre
cei nedrepti!»”

(Surat Al-Bagara, 2:35)

Adam, aleihi sallam, si Ha-
wwa au trait in Paradis o viata
prospera, bogata, dar au fost a-
vertizati foarte clar sa nu il ascul-
te pe Iblis si sa nu manance din
acel pom. Iblis, care deja decla-
rase razboi impotriva lui Adam,
aleihi sallam, si insistand ca el sa
nu fie singurul care a fost alungat
din Paradis, a vrut numaidecat ca
si Adam, aleihi sallam, sa impar-
taseasca aceeasi soarta si a con-
tinuat sa il ispiteasca pe Adam,
aleihi sallam, in @ manca din acel
pom interzis. Dupa multe incer-
cari, soapte (wis-wisu) si ganduri
rele, Iblis a reusit sa ii ademe-
neasca pe Adam, aleihi sallam, si




Hawwa sa manance din acel
pom:

»Dar Sheitan i-a ispitit, vo-
ind sa le arate goliciunile care le
fusesera ascunse, zicand: «Dom-
nul vostru nu v-a oprit de la acest
pom dec@t pentru ca voi sa nu
deveniti Ingeri si sa nu fiti ne-
muritori!»"

(Surat Al-'A'raf, 7:20)

Hawwa a fost prima care a
ascultat de aceasta tentatie si a
fost prima care a mancat din po-
mul interzis, iar apoi i-a oferit
fructele lui Adam, aleihi sallam,
sa manance si el a mancat. Prin
aceasta, Iblis a reusit sa il inde-
parteze pe om de la calea cea
dreapta. Imediat dupa mancarea
acelor fructe, hainele lor au cazut
si au ramas dezgoliti, iar Adam,
aleihi sallam, si Hawwa au deve-
nit foarte rusinati de goliciunea
lor.

,Si au mancat ei doi din el
si li s-a aratat goliciunea lor si au
inceput sa coasa, pentru a se
acoperi, frunze din Rai. Adam s-a
revoltat, asadar, impotriva Dom-
nului sau si a ajuns in ratacire.”

(Surat Ta-Ha, 20:121)

SubhanaAllah, in ziua de
astazi multi oameni sunt invatati
incd de la vérste fragede sa nu
simta nimic gresit in ceea ce pri-
veste nuditatea, dar aceasta este
0 educatie gresita. Este in natura
oamenilor sa fie imbracati!

N

Rusinat de cele facute si de >

goliciunea sa, Adam, aleihi
sallam, a fugit sa se ascunda, dar
Allah subhana wa ta‘ala |-a che-
mat si i-a spus: ,Mu fi-am in-
terzis Eu acel pom? Nu ti-am spus
Eu ca Iblis Ifi este dusman? Te-
am avertizat! Era un avertisment
clar! Cum ai putut sa nu Ma
asculti?” Si apoi I-a intrebat: ,De
ce fug, Adam? Poli sa fugi de
Mine?” Si Adam I-a raspuns: ,O,
Allah, nu fug de Tine, ma simt
rusinat, nu stiu ce sa fac, imi este
rusine de pacatul meu, imi este
rusine de goliciunea mea.”

Deci prin asta, Adam, aleihi
sallam, a marturisit ca a gresit si
ca regreta pacatul sau, neasculta-
rea fata de Allah Preainaltul si a
cerut de la Allah Cel Milostiv ierta-
re. Aceasta este o mare diferenta
intre ceea ce a facut Adam, aleihi
sallam, si ceea ce a facut Iblis,
audhu billeh. Iblis nu a ascultat
si, cand Allah Preainaltul I-a intre-
bat de ce nu-si cere iertare, a in-
sistat ca este ,mai bun decat el,
nu ma voi prosterna in fata Iui”,




dar cand Adam si Hawwa au pa-
catuit, ei au raspuns cu regret ca
le este rusine de ceea ce au fa-
cut.

»Asadar, el i-a inselat prin
amagire. Si cand ei au gustat din
acel pom, li s-au descoperit goli-
ciunile lor si au inceput sa-si puna
peste ele frunze din Gradina. Si
Domnul lor i-a chemat [zicandu-
le]: «Oare nu v-am oprit Eu de la
acest pom si nu v-am spus Eu ca
Sheitan va este voua dusman
marturisit?» ~ Si au raspuns ei:
«Doamne, am fost nedrepti cu
sufletele noastre si daca nu ne
ierti si nu Te induri de noi, vom fi
printre cei pierduti.» ~ Le-a spus
[Allah]: «Coborati! Va veti fi dus-
mani unul altuia si pe pamant veti
avea salas si placere pana la un
timp!» ~ Apoi [a mai] grdit: «Pe
el veti trai, pe el veti muri si din
el veti fi voi scosi!»"”

(Surat Al-'A'raf, 7:22-25)

In versetele precedente,
Allah Preainaltul ne invata ruga-
ciunea unui slujitor care a paca-
tuit; trebuie sa marturisim ca am
gresit si sa cerem iertare. Este
ceea ce Adam, aleihi sallam, a fa-
cut. Allah subhana wa ta‘ala nu I-
a pedepsit mai mult, |I-a pedepsit
alungandu-l din Paradis, dar mai
apoi l-a iertat, pe cand Iblis, au-
dhu billeh, nu |-a ascultat pe Allah
Preainaltul, nu si-a cerut iertare si
pentru aceasta a fost blestemat
pentru totdeauna. Aceasta este
diferenta majora intre Adam,
aleihi sallam, si Iblis, audhu
billeh.

~ InshaAllah, continua-
rea in numarul urmator ~




Povestea Iu| Gog §| Magog de Ibn Kathir
~ tradus de Manar Manar ~

Allah Preainaltul spune in
Sfantul Coran:

LSi au zis ei: «0O, Dhu-l-
Qarnayn! Yagog si Magog (163)
fac stricaciune in tara! Putem noi
sa-ti dam tie un tribut pentru ca
tu sa ridici o stavila intre noi si
intre ei?» ~ A zis el (164): «Cele
cu care m-a inzestrat Domnul
meu sunt mai bune [decat tribu-
tul vostru]! Asadar, ajutati-ma cu
puterea [voastra] (165) si eu voi
inalta o stavila intre voi si intre ei!
~ Numai aduceti-mi mie bucati de
fier!» Apoi, cand a umplut deschi-
zatura dintre cei doi munti, a zis:
«Suflati'» (166) Apoi, cand s-a
facut vapaie, a zis: «Aduceti-mi
sa torn peste el arama topita!»
(167) ~ Astfel n-au mai putut ei
(168) sa se catare pe el (169),
nici n-au mai putut sa-| stra-
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punga. ~ [Apoi] a zis (170): «A-
ceasta (171) este indurare de la
Domnul meu! Insa cand va veni
fagaduinta Domnului meu (172),

il va face pe el una cu pamantul,

iar fagaduinta Domnului meu este
adevarata!"
(Surat Al-Kahf, 18:94-98)

Explicatile numerelor din
paranteza.

163) Numele a doua nea-
muri.

164) Dhu-I-Qarnayn.

165) Cu muncitori, mese-
riasi si unelte.

166) Pentru a se aprinde
focul.

167) Pentru a se suda cu
fierul si a se consolida construc-
tia.

168) Neamul Yagog si Ma-
gog.

169) Din cauza inaltimii si a
netezimii lui.

170) Dhu-I-Qarnayn.

171) Acest baraj.

172) In legatura cu iesirea
neamurilor Yagog si Magog, care
se va intampla cu putin timp

inainte de Ziua Judecatii de Apoi.




Allah subhana wa ta'ala a
mai spus:

,Pana ce vor fi l3sati sa
treaca Yagog si Magog (124) si ei
se vor grabi de pe toate inal-
timile.”

(Surat Al-"Anbiya’, 21:96)

Explicatia numarului din pa-
ranteza.

124) (Ya'juj si Ma'juj) Daca
barajul care opreste neamurile
Yagog si Magog se va prabusi cu
putin inainte de Ziua Invierii si
acestia vor cobori in graba de pe
toate inaltimile pamantului si se
va apropia Ziua de Apoi, care
trebuie neaparat sa vina, atunci
vei vedea ochii necredinciosilor
impietriti de groaza, fara sa se in-
chida si fara sa clipeasca, holban-
du-se in fata marii spaime. A-
tunci, necredinciosii se vor mus-
tra, zicand: Vai noua! Am uitat de
aceasta zi si n-am facut nimic
pentru ea. Am tagaduit-o si am
fost nelegiuiti fata de noi insine si
fata de ceilalti oameni.

Nu exista niciun dubiu: >

»G0g §i Magog sunt dintre fiii lui
Adam, aleihi sallam. In sprijinul
acestei afirmatii vine si hadithul
transmis de cei doi Sahih, Bukhari
si Muslim, de la Al-Amash, dupa
Abu Salih, dupa Abu Said Al-
Khudri, care I-a auzit pe Profet,
salla Allahu aleihi wa sallam,
spunand:
i JAllah va spune (in Ziua
Invierii): «O, Adam!» Adam va
raspunde: «Labbaik wa Sa'daik, si
toate lucrurile bune sunt in mai-
nile Tale.» Allah ii va spune:
«Scoate-i pe oameni din foc.»
Adam va spune: «O, Allah! Cat;
oameni sunt in foc?» Allah ii va
raspunde: «Din fiecare o mie
scoate noua sute nouazeci Si no-
ua.» La vremea aceea, copiii vor
deveni carunti, fiecare femeie
gravida va avorta, iar oamenii se
vor clatina precum betivii, cu toa-
te ca nu au baut nimic; dar ce
teribila va fi Mania Iui Allah.”
Companionii  Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, au intre-
bat: ,,0, Mesager al lui Allah! Cine
sunt cei care vor face exceptie?”
El, salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus: ,Bucura-te de vestea buna;
unul va fi dintre voi si 0 mie din
neamul lui Gog si Magog.”
Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus dupa aceea:
»,In mainile Celui in care se afla
sufletul meu, sper ca veti fi o pa-

trime din oamenii Paradisului.;,




"I.\Ioi am strigat atunci: , Allahu Ak-
bar!” Iar el a adaugat: ,Sper sa
fiti o treime din oamenii Para-
disului.” Noi am strigat: ,Allahu
Akbar!” Mai tarziu, a addugat:
,Voi (musulmanii) (fata de nemu-
sulmani) sunteti asemenea unui
fir de par negru de pe o oaie al-
ba, sau un fir de par alb de pe o
oaie neagra (adica numarul vos-
tru este foarte mic, comparativ cu
al lor).”

Acest hadith arata cat de
numerosi sunt ei.

Mai mult decat atat, ei sunt
in special din semintia lui Nuh
(Noe), aleihi sallam, pentru ca
Allah Preainaltul ne-a spus in Glo-
riosul Coran ca Noe, aleihi sallam,
L-a invocat impotriva oamenilor
de pe pamant, spunand:

.S Nuh (Noe) a 1zis:
«Doamne, nu lasa pe pamant
niciun salasluitor intr-o casa, din-
tre necredinciosi,”

(Surat Nuh, 72:26)

A Si Allah subhna wa ta'ala
Insusi spune:

,Si i-am mantuit Noi pe el si
pe locuitorii corabiei si am facut
Noi [aceasta intamplare] un semn
pentru lumi.”

(Surat Al-’Ankabut, 29:15)

Iar in Surat As-Saffat,
versetul 77, Allah Preainaltul
spune:

,Si i-am facut pe urmasii sai
singurii care au ramas.”

-

Aceste versete vin in
completarea hadith-ului transmis
de Imam Ahmad, in cartea lui
Musnad si de Abu Dawud, in
cartea lui Sunan, care mentionau:
Nuh (Noe), aleihi sallam, a avut
trei fii: Shem, Ham si Japheth.
Shem a fost tatal arabilor; Ham a
fost tatal sudanezilor; iar Japheth
a fost tatal turcilor. Mai mult
decat atat, Gog si Magog sunt
doar o parte dintre turci, si anu-
me dintre mongoli, care erau un
neam de oameni puternici, care
au raspandit raul in tara.

Unii oameni pretind ca Gog
si Magog au fost creati din sa-
manta lui Adam, aleihi sallam,
care a fost amestecata cu pa-
mant, si nu din Eva. Dar aceasta
relatare — considerata slaba si
ciudata de catre Sheikh Abu Za-
kariya An-Nawawi in explicarea
cartii Sahih Muslim si de catre alt;
invatati — e prea slaba, pentru ca
nu exista nicio dovada in acest
sens, iar aceasta afirmatie contra-
zice ceea ce spune Gloriosul Co-
ran, asa cum am aratat mai sus si




anume ca toti oamenii din ziua de
azi sunt urmasii lui Noe, aleihi
sallam,

In concluzie, unii oameni
pretind ca ei, Gog si Magog, au
forma diferita: unii sustin ca sunt
inalti precum palmierii, unii spun
ca sunt prea mici, iar altii pretind
ca te-ai putea inveli cu o ureche
de-a lor sau ai putea sa o folo-
sesti in loc de pat. Oricum ar fi,
toate aceste presupuneri nu sunt
fondate. Ceea ce trebuie sa stim
insa, este ca ei sunt dintre fiii lui
Adam, aleihi sallam si ca au ace-
leasi trasaturi fizice precum a-
cesta.

Profetul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

LAllah |-a creat pe Adam cu
o inaltime de 60 de coti. Cand I-a
creat pe Adam, aleihi sallam, El
i-a zis: «Mergi si saluta adunarea
aceea de Ingeri ce s-au asezat
acolo si apoi asculta ce raspund
ei la urarea ta, caci acesta va fi
salutul tau si al spetei tale.»
Adam, aleihi sallam, a zis Inge-
rilor: «As-salam aleykum (Pacea
fie cu voi)», iar ei au raspuns:
«Wa aleikum salam wa rahma-
tullah (Pacea si Mila lui Allah fie
cu tine).» Asadar, ei au addugat
in raspunsul lor fata de el: «wa
Rahmatullah (si Mila lui Allah)».
Si orice om care va intra in Pa-
radis va fi asemenea lui Adam,
aleihi sallam (va avea aceeasi
statura, inaltime). Indltimea oa-

-

—

menilor e in continua scadere de
la crearea |lui Adam, aleihi
sallam.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Acest hadith le arata tutu-
ror celor care pretind lucruri ne-
fondate ca gresesc.

Zidul (Barajul)

Am mentionat mai devreme
ca Dhu-I-Qarnayn I|-a construit din
fier si cupru si l-a ridicat foarte
sus, indltimea sa fiind comparata
Cu a unui munte foarte inalt.
Imam Bukhari a relatat in cule-
gerea sa Sahih urmatorul hadith:

,Un barbat i-a spus Pro-
fetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, ca a vazut barajul (lui Gog
si Magog). Profetul, salla Allahu
aleihi wa salam, I|-a intrebat:
«Cum l-ai gasit?» Omul i-a spus:
«L-am gasit la fel ca Al-Burd
Al-Muhabbar (precum o haina in
dungi).» Profetul, salla Allahu
aleini wa salam, a spus: «L-ai
vazut asa.»”

Ibn Jabir, in explicatia Co-




ranului, a relatat o alta versiune
preluata de la Qatadah, care spu-
nea:

»,Mi s-a spus ca un barbat a
spus: «O, Mesager al Iui Allah!
Am vazut barajul lui Gog si
Magog.» Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus: «Descri-
e-mi-l.» Omul a spus: «Arata pre-
cum o haina in dungi, cu rosu si
dungi negre.» Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«L-ai vazut.»”

S-a mentionat despre Ca-
liful Al-Wathiq ca a trimis cativa
soli cu mesaje diferitilor regi, pen-
tru a le permite sa calatoreasca
dintr-o tara in alta, pana cand vor
ajunge la baraj si vor vedea daca
acesta este real sau nu. Cand
s-au intors la Calif, I-au descris ca
pe o0 usa imensa, cu multe
incuietori. Era foarte inalt si
stramt, iar materialele care au
ramas dupa construirea sa sunt
tinute intr-un turn. De asemenea,
inca sunt garzi care le pazesc. Au
mai adaugat ca acesta se afla in
partea de nord-est a pamantului.
Se mai spune ca pamantul lor es-
te foarte mare si ca traiesc din
agricultura si vanatoare, iar nu-
marul lor nu poate fi stabilit cu
exactitate (deoarece sunt foarte
multi) si cum poti sa faci un echi-
libru intre versetul coranic:

JAstfel n-au mai putut ei
(168) sa se catare pe el (169),

-

nici n-au mai putut sa-l stra- >

punga.”
(Surat Al-Kahf, 18:97)

Explicatile numerelor din
paranteza:

168) Neamul Yagog si Ma-
gog.

169) Din cauza inaltimii si a
netezimii lui.

Si hadithul profetic relatat
de Imam Bukhari si Imam Mus-
lim, cu acordul Mamei Credincio-
silor, Zainab bint Jahsh, radhi
Allahu anha, care spunea:

,Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a venit odata la ea
tremurand de frica si i-a spus:
«Nimeni nu e demn sa fie adorat,
in afara de Allah. Vai de arabi,
pentru ca ii paste un pericol. O
fisura asa a aparut in zidul lui
Gog si Magog, trasand un cerc cu
degetul mare si aratatorul.» Zai-
nab, radhi Allahu anha, a spus:
«0O, Mesager al lui Allah! Vom fi
distrusi chiar daca printre noi se
afla si oameni credinciosi?» El,




salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus: «Da, atunci cand raul se va
raspandi printre oameni.»"”

O alta relatare:

,Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus: «Allah a facut
o deschizatura uite asa, in zidul
lui Gog si Magog, si a aratat cu
mana (ajutat de degete).»”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Raspunsul este urmatorul:
aceste hadith-uri inseamna doua
lucruri: primul indica deschiderea
portilor raului si, prin urmare, es-
te un exemplu pentru noi; al doi-
lea indica Promisiunea lui Allah
Preainaltul de a nu le permite sa
darame zidul:

JAstfel n-au mai putut ei
(168) sa se catare pe el (169),
nici n-au mai putut sa-l stra-
punga.”

(Surat Al-Kahf, 18:97)

Hadith-ul nu contrazice ver-
setul de mai sus, deoarece aici se
vorbeste la trecut, iar cu voia lui
Allah Preainaltul se poate intam-
pla orice. Cat despre celalalt ha-
dith relatat de Imam Ahmad in
cartea lui Musnad, acesta relatea-
za ca Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Cu adevarat, Gog si Magog
sapa in zid in fiecare zi, pana
cand vor vedea rasaritul soarelui
(prin zid), iar atunci seful lor va
spune: «Mergeti si veniti maine
sa terminati ce ati inceput, daca

N

Allah va voi.» In ziua urmatoare, >

ei il vor gasi la fel de puternic
cum era la inceput. Si asta se va
intAmpla pana cand Allah va
hotari ca a venit momentul sa-i
trimita impotriva omenirii. Atunci
ei vor bea (fiecare picatura de
apa pe langa care vor trece).
Oamenii se vor adaposti in cetati.
Iar Gog si Magog vor arunca
sagetile lor pana la cer. Si cand
acestea se vor intoarce, vor fi
pline de sange, iar ei vor spune:
«Noi i-am invins atat pe oamenii
de pe pamant, cat si pe cei din
cer.» Apoi, Allah Preainaltul va
trimite viermi impotriva lor, care i
vor omori pe toti. Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus: «In mana celui in
care se odihneste sufletul lui
Mohammed! Creaturile de pe pa-
mant se vor ingrasa si vor mul-
tumi pentru hrana lor si vor (bea)
sangele lor.»”

Imam Ahmad a relatat a-
cest hadith sub autoritatea lui Ha-
san ibn Musa, care a relatat dupa
Sufyan, care a relatat dupa Qata-
dah. Tirmidhi a relatat acelasi ha-
dith sub autoritatea Iui Abu Awa-
nah, care a relatat dupa Qatadah,
care apoi a spus:

,Este un hadith ciudat, care
a ajuns la noi doar de la acest
lant de transmitatori,”

Allahu Alam




Povestea balatulm si a regelui

(din Surat Al-Buruj) - de Ibn Kathir
~ de Oana Mariam ~

Imam Ahmad a inregistrat
de la Shuaib, radhi Allahu anhu,
ca Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a poves-
tit: ,Printre cei care au fost ina-
intea voastra in perioada pre-
islamica, a trait un rege care avea
la curtea sa un vrajitor, iar cand
acesta a ajuns la batranete, i-a
spus regelui:

«Am imbatranit si vremea
mea e aproape de sfarsit. Te rog
trimite-mi un bdiat pe care sa-l
invat tainele vrajitoriei.»

Regele i-a trimis un badiat,
iar vrajitorul a inceput sa-l invete.

Ori de cate ori baiatul mer-
gea la vrdjitor, in drumul lui se
intdlnea cu un calugar, pe care-l
asculta cu admiratie. Adesea, in-
tarzia vizita la vrajitor, care-l ba-

N

tea pentru acest lucru. Baiatul s-a
plans despre aceasta calugarului,
care i-a spus:

LAtunci cand iti este frica de
vrajitor, spune-i: «Ai mei m-au
retinut.» si ori de cate ori iti este
frica de ai tdi, spune-le: «Vrdjito-
rul m-a retinut.»”

Baiatul asa a facut un timp,
pana cand, intr-o zi, a aparut pe
drumul pe care el obisnuia sa
mearga o creatura infricosator de
mare, de care nimeni nu putuse
sa treacad. Baiatul si-a spus:

,Astazi o sa-mi dau seama
daca vrajitorul este mai bun sau
calugarul.”

El a luat o piatra si a spus:

»O, Allah, daca vorbele si
faptele calugarului Itl sunt mai pe
plac decat ale vrdjitorului, atunci
ucide aceasta creatura, ca oame-
nii sa poata trece pe drum.”

Apoi a lovit cu piatra acea
creatura, ucigand-o, iar oamenii
au putut din nou sa circule pe
drum. Baiatul a mers la calugar si
i-a povestit cele intamplate. Calu-
garul i-a zis:

,O, fiul meu, azi ai fost mai
bun decat mine si cum vad, ai




realizat ceea ce ai vrut. Vei fi
supus unui test, iar in acest caz
nu le vorbi lor despre mine.”

Baiatul obisnuia sa trateze
bolnavii suferinzi de orbire, lepra
si alte boli. Un curtean al regelui,
care orbise de curand, auzise
despre baiat. A venit la el cu nu-
meroase cadouri Si i-a spus:

»Joate aceste cadouri sunt
pentru tine, cu conditia ca tu sa
ma vindeci.”

Baiatul i-a raspuns:

»,EU nu vindec pe nimeni,
numai Allah Preainaltul este Cel
care vindeca, El este Vindecato-
rul. Daca tu crezi in Allah
subhana wa ta‘ala si te rogi Lui,
El, Preainaltul, te va vindeca, in-
shaAllah.” Atunci, omul s-a rugat
la Allah subhana wa ta'ala si s-a
vindecat.

Mai tarziu, curteanul s-a re-
intors la locul lui, iar cand regele
l-a vazut, |-a intrebat:

»Cine ti-a redat vederea?”

Curteanul i-a raspuns:

,Stapanul meu!”

Regele a spus:

»,Eu am facut.”

Curteanul i-a raspuns:

»,Nu, Stapanul meu si al tau,
Allah Preainaltul.”

Regele |-a intrebat atunci:

,Tu ai alt Stapan in afara
de mine?”

Curteanul i-a raspuns:

,Stapanul tau si Stapanul
meu este Allah Preainaltul!”

N

Regele a pus sa fie torturat, >

pana a povestit totul despre ba-
iat, iar acesta a fost adus in fata
regelui, care i-a spus:

,O, badiatule, ai tu putere
magica, astfel incat poti vindeca
orbirea, lepra sau alte boli?”

Baiatul i-a raspuns:

»«EU nu vindec pe nimeni.
Numai Allah Preainaltul are pute-
rea sa vindece!”

Regele a zis:
#Sieu.”

Baiatul i-a raspuns:
~Nu.”

Atunci, regele I-a intrebat:

,TU ai alt Stapan in afara
de mine?”

Baiatul i-a raspuns:

,Stapanul meu si Stapanul
tau este Allah subhana wa ta‘ala.”

Acum, si baiatul a fost tor-
turat, pana i-a povestit regelui
despre calugar. Apoi, calugarul a
fost adus si regele i-a poruncit:
»,Renunta la religia ta!”

Calugarul a refuzat si astfel
regele a poruncit:

LLoviti-l cu sabia!”




Astfel, el a fost taiat in do-
ua.

Apoi, regele s-a intors catre
omul care s-a vindecat de orbire
Si i-a spus:

,Renunta la religia ta.” A-
cesta a refuzat sa faca acest lucru
si astfel regele a poruncit:

LLoviti-l cu sabia!” si astfel
a fost tdiat in doua.

A fost adus si baiatul, caru-
ia regele i-a cerut acelasi lucru:
»,Renunta la religia ta!”

Baiatul a refuzat. Astfel,
regele I-a trimis insotit de oamenii
lui, in varful muntelui. Le-a po-
runcit oamenilor sai:

,Duceti-l pana in varful
muntelui, sa vedem daca abando-
neaza religia lui; daca nu, arun-
cati-l de acolo.”

Oamenii l-au luat si, cand
urcau pe munte, baiatul a spus:

,0, Allah, salveaza-ma de
ei, prin vointa Ta!”

Muntele s-a zguduit si toti
cei ce il insoteau pe baiat au ca-
zut de pe el, doar baiatul intor-
candu-se nevatamat la rege. A-
cesta din urma a spus:

,Ce s-a intamplat cu cei ce
te insoteau?”

Baiatul i-a raspuns:

»Allah Preainaltul m-a salvat
de ei.”

Atunci regele a poruncit oa-
menilor lui sa-l ia pe baiat pe o
barca, in mijlocul marii, spunan-
du-le:

N

,Daca renunta la religia lui,
lasati-l sa trdiasca; daca nu, in-
necati-I!” Astfel, ei l-au luat pe
mare si baiatul a spus:

,0, Allah, salveaza-ma de
ei, prin vointa Ta!”

Astfel, toti cei ce il insoteau
s-au innecat in mare.

Baiatul s-a intors la rege,
care |-a intrebat:

,Ce s-a intamplat cu cei
care te insoteau?”

Baiatul i-a raspuns:

»Allah Preainaltul m-a salvat
de ei.”

Apoi, badiatul i-a spus re-
gelui:

»,NU ma vei putea omori, a-
tat timp cat nu vei face ceea ce
eu fiti poruncesc. Dupa ce vei fa-
ce, ma vei putea ucide.”

Regele I-a intrebat:

,Ce trebuie sa fac?”

Baiatul i-a spus:

yLAduna-ti oamenii intr-un
loc mai ales si leaga-ma de trun-
chiul unui copac, apoi ia o sa-
geata din tolba mea si spune:




«In numele lui Allah, St3-
panul acestui baiat.»

Daca tu faci asta, ma vei
putea ucide.”

Regele a facut intocmai
cum i-a spus baiatul, apoi si-a
fixat sageata in arc si a tras, spu-
nand:

,In numele Ilui Allah,
Stapanul acestui baiat.”

Sageata |-a nimerit pe badiat
in frunte. Acesta a atins cu mana
rana facuta de sageata, dupa ca-
re a murit.

Oamenii au inceput sa acla-
me:

,Noi credem in Stapanul a-
cestui baiat!”

I s-a spus regelui:

,Vezi ce s-a intamplat? De
ceea ce te-ai temut, s-a implinit.
Pe Allah, toti acesti oameni cred
acum in Stapanul acestui baiat!”

Regele a poruncit ca in ju-
rul acelui loc unde se aflau oame-
nii sa fie sapate santuri adanci.
Au pus foc in ele, apoi regele a
Spus:

-

,Cel care renunta la religia >

lui va fi lasat sa plece. Cel care nu
renunta, va fi aruncat in foc.”

Ei se luptau, incercand sa
stinga focul, pana cand o femeie
ce isi alapta copilul s-a apropiat
de ei, fiind speriata ca va cadea
in foc. Insa copilul ei a spus:

«Fii rabdatoare, mama. Cu
adevarat sunteti pe calea cea
dreapta!»”

Muslim de asemenea a in-
registrat acest hadith, la sfarsitul
cartii ,Sahih”. Mohammed ibn
Ishaqg ibn Yasar a relatat aceasta
istorisire in cartea sa ,Sirah”, cu
unele diferente, apoi a explicat ca
este vorba despre poporul lui
Najran, care a urmat religia baia-
tului ucis, acesta reprezentand,
de fapt, crestinismul. El a spus:

»~Apoi, regele Dhu Nuwas a
venit la ei cu armata lui si i-a
chemat la Iudaism. I-a pus sa
aleaga: ori accepta Iudaismul, ori
vor muri; iar ei au ales moartea.
Astfel, s-a sapat un sant, in care
au aprins focul. Pe unii i-au a-
runcat in foc, pe altii i-au ucis cu
sabia. El a dat prin aceasta un
exemplu, pana a ucis aproximativ
douazeci de mii de oameni. Deci,
ceea ce i-a fost revelat Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a fost, de fapt, despre
regele Dhu Nuwas.

,Blestemati sa fie cei [care]
au sapat santul adanc, ~ Cel cu
focul aprins de wvreascuri [din




abundent3], ~ In vreme ce sti-
teau asezati langa el ~ Si ei erau
martori la ceea ce le-au facut
credinciosilor, ~ Pe care nu s-au
razbunat decat pentru ca ei au
crezut in Allah Cel Puternic [si]
Vrednic de Lauda [Al-Aziz, Al-
Hamid], ~ A Caruia este impara-
tia cerurilor si a pamantului. Iar
Allah este Martor peste toate.”

(Surat Al-Buruj, 85:4-9)

Aceasta este ceea ce Mo-
hammed ibn Ishaq a scris in car-
tea sa, ca
acela care
a ucis oa-
menii
LSantului”
a fost Dhu
Nuwas i
numele lui
a fost Zu-
rah, iar in
timpul re-
gatului
sau  s-a
numit Yu-
suf. El a fost fiul lui Tuban Asad
Abu Karib, cel care a invadat
Medina si a acoperit Ka'aba. De
asemenea, el a fost cel care a
protejat cei doi rabini evrei din
Medina.

Dupa acestea, unii oameni
din populatia Yemenului au ac-
ceptat Iudaismul, pe timpul celor
doi rabini.

Deci, Dhu Nuwas a ucis
douazeci de mii de oameni intr-o

-

singura dimineata, in acel sant.
Doar un singur om a reusit sa
scape in acea zi, fugind calare pe
cal, Daws Dhu Tha’laban. Desi au
incercat sa-l prinda, nu au reusit.
El s-a dus la Cesar, imparatul
Ash-Sham, care i-a scris lui Naja-
shi, regele din Abisinia. Acesta a
trimis o armata de crestini abi-
sinieni, sub conducerea lui Aryat
si Abrahah. Ei au fost cei care au
salvat Yemenul din mainile evre-

ilor.

Dhu
Nuwas a
incercat
sa fuga,
dar pana
la urma a
cazut in
mare si
s-a inne-
cat. Dupa
aceasta,
regatul a-
bisinian a
ramas sub
conducere crestina saptezeci de
ani. Apoi, puterea a fost preluata
de la crestini de Sayf ibn Dhi Ya-
zin Al-Himyari, atunci cand Kisra,
regele Persiei, si-a trimis armata
in Yemen. Regele a trimis cu Sayf
Al-Himayri aproximativ sapte sute
de prizonieri din inchisori, care au
cucerit Yemenul.

Allahu Alam
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Depresia - punctul de vedere al Islamului,

privind aceasta stare covarsitoare
(partea a doua)
~ de Gabriela Guettat ~

Noi, musulmanii, credem ca
toate suferintele, toate probleme-
le si contrazicerile vietii nu sunt

decat probe cu care Allah
subhana wa ta‘ala ne incearca.

»Sau ati socotit ca veti intra
in Rai inainte de a se fi abatut
asupra voastra inca asemenea
celor [care s-au abatut] asupra
celora care au fost inainte de voi?
I-au lovit nenorociri si iar neno-
rociri si au fost zgaltaiti pana intr-
atat incat au zis Trimisul si cei ca-
re au crezut impreuna cu el:
«Cand vine ajutorul lui Allah?»
[Rabdare!] Ajutorul lui Allah este
[cu siguranta] aproape!”

(Surat Al-Bagara, 2:214)

Si Allah subhana wa ta‘ala a
mai spus:

-

,Va vom incerca cu putinad
spaima, foamete, lipsire de bu-
nuri, de suflete si de roade, dar
binevesteste celor rabdatori, ~
Care, daca s-a abatut asupra lor
vreo nenorocire, spun: «Noi sun-
tem ai lui Allah si noi la El ne
intoarcem.» ~ Aceia sunt cei pes-
te care se pogoara binecuvan-
tarea Domnului lor si indurarea
Lui si aceia sunt cei calauziti.”

(Surat Al-Bagara, 2:155-
157)

Omul este confruntat in
aceasta viata cu griji si tristet],
ceea ce este foarte normal. Profe-
sorul Doctor Sheikh Qaradawi a
spus despre aceasta ca Allah
subhana wa ta‘ala a zis:

,Va vom incerca cu putind
spaima, foamete, lipsire de bu-
nuri, de suflete si de roade, dar
binevesteste celor rabdatori,”

(Surat Al-Bagara, 2:155)

Sheikhul Qaradawi conti-
nua: ,Nu existda nicio indoiala ca
fiecare fiintd umana are parte de
aceste experiente in aceasta viata
pamaénteasca (Dunya), asa cum Si




Allah subhana wa taala spune in
Sfantul Coran:

~Nu l-am creat pe om
dintr-o picatura de amestecuri, ca
sa-l incercam, si I-am facut pe el
Cu auz si cu vedere?”

(Surat Al-Insan, 76:2)”

Omul este trecut prin astfel
de evenimente de la nastere pa-
na la moartea sa. El nu isi poate
vedea toate dorintele implinite,
dar aceste neimpliniri nu sunt de-
cat niste teste. Asa este viatal!

La intrebarea ,,Descrieti-mi
viata pamanteasca” , Imam Ali a
spus: ,,Si ce te astepti de la mine,
pentru a descrie o viata care in-
cepe cu lacrimi, continua cu studli
sl se termind cu moartea?!

Natura omului este de a fi
confruntata cu teste, natura vietii
de a fi umpluta cu pericole. Cre-
dinciosul este mult mai experi-
mentat decat necredinciosul, de-
oarece acesta urmeaza vorbele lui
Allah subhana wa ta'ala, care
spune;

,Veti fi incercati [in privinia]
bunurilor voastre si [in privinia]
sufletelor voastre. Veti auzi de la

cei carora Cartea le-a fost daruita >

mai naintea voastra si de la ido-
latri multe sudalmi. Iar daca sun-
teti rabdatori si sunteti evlaviosi,
[cu siguranta] acesta este unul
dintre lucrurile cele mai de pret”

(Surat ‘Al-Tmran, 3:186)

Daca omul este testat prin
incercari, credinciosul este mult
mai mult incercat, dupa cum este
spus in urmatorul hadith sahih:

»A fost intrebat Rasul, salla
Allahu aleihi wa sallam: «Cine
sunt oamenii cei mai incercati?» A
raspuns Rasul, salla Allahu aleihi
wa sallam: «Profetii si asa mai
departe. Se incearca omul dupa
credinta lui; daca este foarte cre-
dincios, il incearca mai tare, dar
daca este mai slab in credintg,
Allah subhana wa ta‘ala il incear-
ca dupa credinta lui; si incearca
Allah subhana wa ta‘ala oamenii
pana nu mai au greseli, pana
merg curati pe pamant.”

(relatat de Saad ibn Abu
Wakkas)

Inainte de Hijra, musulma-
nii au fost supusi torturilor si
greutatilor provocate de Quraish.

LAlif, Lam, Mim. ~ Oare so-
cotesc oamenii ca vor fi [asati [in
pace], daca vor spune ,Noi cre-
dem!”, si ca ei nu vor fi incercati?
~ Noi i-am incercat pe cei de din-
aintea lor si Allah ii cunoaste pe
cei care spun adevarul si ii cu-
noaste pe cei care mint [in pri-
vinta credintei].”




(Surat Al-"Ankabut, 29:1-3)
In Medina, musulmanii au
avut o situatie mai buna decat cei
din Mecca, dar si aici au avut par-
te de teste, precum luptele de la
Uhud si Khandaqg, asa cum se
spune in Sfantul Coran:

LAtunci au fost dreptcredin-
ciosii incercati si au fost zguduiti
de un cutremur puternic.”

(Surat Al-'Anzab, 33:11)

Si Allah subhana wa ta‘ala a
mai revelat Profetului Sau, salla
Allahu aleihi wa sallam:

JAllah 1i primeste pe aceia
care cred si savarsesc fapte bune
sa intre in Gradini pe sub care
curg paraie. Allah face ceea ce
voieste.”

(Surat Al-Hajj, 22:14)

Profetii, aleihum sallam, au
fost si ei supusi la o serie de
incercari, cum a fost Profetul Yu-
suf, aleihi sallam, care a suferit
acea conspiratie inversunata a
fratilor sai, care au vrut sa il uci-
da.

,Caci au zis ei: «losif si fra-
tele sau sunt mai dragi decat noi
tatalui nostru, chiar daca noi sun-
tem o ceata. Tatal nostru este,
intr-adevar, in ratacire vadita. ~
Omorati-l pe Iosif sau lasati-I [un-
deva] pe pamant, astfel incat chi-
pul tatdlui vostru sa se indrepte
numai spre voi! Iar dupa aceasta
veti fi oameni drepti!»"

(Surat Yusuf, 12:8-9)

Musa (Moise), aleihi sallam,
de asemenea a trecut peste o se-
rie de evenimente, chiar de la
nasterea sa, cand mama l-a pus
intr-un cos si i-a dat drumul pe
Nil.

»Si i-am revelat Noi mamei
lui Moise: «Alapteaza-I! Iar daca
te temi pentru el, arunca-l in
mare! Si nu-ti fie teama si nu fi
mahnita, caci Noi il vom intoarce
pe el la tine si-l vom face pe el
[unul] dintre trimisi!»”

(Surat Al-Qasas, 28:7)

Doctor Ahmad Abdel Aziz,
profesor de psihologie la Universi-
tatea din Emirate, a zis, ca medic
si profesor in psihologie, ca poate
sa ne dea o definitie a depresiei
si, eventual, a complicatiilor sale,
spunand: , Orice persoand, indife-
rent daca este bogata sau saraca,
educata sau nu, tdnara sau varst-
nica, poate fi afectata de aceasta
problema. ”

Multi psihologi au identificat
depresia ca o conditie psihica pro-
vocata de gandirea si vederea
lucrurile negative. Stim ca motivul
este influentat emotional si ca




este strans legat de aceasta. Mult
mai afectiv este in cazul senti-
mentelor romantice, pentru ca
persoana respectiva isi pierde ca-
pacitatea de a analiza lucrurile in
mod obiectiv. Simptomele includ
oboseala inexplicabila, insomnie,
hipersensibilitate si  susceptibili-
tate crescuta.

Cel aflat in depresie tinde
sa acorde lucrurilor nesemnifica-
tive o importanta foarte mare.
Uneori mai exista si altfel de
simptome, cum ar fi durerile de
cap, pierderea dorintelor de a se
angaja in activitati obisnuite, difi-
cultati in concentrare, sentimente
de inutilitate, dorinte de razbuna-
re si sentimente de anxietate. De
fapt, aceasta boala are multe
simptome.

Putem spune ca exista o
varsta specifica pentru astfel
de cazuri?

Doctorul Ahmad a spus ca,
de fapt, tinerii se deprima mai
repede, depresia aparand atunci
cand un anumit set de conditii
este indeplinit. Evident, nu exista
nici un profil tipic de boli depre-
sive, care pot afecta o persoana
normalda, cu o personalitate mai
mare sau mai mica.

Atunci cand o persoana se
confrunta cu o problema, ne pu-
tem da seama daca aceasta per-
soana are capacitatea de a rezol-
va problema sau nu. Deseori, a-
ceasta persoana neajutorata, du-

N

pa un moment anume, poate de- >

veni depresiva. Putem vorbi des-
pre problemele intampinate la
unele persoane din cauza inde-
partarii de religie.

Profetul TIacob, aleihi
sallam, a simtit o mare tristete
cand a fost lipsit de fiul sau Yu-
suf, aleihi sallam. El, aleihi sallam,
a spus: X

»A raspuns el: «Insa eu nu
ma plang decat numai fata de
Allah pentru supdrarea si mahni-
rea mea, caci eu stiu de la Allah
ceea ce voi nu stiti! ~ O, fiii mei!
Purcedeti si cautati-i pe Iosif si pe
fratele sau si nu va pierdeti na-
dejdea in indurarea Iui Allah!
Nu-si pierde nadejdea in indu-
rarea lui Allah decat neamul de
necredinciosi!»”

(Surat Yusuf, 12:86-87)

Credinciosul, atunci cand a-
re credinta puternica, ia lucrurile
intr-un mod pozitiv, stiind ca o si-
tuatie rea nu poate continua, asa
cum spune in Coran. In cazul in
care credinciosul stie ca lucrurile
se schimba constant, isi da putere
sa faca fata problemelor sale.
Allah subhana wa ta’ala ne spune
in Sfantul Coran:

JAlaturi de greu vine si
usorul! ~ Alaturi de greu vine si
usorul!”

(Surat As-Sarh, 94:5-6)

~ InshaAllah, continua-
rea in numarul urmator ~




Bucura-te de viata
~ tradus de Manar Manar ~

Cautarea unei culegeri de
hadithuri m-a facut sa ma opresc
asupra acestei carti. Astfel rasfo-
ind-0, mi-a atras atentia, impre-
sionandu-ma modul in care auto-
rul spune: ...
lui Allah, salla Allahu aleibi wa

salam, a companionilor saj, radhi

Allahu anhum, precum si unele

anecdote cu unii dintre cei mai

influenti oameni ai Ummei noas-
tre sunt mai mult decat suficiente
pentru a invata din ele...”

Si mi-am zis de ce nu? De
ce sa nu tragem foloase din isto-
ria Islamului, de ce sa nu privim
inapoi si sa incercam sa aducem
putin din spiritul si credinta acelor
vremuri; si daca ei au putut sa fie
buni musulmani si sa practice Is-
lamul asa cum e el, fara sa fie ex-
tremisti sau fundamentalisti, noi

K-

Viata Mesagerului

de ce nu am putea? Desigur ca
putem, trebuie numai sa vrem...
Asa ca, hai sa nu ne mai lungim
cu vorba. Voi traduce in fiecare
lund, inshaAllah, cate un capitol
din aceasta carte si, inshaAllah,
sa reusim sa invatam cu totii cum
sa ne bucuram de viata, cum sa
ne bucuram de religia noastra,
pentru ca ea ne ofera raspunsuri
la absolut toate problemele si
toate intrebarile din trecut, pre-
zent si viitor. Trebuie doar sa stim
unde sa cautam.

Ce vom invata?

Oamenii au, in general, ten-
dinta de a impartasi cu cei apro-
piati momentele lor de bucurie si
tristete. Ei sunt fericiti atunci
cand sunt sanatosi; vor jubila de
fericire cand vor promova la ser-
viciu, cand se vor recupera dupa
o boala, si vor fi veseli cand lu-
mea le va zambi si le va implini
visele. De asemenea, ii va intrista
peste masura pierderea sanatatii,
rusinea si pierderea bogatiei.

Stiind toate acestea, sa ve-
dem care sunt solutiile pentru ca
fericirea noastra sa dureze per-




manent si sa aiba puterea sa in-
vinga toate obstacolele.

Da, in realitate viata tinde
sa fie deopotriva dulce si amarg,
si nu putem sa ne contrazicem in
acest sens. Dar de ce, de multe
ori, ne concentram mai mult asu-
pra problemelor noastre si ce-
dam, rezultatul fiind o depresie
care dureaza la nesfarsit? De ce
acolo unde o ora ar fi suficienta
sa rezolvam o problema, noi pe-
trecem multe ore in doliu? De ce?

Mi-am dat seama ca dure-
rea (amaraciunea) si frica intra in
inimile noastre fara a cere permi-
siunea, dar pentru fiecare usa de
tristete care se deschide exista o
mie de moduri de a o inchide, si
asta este ceea ce ne propunem
sa facem aici.

Permiteti-mi sa va aduc in
atentie urmatoarea problema: Cat
de des vedem oameni care sunt
iubiti de toata lumea? Multi vor
sa-i intalneasca si sa stea in
compania lor, dar tu... Tu nu vrei
sa fii unul din ei? De ce sa
continui sa fii uimit de asemenea

oameni? De ce nu incerci sa fii >

uimit de tine fnsuti? Aici vom
invata cum sa fim minunati. De
ce atunci cand varul tau vorbeste
intr-o adunare, toata lumea e nu-
mai ochi si urechi? De ce sunt ei
atat de uimiti de modul lui de a
vorbi? Si de ce, atunci cand tu
vorbesti, ei nu sunt atenti si vor-
besc intre ei? De ce fac asta?
Poate tu esti mai bine informat,
mai bine calificat si posezi un
statut superior lui. Atunci de ce el
a atras toata atentia publicului,
iar tu nu?

De ce un tata este atat de
iubit de copiii lui, care ar face ori-
ce pentru el si ar merge oriunde
cu el, in timp ce alt tata se roaga
de copiii lui sa-l1 insoteasca, in
timp ce ei gasesc tot felul se
scuze sa nu o faca? Oare nu sunt
ambii parinti? Atunci care este di-
ferenta? Aici vom invata cum sa
ne bucuram de viata, sa cunoas-
tem numeroase tehnici de a atra-
ge oamenii, de a-i influenta, de a
trai cu defectele lor, vom invata
cum sa ne comportam cu acei
oameni care sunt lipsiti de bunele
maniere si mult, mult mai multe.

Asa ca, bine ati venit!

Un cuvant...

Succesul nu inseamna sa
descoperi ceea ce place celorlalti,
ci sa dobandesti si sa practici
acele abilitati care te vor ajuta sa
le castigi dragostea.




De ce avem nevoie de
abilitati?

Odatd, am mers intr-un
oras pentru a tine o lectie, dupa
care a venit la mine un profesor
din afara orasului respectiv si
mi-a spus: ,Sper ca puteti sa ne
aju-tati sa finantam cativa stu-
denti.”

Am spus: ,Ciudat! Dar nu
exista scoli de stat, si nu cumva
sunt ele gratuite?” A

El mi-a zs: ,Intr-adevar
sunt, dar noi dorim sa le finantam
studiile universitare.”

Am spus atunci: ,Ei bine,
universitatile sunt, de asemenea,
finantate de stat, ele oferind
burse de studiu.”

Mi-a spus: ,Permite-mi sa-i
explic....”

,Chiar te rog.”, i-am spus.

A zis atunci: ,Elevii nostri
absolva liceul in proportie de
99%. Ei sunt atat de inteligenti
incat, daca inteligenta lor ar fi
impartita intregii Ummah, ar fi de
ajuns! Dar cand un elev ar trebui

-

sa calatoreasca in afara orasului :i

pentru a studia Medicina, Ingine-
ria, Legea Islamica sau orice alt-
ceva, tatal Iui il opreste, spu-
nandu-i: «Ceea ce ai invatat e su-
ficient! Acum, ramai alaturi de mi-
ne si fii cioban!»"

Am tipat fara sa-mi dau
seama: ,,Cioban?!”

,Da, cioban!”, mi-a ras-
puns.

Si cu siguranta, un baiat sa-
rac ramane alaturi de tatal sau si
devine cioban, iar toate abilitatile
lui vor fi irosite. Si, odata cu tre-
cerea anilor, el va ramane cioban.
Apoi se va casatori si va avea co-
pii, pe care ii va trata la fel cum a
fost tratat si el de tatal sau. Si
atunci, toti copiii lui vor deveni
ciobani, asemenea lui!

L-am intrebat: ,Si care ar fi
solutia?”

El a spus: ,Solutia ar fi sa-I
convingi pe tatal lui sa angajeze
pe cineva ca cioban, pentru ca-
teva sute de riyali, pe care ii vom
da noi, si sa-i permita fiului sau
sa profite din plin de abilitatile si
talentele lui. Desigur, vom avea in
continuare grija de fiul sau, pana
cand acesta va absolvi.”

Profesorul dadu dezaproba-
tor din cap si zise: ,Este de ne-
conceput ca asemenea abilitati si
talente sa fie irosite, cand pot
profita din plin de ele.”

M-am gandit la ceea ce a
spus Si am realizat ca nu putem




ajunge in varf daca nu profitam seama de unde vine succesul lor >

de abilitatile pe care le avem si le si sa aflam daca putem sau nu sa
invatam pe cele pe care nu le urmam si noi calea pe care ei au
avem. Da, pot provoca pe oricine urmat-o pentru a obtine succesul
Sa gaseasca O persoana de suc- dorit.
ces in orice domeniu; sau care sa Cu ceva timp in urma, am
aiba succes in viata de familie, ca ascultat un interviu dat de unul
de exemplu un tata care e dedi- dintre cei mai influenti oameni din
cat copiilor sai, ori o sotie devota- lume, Sheikh Sulayman Al-Rajihi,
ta sotului; sau o persoana care si am descoperit ca el este un
are succes in societate, cum ar fi, munte de termeni, maniere si i-
de exemplu, o persoana care se dei. Acest om are o avere ines-
poarta extraordinar cu vecinii sai timabila, a construit sute de mos-
sau cu colegii — si asta inseamna chei si a sponsorizat mii de orfani.
O persoana care are intr-adevar Este un om de un real succes.
succes; nu cea care reuseste ur- In acest interviu, ne-a po-
candu-se pe umerii altora! Provoc vestit despre umilele sale origini,
pe oricine sa-mi gaseasca o astfel de unde a pornit acum cincizeci
de persoana. Unii oameni pot pu- de ani, cand era un om obisnuit,
ne in practica aceste abilitati in care avea bani cat sa manance in
mod instinctiv, in timp ce altii vor ziua respectiva, si cateodata nici
trebui sa le invete pentru a avea macar atat. Ne-a spus ca uneori
succes; si acestia din urma sunt facea curat in casele oamenilor
tipul de oameni de exceptie, ale pentru a se hrani si continua sa
caror vieti ne-ar face placere sa le lucreze noaptea, la o0 casa de
studiem si ale caror metode am schimb valutar. Ne-a povestit
incerca sa le urmarim si sa le pu- cum un om care era la poalele
nem in practica, pentru a ne da unui munte a reusit sa urce, pana
cand a ajuns in varf. M-am gandit
la abilitatile si talentele sale si am
realizat c@ multi dintre noi le a-
vem si putem fi asemenea lui, da-
ca Allah subhana wa ta‘ala ne
ajuta. Daca unul dintre noi invata
aceste abilitati, le exerseaza, per-
severeaza Si ramane statornic,
atunci da, cu siguranta va fi ase-
menea lui.




Unul poate descoperi ca are
aceste abilitati datorita unui pro-
fesor, unui coleg de serviciu sau
printr-un frate, asa cum putini
mai sunt! Oricum ar fi, aceste
abilitati ar putea ramane nedes-
coperite, pana cand personalita-
tea sa devine veche, asemenea
celorlalte, si uite asa noi pier-
deam inca un lider, un lector sau
un invatat, sau probabil un sot
extraordinar, sau un tata devotat.
Aici vom mentiona cateva abili-
tati, pe care mi-ar face placere sa
le reamintesc celor care le pose-
da, sau sa le predau celor care

doresc sa le invete. Deci, vino
mai aproape!

Un gand...

Cand urci pe un munte,
uita-te in sus si nu privi la stancile
care te inconjoara. Asigura-te de
fiecare pas pe care il faci si ai
grija sa nu sari, in cazul in care
pasesti gresit.

~ Va urma, inshaAllah ~




-
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Scrisoarea unui copil catre parintii sai
~ de Melek Cherim ~

Manutele mele sunt inca
mici, de aceea nu te astepta la
perfectiune cand fac patul, cand
pictez sau cand arunc mingea.
Treaba pe care am facut-o eu, te
rog sa nu o faci inca o data; voi
simti ca nu am facut fata astepta-
rilor tale.

Incearca sa iei partea buna
din tot ceea ce fac; bucura-te ca
m-am chinuit s8 ma inchei singur
la bluzita, chiar daca m-am in-
cheiat gresit; fii mandru ca m-am
chinuit sa ma leg singur la pan-
tofiori, chiar daca n-a iesit decat
un nod.

Piciorusele mele sunt inca
mici; te rog frumos nu face pasii
mari, ca sa pot tine si eu pasul cu
tine. Nu uita ca sunt la inceput de
drum.

L.

Ai rabdare cu mine. Voi in-
vata totul, dar treptat-treptat. Nu
ma grabi, nu ma condamna si nu
te supdra pe mine. Lumea aceas-
ta are atatea mistere pentru mi-
ne, iar tu trebuie sa-mi fii invata-
tor pe drumul vietii.

Ochii mei sunt inca mici, nu
am vazut lumea asa cum ai va-
zut-o tu. Te rog, lasa-ma sa aflu
totul, fara sa ma pedepsesti pen-
tru curiozitatea mea. Si nu ma li-
mita inutil.

Nu te enerva cand intreb
prea mult, prea des cateodata, a-
celasi lucru. Eu nu cunosc lumea
din jurul meu. Fa-tj, te rog, timp
si pentru mine, explicandu-mi ce
stii despre lumea aceasta si fa as-
ta bucuros si plin de dragoste. Nu
te teme sa-mi fixezi limite si re-
guli. Sigur le voi respecta, daca
esti consecvent in aplicarea lor.
Insa daca astazi spui una si
maine alta, sigur voi deveni
confuz si nu voi mai sti ce este
interzis si ce nu.

Nu ma compara mereu cu
fratii mei, cu colegii sau cu oricine
altcineva. Sunt unic si niciodata
nu voi fi la fel ca altii. Sigur am si




eu ceva special. Fa-ti doar putin
timp si vei vedea si partile mele
bune.

Eu nu voi fi pentru multa
vreme copil; lasa-ma sa-mi tra-
iesc copilaria si sa ma bucur de
ea. Nu-mi incarca programul cu
tot felul de lucruri care nu sunt
pentru varsta mea. Acum lasa-ma
doar sa ma joc.

Sufletul meu este foarte
sensibil, sentimentele mele sunt
foarte gingase. Nu ma face mai
mic decat sunt! Fii intelegatoare
la greselile mele si la stangaciile
pe care le fac mereu. Daca ma
critici constant, voi deveni stin-
gher si lipsit de incredere in
fortele proprii. Poti sa-mi critici
faptele, fara sa ma critici ca
persoana!

Respecta-mi drepturile de
copil si demnitatea. Nu ma umili
si nici nu folosi violenta verbala
sau fizica cu mine. Din asta voi
invata numai sa ma ascund de
tine, sa mint si sa-mi fie frica. La
un comportament pozitiv, intot-
deauna voi raspunde pozitiv, deci

incearca sa fii bland, iubitor si >

intelegator.

Pastreaza-mi sufletul curat!
Nu ma ldsa sa vad si sa invat luc-
ruri rele. Tu esti modelul meu.

Nu ma minti, caci o sa cred
ca minciuna este singura cale in
viata; nu folosi forta, caci o sa
cred ca forta este ceva normal in
relatiile cu ceilalti; nu ma critica,
caci astfel o sa invat sa condamn;
nNu Ma respinge, caci voi crede ca
nu ma doresti si as putea incepe
sa te urasc pentru asta.

Ajuta-ma sa invat valorile
morale, adevarul, cinstea, incre-
derea, bunatatea, iubirea.

Tu stii ca eu vin de la Allah
Preainaltul, iar tot ce vine de la El
nu are cum sa nu fie bun. Nu ma
face sa ma simt vinovat pentru
ceea ce sunt si pentru ca nu sunt
asa cum ai visat.

©
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Eu sunt copilul tau
si tu esti parintele meu;
accepta-ma si iubeste-ma
asa cum sunt!

Raspunsurile corecte la ,,Raspundeti la intrebari” din

Revista Annisaa, numarul 15:

1-B/2-C3-A,4—-B;5-C;

6—-A'7—-B;8—-A'9—-B; 10-_C.
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~ de Ionela Noour ~

Lui Rashid i se facu foame; doua minute mai tarziu, mancarea lui
era numai buna de consumat, nici rece, nici fierbinte. Dupa servirea copi-
oasei mese, el intinse mana dupa un pahar mare de apa. Mama lui ii zise:

,Cand bei apa, trebuie sa o bei incet. Iar cel mai bine ar fi sa o bei
impartind cantitatea in 3 parti.”

Rashid o intreaba pe mama lui:

,De ce, mama?”

Iar mama ii raspunse:

»Acest lucru te va face sa eviti sa respiri in apa si sa consumi gazele
nocive si neplacute care se produc, iar a imparti cantitatea bauta in 3
masuri este egala cu protejarea sanatatii.”

LIncredibil'”, a raspuns Rashid.

Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa sallam, a spus toate a-
cestea, mashaAllah!

Ati inteles!? Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa sallam, ne
invata sa bem cantitatea de lichid in 3 masuri.

Anas, radhi Allahu anhu, a relatat ca Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, rasufla de trei ori cand bea apa (el bea din trei in-
ghitituri).

(relatat de Tirmidhi)

Ai inteles!?
Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi
wa sallam, ne invata
sa bem cantitatea de
lichid in 3 masuri.
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Iubind sportul, iti daruiesti sanatate
~ de Roxana Cuibus ~

Dragele mele, cand ne con-
fruntam cu kilogramele in plus,
avem un singur aliat eficient si de
nadejde care ne poate ajuta, rep-
rezentand reteta idealda pentru
vindecare, pentru a dobandi o
forma fizica buna, pentru a scapa
de surplusul de grasime si pentru
a deveni mai sanatoase. Si cand
spun acest lucru nu ma gandesc
la retete de slabit, la infometare
sau la diversele tratamente medi-
camentoase despre care se spune
ca ne ajuta sa slabim, ci ma gan-
desc la cel mai bun remediu po-
sibil si anume sportul sau exer-
citiul fizic.

Prin activitatea fizica acce-
leram rata metabolica a organis-
mului si pe langa faptul ca in
timpul exercitiului fizic sunt arse
mai multe calorii, acest efect con-
tinua timp de cateva ore dupa
incetarea activitatii.

Alegerea unui program re-
gulat de sport ne ajuta la inde-
partarea kilogramelor prin grabi-
rea (accelerarea) metabolismului,
ceea ce determina arderea mai
rapida a caloriilor.

N

Dar de cate calorii avem
nevoie intr-o zi?

Daca dorim sa slabim, a-
vem doua optiuni: fie reducem
numarul de calorii care intra in
organism, fie crestem numarul de
calorii care ies (pierdute, consu-
mate), adica facem miscare. In
conditiile unei activitati medii sau
intense, avem nevoie de 40, res-
pectiv 48 cal/kgcorp; in cazul in
care nu depunem efort, necesarul
este mai mic, ajungand la 32
cal/kgcorp.

Pentru a ne da seama in ce
categorie ne fincadram, printr-o
simpla formula ne putem afla in-
dicele de masa corporala. Calculul
este simplu; se raporteaza la gre-
utatea actuala si la inaltime si
este: IMC=G [/ I?

unde :

G = greutatea exprimata in
kilograme

I = inaltimea exprimata in
metri

Intre valorile 19 si 25 este
considerata greutate normala, in-
sa de la 25 in sus pana la 30
intram in categoria suprapon-
derali, apoi de la 30 la 35 obezi-
tate de gradul intai.




Putem incepe treptat cu
ceea ce suntem in stare sa
facem; putem alege de la mersul
pe jos, de la inot - care de ase-
menea este foarte benefic - pana
la aerobic sau fitness, fiecare in
functie de preferinta, in functie si
de constitutie, unele dintre noi
vrand sa scape de burta, altele
de ,aripioare”, etc.

Cateva exercitii pentru
abdomen

1. Stdm intinse pe podea,
cu genunchii indoiti la 90 de
grade, talpile lipite intre ele, dea-
supra liniei podelei cu cativa cen-
timetri. Mainile sa fie asezate pe
langa corp. Ridicam soldurile si
contracta in acelasi timp muschii
abdominali. Expira pe masura ce
contracti muschii, si inspira in
momentul in care ridici bazinul.

2. Stam intinse pe burtd, cu
mainile indoite pe langa trunchi,
palmele cu fata in jos. Ridicam

N
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trunchiul, incercand sa ne spriji-
nim pe antebrate si pe varfurile
picioarelor, mentinem pozitia 5
secunde, apoi revenim la pozitia
initiala. Treptat, incercam sa
mentinem pozitia mai mult timp,
tinzand catre cateva zeci de se-
cunde.

Exercitiu ce actioneaza
asupra oblicilor si fesierilor:

3. Stam intinse pe spate, cu
genunchii la 90 de grade, mainile
la ceafa, impreunate. Intindem
piciorul drept cat putem de mult
si apropiem genunchiul stang
catre piept, ridicand putin torace-
le, in timp ce genunchiul stang se
indreapta catre piept. Repetam
miscarea, alternand dreapta cu
stanga si rotim trunchiul in direc-
tia opusa celei de miscare a

piciorului catre piept.




Pentru solduri

1. Culcat in lateral, cu spijin
pe antebrat, ambii genunchi indo-
iti, se ridica piciorul fara a rasuci
bazinul, apoi se coboara. Se fac
cate 15-20 exercitii pentru fiecare
picior.

2. In picioare, cu mainile
spijinite pe spatarul unui scaun,
picioarele apropiate, se executa
ridicarea unui picior in lateral,
apoi se revine la pozitia initiala.
Se fac 15-20 de exercitii pentru
fiecare picior.

3. Culcat in lateral, cu spri-
jin pe antebrat, cu un picior indoit
si unul intins, piciorul intins se
duce in fata si se executa ridica-
rea acestuia, tot cu serii de cate
15-20.

Pentru final, am sa scriu ca-
teva mici reqguli, care ne-ar putea
fi de folos in lupta noastra cu ki-
logramele.

- Sa8 nu mancam seara, iar
in cazul in care am luat masa de
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seara, e necesar sa treaca cel pu- :‘

tin 3 ore intre cina si momentul in
care ne punem sa dormim;

- Putem sa consumam ali-
mente cu continut bogat de fibre
si bineinteles scazut in grasimi, li-
pide;

- Fructele nu se combinag,
de obicei, cu alte alimente, este
bine sa le consumam cu 30 de
minute Tnainte de masa;

- Sa nu combinam proteine-
le cu carbohidrati sau lipide, ele
se armonizeaza cu legumele;

- Putem sari peste desert;

- Sa bem cat mai multa
apa, de preferinta 2 litri pe zi;

- Desi ne place sa combi-
nam carnea cu cartofi sau orez,
acest lucru trebuie evitat. Pentru
o digestie buna, pastele, cartofii,
orezul se combina tot cu legume.

InshaAllah, sa putem re-
nunta la obiceiurile alimentare
nesanatoase, pentru a putea du-
ce o viata cat mai echilibrata in
tot ceea ce facem si cat mai sa-
natoasa. Cheia succesului sta in
mainile noastre; noi putem face
mai mult pentru sanatatea noas-
tra, pentru a arata mai bine, a ne
simti mai bine, decat orice medic
sau progres al stiintei.

Mens sana in corpore
sano!




Bucataria libaneza
~ de Diana Manal ~

Gastronomia libaneza, usoara si sanatoasa, se bazeaza pe o traditie
veche. Anticii fenicieni, parasind tarmurile marii si stramutandu-se in
munti, au fost nevoiti sa se adapteze noilor conditii de viata, ceea ce a in-
fluentat categoric si bucataria traditionala.

Desigur, exista nenumarate influente europene din perioada cru-
ciadelor, influente otomane, egiptene si in general ale tuturor civilizatjilor
care au trecut, in decursul istoriei, prin teritoriile ce formeaza azi Libanul
modern.

Si, cum urmasii fenicienilor, buni comercianti, nu se dezmint, au
adunat tot ce a fost mai bun la fiecare in domeniul artei culinare, in
mezze, cum o numesc libanezii (adica mai multe feluri de mancare sunt
aranjate in fata oaspetilor, creand astfel mai multe culori, texturi si
arome).

Bucataria libaneza include o abundenta de amidon, fructe, legume,
peste, ulei de masline, cereale, carne, lactate si condimente. Ea este
rezultatul ingredientelor prezente in regiunile Libanului.




| Falafel

Ingrediente:

1 kg boabe de fasole fava
sau naut (uscate)

1 legatura de patrunijel

1 legatura de coriandru

3 catei de usturoi

3 cepe taiate

Scortisoara, sare, paprika,
chili, piper negru

2 linguri de faina

3 linguri de praf de copt
Ulei vegetal

Pregatire:

Boabele de fasole fava sau naut se tin in apa pentru 24 de ore.
Apoi se macina toate ingredientele, cu exceptia condimentelor.

Se adauga sarea, piperul si praful de copt si se mai macina o data.

Se lasa deoparte pentru 30 de minute, apoi se framanta compozi-
tia. Din acest aluat se formeaza bilute de falafel. De preferat este a se
folosi 0 unealta speciala, insa, daca aceasta lipseste, se poate folosi si o
lingura. Se fac bilute plate.

Se incalzeste uleiul intr-o tigaie adanca, iar cand s-a incins, se pra-
jesc bilutele.

Se serveste cu patrunjel, rosii, menta proaspata, ceapa verde sau
muraturi.

N




Ingrediente:

1 paine libaneza (lipie), cu putina sare

prajita Jumatate de lingurita de

3 rosii medii, taiate cubulete menta uscata

3 ridichi medii, taiate 2 linguri de ulei de masline
cubulete Patrunjel tocat

4 cepe verzi, taiate Menta proaspata, tocata
Jumatate de ceapa, taiata Sumaqg maruntit

marunt 1 lingurita de sare
Jumatate de cana de zeama 1 ardei verde, taiat cubulete
de lamaie

2 catei de usturoi, sfaramat;

Pregatire:

Painea libaneza pradjita se
rupe in bucati mici si se pune
deoparte. Se spala menta si pa-
trunjelul si se scurg bine de
apa.

Usturoiul se piseaza bine
cu sare, ulei, menta uscata,
zeama de lamaie si sumaq si se
lasa deoparte.

Se pun toate ingrediente-
le intr-un platou de servire, se adauga bucatile de paine libaneza si sosul
din usturoi. Se amesteca bine.

N
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Akras kibbi maklieh
Bile de kibbi prajite

Ingrediente:

1 kg de burgul

1 kg de carne tocatad, slaba
in grasimi

1 lingura de sare

1 ceapa mare

1 cana de gheata sau apa

foarte rece

O jumatate de lingurita de
scortisoara

Preparare:

Burgulul se spala si se tine la inmuiat timp de aproximativ 10 minu-
te. Se scurge, incercand sa se inlature cat mai bine apa.

Ulei vegetal (pentru prajit)
500 gr de carne taiata
marunt

5 cepe mijlocii, taiate
marunt

1 cana de muguri de pin,
préjiti

O jumatate de lingurita de
piper negru

J




Se toaca ceapa si se adauga carnea si se lasa deoparte. >
Se amesteca intr-un bol carnea cu burgul, sare si scortisoara si se
formeaza o pasta. Se framanta cu mainile ude, pana cand devine o pasta
fina. Se pune la frigider timp de 30 de minute si se acopera cu un prosop
umed.

Umplutura:

Se prajeste ceapa taiata cu putina sare, apoi se adauga carnea
tocata, sarea si condimentele si se prdjeste pana este gata. Se adauga
mugurii de pin si se pun deoparte.

Pasta pregatita anterior se formeaza in bile de marimea unui ou. Se
uda mainile cu apa rece si se ruleaza fiecare bila in mana, pana cand de-
vine fina.

Se face o gaura in mijloc, cu ajutorul unui deget. Se continua acest
procedeu cu degetul, pana cand bila ia o forma de scoica.

Se umple cu amestecul obtinut si se inchide. Se uda cu apa rece pe
margini, pentru a o inchide bine si apoi se fac forme (pe margini).

Se incalzeste uleiul si se prajesc.

Se poate servi fie cu salate, fie cu iaurt.

Pofta buna!

.




Dictionar al termenilor islamici
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Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Singur in divinitatea
Sa, Cel pe care cu adevarat trebuie sa-L veneram, Singurul caruia I se cu-
vine venerarea, Singurul care este Unic in orice sens. Sheikh Uthaymeen
afirma ca insusi numele ,Allah” indica toate celelalte 99 de nume perfecte
(cunoscute noua), precum Si maretele atribute (ale caror numar nu ne
sunt inca cunoscute noua, oamenilor). Ne indica toate caracteristicile
Divinitatii, impreuna cu negarea opozitiilor acestora. Atributele Divinitatii
sunt atributele perfectiunii. Numele si atributele lui Allah subhana wa
ta’ala nu au nici o imperfectiune, sunt perfecte

Aleihi sallam, pacea fie asupra lui; aceasta expresie se pronunta
dupa ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetul
Mohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam”) sau al vreunui
Inger, aleihum sallam: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

Alhamdulilleh, multumiri lui Allah subhana wa ta‘ala

Allah subhana wa ta’'ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt

Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare

Allahu Alam, Allah subhana wa ta’ala stie cel mai bine

As salam aleykum wa rahmatullahi wa barakatuhu, pacea,

mila si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra ta (si a tuturor celor pre-
zenti)

- J




i Blsmllleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, in numele lui Allah Cel Milos-
tiv, Indurator

Dawah, forma de raspandire a Islamului

Djinni, creaturi ale lui Allah subhana wa ta‘ala, facute din foc, in-
ainte de crearea oamenilor

Fatwa, completare a unor decizii nedetaliate, luata de Ulama
Figh, Jurisprudenta Islamica

Hadith, plural ahadith, literal inseamna relatare, spuse, discurs;
reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii

Hasanat, rasplati primite numai de la Allah Preainaltul

Hijra, inseamna migratie. Hijra se refera la migratia Profetului,
salla Allahu aleihi wa salam, de la Mecca la Medina. Aceasta calatorie a
avut loc in al 12-lea an al misiunii sale (622 CE). Acesta mai reprezinta si
inceputul anului calendaristic in Islam. Cuvantul Hijra, din punct de vede-
re islamic, se refera la parasirea locului, din mijlocul unei tari sau a unor
oameni necredinciosi, avand ca scop mersul intr-o tara islamica. Cu alte
cuvinte, lasarea modului rau de viata, pentru o viata islamica

Imam, persoana care conduce o congregatie (jamaa) in ruga-
ciune; liderul musulmanilor in rugaciune, care conduce Moscheea

InshaAllah, numai daca Allah Preainaltul voieste
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Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah subhana wa ta‘ala sa fie
multumit de ea/el

Salla Allahu aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa; expresie folosita numai la pronuntarea numelui Profetului
Mohammed

Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect

Shariah, legea islamica, cu privire la comunitate

Sheikh, batran respectabil, savant

SubhanaAllah, expresie folosita la tot ce este extraordinar, la tot
ce este iesit din comun; cat de Maret esti Tu, Allah

Sunna, viata si traditia Profetului Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam

Wa aleykum salam wa rahmatullahi wa barakatuhu, pacea,
mila si binecuvantarea lui Allah sa fie si asupra ta (si a tuturor celor
prezenti)
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Suraft Fatir a
. (Meccana [43]; 45 versete) ~ +
<= Innumele lui Allah Cel Milostiv, 2 O
Induritor R
-~ Iardaca Allah i-ar pedepsi pe oameni -
k. ~ - - v %
“ pentru ceea ce au dobandit, nu ar mai lasa =
~ pe suprafata sa [a pamantului] nici o vietate.
v Ins3 El ii pasuieste pana la un termen hotarat =
% sicand va sosi termenul lor, atunci Allah
va fi cu robii Sai Binevazator [ Basir]. .
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