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Surat A Ahgaf
(Meccand [66]; 35 versete)

I'n numele tui Allak Cel Milostiv, Indurdtor

Noi i-am poruncit omului
sd le arate bundtate pdrintilor sdi.
Mama sa [-a purtat cu dureri
si [-a ndscut cu dureri.
Purtarea [ui 5i [pand la] intdrcarea lui
sunt treizeci de luni. Iar cind ajunge
in plind putere i implineste patruzeci
de ani, zice el: “Doamne, ajutd-md pe mine
ca sd-Ti aduc multumire pentru
binefacerea Ta, cu care Te-ai indurat
de mine §i de pdrintii mei, i sd implinesc
0 faptd bund, care sd-fi placd!
St fd ca urmagii mei sd fie oameni buni
[eviaviogi]! Eu md intorc la Tine,
cdindu-md, i eu sunt dintre cei supugt.”




In Istamul adevdrat,

continuitatea a ceea ce este inceput
are o importantd esentiald, iar noi finem
cont de aceasta. Fiind in asteptarea numdrului
epustuflant al lunii Ramadan,
vd tncercdm rdbdarea, ldsdndu-vd sd savurati
subiectele acestui numdr

cu noi viziuni, inshaAllah, deosebite.
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Imam Ibn Rushd — Scoala Maliki
(partea a doua)
~ tradus de Yasminne Riad ~

Pornind de la filosofia lui A-
ristotel, Ibn Rushd demonstreaza
ca lucrurile sunt in acelasi timp
sensibile si inteligibile. ,Inteligibi-
litatea lor probeaza eroarea plato-
nismului si a neoplatonismului:
ideile nu au o existenta separata;
universalele adera la lucrurile in-
dividuale. Fiecare substanta sensi-
bila este produsul formei si al ma-
teriei, totodata un act determi-
nant si o posibilitate determinata.
Actul ii permite sa existe, posibili-
tatea sa devina. Devenirea implica
o ontologie ierarhizata a miscarii,
in conformitate cu raportul dintre
cauza si efect, care cuprinde exis-
tentele miscate, dar care nu pro-
voaca miscarea altor lucruri, exis-
tentele miscate si provocatoare de

miscare, existentele care misca
fara sa fie miscate. Aceasta cate-
gorie din urma o constituie actul
pur.”

Filosofia islamica a lui Ibn
Rushd marcheaza o etapa deter-
minanta in istoria gandirii uma-
nitatii si influenteaza sub toate
aspectele ganditorii de mai tarziu:
Albert cel Mare, Toma d’Aquino,
Raimundus Lulus, Siger din Bra-
bant si Boethius din Dacia, iar mai
tarziu Dante si Marsilio din Pa-
dova.

JAstfel stau lucrurile pana in
secolul al XVI-lea. Averroismul, in
multiplele sale forme de inter-
pretare, provoaca, impletite intre
ele, elogiul si scandalul. El traver-
seaza Europa, incepandu-si decli-
nul in Italia secolului al XVI-lea.
Pe de alta parte, aceasta filosofie
inchide Occidentul. Cu ea, o fasie
a ontologiei slabeste si dispare de
pe scena occidentala. Mundus /-
maginalis, acest intermediar intre
materie si spirit, nu are loc decat
in gandirea orientalda. Niciodata
Occidentul nu va acorda o ase-
menea putere imaginatiei.” — re-
flecta Claude Cais, in cartea sa,
Filosofie Islamica.
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se discuta aici despre filosofia dis-
ciplinelor din perspectiva religiei,
ca si legitimitatea filosofiei din
punct de vedere religios. El a
accentuat aceste teme finca din
introducerea lucrarii sale, spunand
ca «va incerca sa vada filosofia
din perspectiva religiei si sa ana-
lizeze pozitia filosofilor si a lo-
gicienilor prin prisma Shariei
(ae )». Apoi el a adaugat ca,
pe durata acestei analize, va ?n-
cerca sa concluzioneze daca filo-
sofia este permisa sau aprehen-
siva din punct de vedere islamic,
iar daca ea nu este aprehensiva,
va incerca sa determine daca ea
este un lucru recomandat sau
obligatoriu.”

De fapt, Ibn Rushd a sustinut
punctul de vedere potrivit caruia
filosofia si religia au acelasi scop:
acela de a atinge cunoasterea co-
recta si deplina, de a actiona in
mod just si, eventual, de a obtine
formarea unor puternice trasaturi
morale. Pentru el, studiul religiei
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La scurt timp dupa publi-
carea lucrarii sale, Tratat decisiv,
Ibn Rushd a scris o lucrare de
doctrina religioasa, intitulata Mo-
dalitati de verificare a credintei
comunitatij, ce are ca scop deter-
minarea intentiei Datatorului de
lege in diferitele doctrine ale sec-
telor religioase, precum Al-Muta-
zila, As-Sariy, Sufistii si literatii,
aratand de unde au inceput dis-
torsiunile, abaterile si inovatiile in-
compatibile cu Islamul. Polemica
lui Ibn Rushd a devenit o lucrare
doctrinara in domeniul cunoasterii
lui Allah subhana wa ta'ala. El a
inceput prin a analiza argumen-
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tele existentei lui Allah Preainaltul,
asa cum le percep sectantii, si a
continuat prin a combate acele
conceptii care erau eronate sau
periculoase pentru comunitatea
musulmana, din cauza inovatiilor
si abaterilor pe care le sustin.
Mesut Okumus, Profesor

si al filosofiei, fara a avea o etica
si 0 morald, este in detrimentul
amandurora, in cele din urma.
Prin urmare, si filosofii, si juristii
ar trebui sa fie obiectivi in abor-
darile lor, sa se conduca numai
dupa principii morale si sa caute
sa aiba o viata virtuoasa.
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Doctor la Universitatea Hitit din
Turcia, in expunerea sa despre

Ibn Rushd, explica: nand in practica ceea ce a conclu-

sLucrarea lui Ibn Rushd, F@-  zionat in cercetdrile sale si ceea
sel al-magal, analizeaza filosofia si |
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Ibn Rushd insusi si-a trait
viata dupa astfel de principii, pu-
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ce el a scris sau a declarat. El s-a
straduit sa fie, in acelasi timp, un
jurist drept si un filosof virtuos.

Ibn Rushd a identificat prin-
cipalele scopuri ale Legii: acelea
de a implementa in societate cu-
noasterea corecta a legilor si de a
incuraja pe membrii ei sa traiasca
in deplina moralitate. Aceasta cu-
noastere corecta, numita Maarfat-
Allah - alJl 49,20, cunoasterea Iui
Allah subhana wa taala, este
menita sa conduca spre cunoaste-
rea oamenilor, asa cum sunt ei in
realitate si sa constientizeze care
sunt factorii care conduc spre feri-
cire sau spre nefericire, in Viata
de Apoi.

Transpunerea in fapta a a-
cestei cunoasteri inseamna a im-
plini fapte bune, ele fiind cele care
vor aduce rasplata si starea de
fericire atat in aceasta lume, cat si
in cealalta, precum si evitarea de
a face fapte rele, care vor fi cauza
nefericirii si a pedepsei, in ambele
lumi.

Transpunerea in practica a a-
cestei cunoasteri se refera la do-
meniul actiunii si faptelor, care
sunt impartite in actiuni ale tru-
pului si actiuni si stari ale inimii,
cum ar fi perseverenta, multumi-
rea si altele asemenea lor. In vre-
me ce actiunile trupului sunt des-
tinate a fi supuse jurisprudentei,
actiunile si starile inimii sunt cele
care cad sub incidenta eticii, care
a fost numita, in religie, ascetism

si stiinta cunoasterii Lumii de Apoi
(Zuhd wa al-Aulum al-Akhirah —
oSV polell 9 1d;).

Ibn Rushd a atras atentia
asupra lucrarilor lui Al-Ghazali, ca-
re s-au concentrat asupra acestei
probleme, specificand acele prin-
Cipii care conduc spre piosenie i
fericire.

Ibn Rushd, in lucrarea sa,
Fasel al-magal, care este in mod
deosebit concentrata asupra rela-
tiei religie - filosofie, detaliaza in
profunzime raspunsurile lui Al-
Ghazali, din lucrarea acestuia,
intitulata a9,/ Lad — Faysal at-
tafrga - Deosebirea dintre Islam Si
necredintd, unde autorul aduce in
atentie subiectul hermeneuticii,
pozitia Scolilor Islamice de her-
meneutica (stiinta  interpretarii
textelor religioase, a culturii spiri-
tuale), conditiile necesare pentru
o interpretare adecvata, ca mai
apoi, el (Ibn Rushd) sa stabileasca
propriile sale metode de herme-
neutica, in concordanta cu cele
cinci feluri de clasificare a starilor.

Prin aceasta carte, Ibn Ru-
shd a expus preocuparea sa prin-
cipala de a elimina dezacordurile
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exterioare dintre filosofie si reli-
gie, prin interpretarea doctrinelor
religioase in conformitate cu Le-
gea (Sharia) si prin prisma investi-
gatiei filosofice, punand in discutie
daca filosofia este interzisa, obli-
gatorie sau doar recomandata, a-
tunci cand este vorba despre ter-
minologii din jurisprudenta islami-
ca. El a incercat sa aduca in a-
tentie, din acest punct de vedere:
in interpretarea izvoarelor primare
ale jurisprudentei islamice: Cora-
nul si Sunnah, iar in interpretarea
izvoarelor secundare: acordurile
comune ale exegetilor si savan-
tilor. El a incercat sa fie aparatorul
filosofiei si sa-i aduca acesteia le-
gitimitate, din punct de vedere re-
ligios.

In ciuda tendintelor liberale
ale guvernarii, multe dintre con-
ceptiile lui Ibn Rushd au fost res-
pinse sau blamate, ceea ce i-a a-
tras exilul, in 1195, la Lucena. El a
cazut in dizgratia Califului, deoa-
rece opozantii influenti I-au deni-
grat, astfel incat a ajuns sa fie
interogat pentru acuzatiile de ere-
zie ce i-au fost aduse si i s-a inter-
Zis sa paraseasca Lucena, o locali-
tate din apropierea Cordobei. La
acea vreme, Califul a poruncit ca
lucrarile incriminate sa fie arse, cu
exceptia tratatelor de medicina,

matematica si astronomie elemen-
tara. La putin timp dupa aceasta
perioada incercata din viata lui,
Califul a revenit asupra deciziei
sale si I-a gratiat pe Ibn Rushd,
chemandu-| din nou la Marrakesh,

insa acesta a murit la scurt timp,
in decembrie 1198.

Opera Iui Ibn Rushd este
imensa, caci in afara acestor co-
mentarii si interpretari care au
fost punctul turnat al filosofiilor de
mai tarziu ale Europei, el a mai
scris eseuri de fizica, tratate asu-
pra problemei inteligentei si inte-
lectului uman, lucrarea Demon-
stratie a dogmelor religioase Si
faimosul 7ahafut at-tahafut -

Il edlps - Distrugerea distru-
gerij, ca raspuns pentru Al-Gha-
zali. De asemenea, a scris Si lu-
crari de fizica, de aritmetica, de
astronomie elementara si de poli-
tica.
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~ Femei demne de urmat ~
Sotiile Profetului Mohammed,

salla Allahu aleihi wa sallam
~ de Gabriela Gharabli ~

Sawda bint Zam’a, radhi
Allahu anha
Sawda bint Zam‘a ibn Qais

ibn Abd Wed ibn Nasr, radhi
Allahu anha, a fost o femeie pu-
ternica, ce a indurat multe gre-
utati de dragul Islamului, fiind
printre primele convertite la Is-
lam si prima femeie care a emi-
grat in Abisinia, pe calea lui Allah
subhana wa ta‘ala, unde regele
Negus i-a primit pe credinciosi cu
bratele deschise, protejandu-i im-
potriva meccanilor si refuzand sa
ii dea pe mainile lor.

Datorita puterii ei de convin-
gere, primul ei sot, Sakran ibn
Amr, a imbratisat Islamul. In tim-
pul celei de a doua emigrari in

Abisinia (Etiopia), Sawda, radhi
Allahu anha, si-a insotit sotul, su-
ferind multe greutati, el murind
pe drumul de intoarcere la Mecca
si lIdasand-o pe Sawda, radhi Allahu
anha, singura, fara niciun ajutor si
cu un tata batran.

Ramanand fara protector, a
trebuit sa aleaga intre a se in-
toarce la familia ei (in acest caz
expunandu-se la atacuri din cauza
religiei, fiind o povara pentru so-
cietate, ca vaduva) sau a se re-
casatori.

Sawda, radhi Allahu anha, a-
vea in jur de cincizeci de ani,
atunci cand Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
hotdrat ca ea este cea mai potri-
vita femeie care sa aiba grija de
familie si gospodarie, dupa moar-
tea Khadijei, radhi Allahu anha.
Astfel, Khawla bint Hakim Alsal-
miah a venit la Sawda, radhi
Allahu anhunna, si i-a spus:

Jti doresti ca Allah sa-ti
ofere o mare binecuvantare, Saw-
da?” Iar ea a intrebat: ,Si care
este aceasta, Khawla?” Khawla,
radhi Allahu anha, i-a raspuns:
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@% »~Mesagerul lui Allah m-a trimis la aleihi wa sallam, si Sawda, radhi E?L
$="! tine cu propunerea de casatorie.” Allahu anha, s-au casatorit in luna |2
|@ Sawda, radhi Allahu anha, a in- Shawwal, in al zecelea an al pro- |%
N 3 cercat sa se abtina, cu toate ca fetiei, oferindu-i ei companie, o- s %
% era foarte mirata de aceastd pro- noare Si protejarea religiei. Dupa @
;‘m punere si, cu o voce tremuranda, casatorie, ea a fost cea care s-a |
&4 i-a raspuns: ,Mi-ar plicea. Mergi ocupat de treburile gospodaresti, |i)
N la tatal meu si spune-i acest impreunda cu fiicele Profetului | 7
@’5 lucru.” Mohammed, salla Allahu aleihi wa "“;"\
a8 Khawla, radhi Allahu anha, s- sallam. @
'%j% a dus la tatal Sawdei, radhi Allahu Din relatarile Aishei, radhi =\
'@ anha, si i-a spus: ,Mohammed ibn Allahu anha, aflam ca Sawda, @
%= Adullah ibn Abdul Muttalib m-a radhi Allahu anha, a fost o femeie j’”ﬁi
({E‘% trimis sa o cer, pentru el, pe plina, cu miscari lente. g’_%)
=" Sawda in cistorie.” Bitranul a Aisha, radhi Allahu anha, a 2:3
% exclamat: ,,O intelegere nobila. Ce relatat: %
#=| spune ea (Sawda)?” Khawla, radhi ,Sawda a cerut permisiunea |"%
@3 Allahu anha, i-a raspuns: ,Ea si-ar Profetului sa plece mai devreme, |&
;-:3 dori acest lucru.” Atunci el a in cursul noptii de Jam’a, fiind o 31“%
l"@’r}f chemat-o si i-a spus: ,Sawda, femeie plina si foarte inceata. @
}?—l’i aceasta femeie sustine ca Profetul i-a dat permisiunea.” 2
@G‘ Mohammed ibn Abdullah ibn (relatat de Bukhari) %.%
&4 Muttalib a trimis-o sd te ceard pe A fost o mare surprizd in |4
%% tine in casatorie. Este o propunere Mecca faptul ca Profetul, salla \
| iﬂ nobila; vrei sa te casatoresc cu Allahu aleihi wa sallam, a ales sa 533_,
?ﬁg el?” Sawda, radhi Allahu anha, a se cisitoreascd cu o femeie va- g-{'
@;q acceptat, simtind ca aceasta este duva, care nu a fost nici tanara, @
*;-3’. O mare onoare. nici frumoasa. Profetul, salla |ow
@‘? Mohammed, salla Allahu Allahu aleihi wa sallam, a stiut, %
> insa, de greutatile intampinate de =<
@g aceasta femeie, care a renuniat la 5.!)
A casa si proprietatile sale, alegand |
@ﬁ calea emigrarii spre un loc necu- ?F,'?"}\,
;@.3 noscut, Abisinia, traversand de- 3%
tr sertul, toate acestea fiind facute |g
2 din marea ei dorintd de a-si pas- @
> - e
T tra religia.
%’g A fost una dintre cele mai |¥
%g virtuoase femei din timpul i, %{'
& &,
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cunoscuta pentru evlavia si spiritul
ei de dreptate, fiind una dintre
sotiile cele mai iubite de catre
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam.

Pe timpul casatoriei lor, i-a
fost revelat Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, versetul referitor
la imbracamintea unei dreptcre-
dincioase:

,Q, Profetule! Spune soatelor
tale si copilelor tale si femeilor
dreptcredinciosilor sa se inve-
leasca in jilbaburile lor, caci astfel
vor fi mai bine distinse sa fie cu-
noscute si sa nu li se pricinuiasca
necazuri! Allah este Iertator,
Indurator [ Ghafur, Rahim].”

(Surat Al-‘Ahzab, 33:59)

Atunci cand Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, s-a casa-
torit cu Aisha, radhi Allahu anha,
Si @ adus-o la casa lui, cu aerul ei
tineresc, fericita, plina de viata si
foarte inteligenta, Sawda, radhi
Allahu anha, s-a gandit sa para-
seasca locul ei din casa Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam.

Vazand-o retrasa si abatuta,
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a intrebat-o daca doreste
sa divorteze de el, stiind ca a-
ceasta casatorie nu-i ofera decat
protectie si confort. Dar Sawda,
radhi Allahu anha, stia ca aceasta
casatorie ii ofera mult mai mult
decat atat, si anume binecuvan-
tarea lui Allah subhana wa taala.
Iar ea, fiind o femeie pioasa si cu

CENENCNCNCNCNCNCNCNCN N ENES *@*@*@

incredere in Allah
nu-si dorea mai mult.

Si inlaturandu-si gelozia fe-
minina ce 0 macina, i-a Sspus
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam: ,Nu am nicio pretentie sa
fiu sotia ta ca si Aisha, asa ca
tine-ma doar sa trdiesc langa tine,
sa iubesc ceea ce tu iubesti si sa
ma bucur de fericirea ta.”

Atunci cand Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, s-a in-
surat cu Hafsa bint Omar, radhi
Allahu anha, dupa ce acesteia i-a
murit sotul si ea inca nu implinise
18 ani, Sawda, radhi Allahu anha,
a ramas in casa Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, alaturi de
celelalte doua sotii, fiind mai
apropiata de Aisha, radhi Allahu
anha.

Sawda, radhi Allahu anha, a
avut un temperament coleric, se
»~aprindea” foarte repede. Cu toa-
te acestea, Aisha, radhi Allahu
anha, a spus:

»,Nu am vazut nicio femeie cu
care as dori sa seaman, mai mult
decat Sawda bint Zam’a, desi a
avut un temperament iute.”

Preainaltul,
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(relatat de Muslim)

De foarte multe ori aducea
zambetul pe fata Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, prin u-
morul ei, printr-un gest sau o
afirmatie.

Sawda, radhi Allahu anha,
vazand cat de fericit era Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
renuntat la ziua in care trebuia sa
fie aldaturi de el, in favoarea
Aishei, radhi Allahu anha.

Aisha, radhi Allahu anha, a
relatat:

,Ori de cate ori Profetul in-
tentiona sa faca o calatorie, obis-
nuia sa traga la sorti dintre sotiile
sale, si o lua cu el pe aceea care
iesea invingatoare de mai multe
ori. De asemenea, obisnuia sa fi-
xeze 0 zi si 0 noapte pentru fie-
care dintre sotiile lui, insa, Sawda
bint Zam’a i-a dat ziua si noaptea
ei Aishei, ea intentionand, astfel,
sa-l multumeasca pe Profetul lui
Allah.”

(relatat de Bukhari)

Cand Sawda, radhi Allahu
anha, a mai imbatranit, Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
fost ingrijorat ca nu cumva ea sa
se simta abandonata din cauza
sotiilor mai tinere si a intrebat-o
din nou daca doreste sa divorteze,
insa a primit acelasi raspuns.
Sawda, radhi Allahu anha, nu si-a
dorit decat sa ramana sotia omu-
lui pe care Allah subhana wa
ta‘'ala I-a ales sa fie Mesager pen-

tru intreaga lume si sa fie sotia lui
si in Ziua Invierii.

Pe toata perioada vietii, ea si
Aisha, radhi Allahu anhuna, au
ramas foarte apropiate.

De la Sawda bint Zam'a,

radhi Allahu anha, avem cinci is-
torisiri profetice, relatate
Dawud si Nasa'i.

de Abu

Referitor la moartea e,
Aisha, radhi Allahu anha, a re-
latat:

L,Unele dintre sotiile
Profetului l-au intrebat: «Care
dintre noi va fi prima care te va
urma (dupa moarte)?» El a
raspuns: «Cea care are cele mai
lungi maini.» Deci ele au inceput
sa-si masoare mainile cu un bat si
mainile Sawdei s-au dovedit a fi
cele mai lungi. (Cand Zainab bint
Jahsh a murit prima dintre ele, in
timpul Califatului lui Omar), noi
ne-am dat seama cd ,mana
lunga” a fost un simbol de cari-
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tate, deci ea a fost prima care |-a ce i-a permis sa-si mareasca ca-
urmat pe Profet si ii placea mult mera, care devenise mica dupa

3

il

sa faca acte de caritate (Sawda a ingroparea Profetului, salla Allahu @
murit mai tarziu, pe timpul Ca- aleihi wa sallam, intr-o parte a ei. |5
lifatului de Muawiyah).” La moartea ei, Ibn Abbas, @
(relatat de Bukhari) radhi Allahu anhu, a facut sujud. |
Ea, radhi Allahu anha, a trait Cand a fost intrebat care este %
in timpul lui Omar ibn Khatab, motivul acestui lucru, el a spus: 7,
radhi Allahu anhu, murind in tim- JProfetul Mohammed, salla
pul Califatului de Muawiyah, in Allahu aleihi wa sallam, a spus: @
Medina, aproximativ in anul 54H, «Cand vedeti un semn, ingenun- N
in luna Shawwal. chiati.» Si ce semn este mali mare %
A fost ingropata in cimitirul decdt sd fif martor la moartea so- |
de femei, din Medina. A lasat tiel Profetului?” iy

i

camera ei Aishei, radhi Allahu
anha, prietena ei de suflet, ceea

NN NN N NN N NN N NN N NN ENEDN

2

@-‘@?&@*@*@f&@i@*@*@*@*@; TAE

&

IAEIACIAEIAETAEIACIACIAETAEITACITACINETAETACTAE



i =il i sl M =i =M

L

NN NN N NN N NN N NN N EN N

==

0

(E2)

£

NENCENCNCNCNCNCENCNCNCNCNCNENENE

f@.@

Tafsir Surat At-Takathur
Capitolul 102 - revelata in Mecca

de Ibn Kathir
~ tradus de Umm Omar ~
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In numele lui Allah Cel
Milostiv, Indurator

1. Va abate goana dupa in-
multire,

2. Pana cand veti vizita mor-
mintele.

3. Nu! Voi veti sti curand!

4. Si inca o data: Nu! Voi veti
sti curand!

5. Nu! Daca ati sti cu sigu-
ranta!

6. Voi veti vedea Iadul!

7. Incd o datd: 1l veti vedea,
cu siguranta!

8. Apoi veti fi intrebati, in
Ziua aceea, despre placeri!

Rezultatul iubirii acestei
lumi si nepasarea acordata
Vietii de Apoi

Allah subhana wa ta’ala spune
ca toti sunt preocupati de dra-
gostea lumeasca, cu deliciile si
podoabele sale, iar acest lucru va
distrage de la cale pe acela ce ca-
utda in continuare aceasta lume,
dorind-o. Acest lucru va fi amanat
pana la venirea mortii si vor vizita
mormintele, devenind astfel, si
ei, locuitorii lor.

In Sahih Bukhari, aceasta es-
te inscrisa in Cartea Ar-Rigag
(Povestiri care iti inmoaie inima)
de la Anas ibn Malik, care a rela-
tat ca Ubay ibn Ka'b a spus: ,O-
bisnuiam sa cred ca aceasta a fost
o parte din Coran, pdna cdnd a
fost revelat versetul, care gradia:
«1. Va abate goana dupa inmul-
tire»”

El s-a referit la hadith-ul in
care Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, spunea:

,Daca Fiul lui Adam ar fi avut
o mina de aur, el ar fi dorit alta la
fel....”
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Imam Ahmad relateaza de la
Abdullah ibn Ash-Shikhkhir ca
a spus:

LAmM venit la Mesagerul Iui

Allah in timp ce el spunea. «Cres-
terea reciproca va distrage aten-
tia. Fiul lui Adam spune: , Averea
mea, averea mea.” Dar voi nu lu-
ati vreun beneficiu din averea
voastra, cu exceptia a ceea ce atj
mancat si ati terminat, sau ceea
ce ati imbracat si ati purtat afara,
sau ceea ce ati dat caritate si ati
cheltuit.»”

Muslim, Tirmidhi si Nasa'i, de
asemenea, inregistreaza acest ha-
dith.

Muslim a relatat in Sahih, de
la Abu Huraira, radhi Allahu anhu,
ca Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

»~Robul spune: «Averea mea,
averea mea.» Cu toate acestea, el
obtine numai trei beneficii din a-
verea sa:. ceea ce el mananca i
termina, ceea ce acesta poarta
pana cand se uzeaza, sau ceea ce
el da in caritate si este cheltuit.
Oricare lucru, altceva decat a-
ceasta, se va duce si va ramane
pentru oameni.”

Muslim era singur cand a in-
scris acest hadith.

Bukhari a relatat de la Abbas
ibn Malik, ca Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
Spus:

»Trei lucruri urmeaza persoa-
na decedata, si doua dintre ele se
intorc, in timp ce unul ramane in
urma cu el. Lucrurile care-l ur-
meaza sunt familia lui, averea si
faptele sale. Familia si averea sa
se intorc, iar faptele sale raman.”

Acest hadith de asemenea a
fost relatat de Muslim, Tirmidhi si
Nasa’i.

Imam Ahmad a relatat de la
Anas ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Fiul lui Adam devine batran
cu senilitate, dar douad lucruri
raman inca cu el: perseverenta si
speranta.”

Ambii, Bukhari si Muslim, au
relatat acest hadith in cele doua
Sahih-uri.

Amenintarea cu Iadul a
celor intrebati despre placeri

»3. Nu! Voi veti sti curand!”

Al-Hasan Al-Basri a spus: ,,A-
ceasta este o amenintare dupa o
amenintare.”

Ad-Dahhak a spus: ,«3. Nu!
Voi veti sti curand!» semnificand
«0, tu, necredincios!»;

«4. Si inca o data: Nu! Voi
veti sti curand!»
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neredin-

semnificand
ciosh"

«0, tu,

Apoi Allah subhana wa ta‘ala
graieste: ,,5. Nu! Daca ati sti cu si-

guranta!”, semificand ,daca ai sti

s/ ai avea adevarata cunoastere,
pana cand vei ajunge la mormant,
nu ai fi distras de avere, care este

adevarata rivala impotriva cautarii

lacasului Vietii de Apoi.”

Apoi Allah subhana wa taala
graieste:

6. Voi veti vedea Iadul!

7. Incd o data: Il veti vedea,
cu siguranta!” Aceasta este ame-
nintarea care a fost data anterior,
in spusele lui Allah subhana wa
ta'ala:

»3. Nu! Voi veti sti curand!

4. Si inca o data: Nu! Voi veti
sti curand!”

Astfel, Allah Preainaltul i-a a-
menintat cu aceasta situatie, care
va fi tot ceea ce oamenii Focului
vor vedea. Este un Foc, care, da-
ca ar fi inspirat o singura datd,
orice Inger sau Profet, aleihum
sallam, aflat in apropiere, ar ca-
dea in genunchi din cauza fricii si

a vederii tuturor ororilor sale. A-
ceasta este bazata pe ceea ce a
fost relatat cu privire la acest fapt
Apoi Allah subhana wa ta‘ala gra-
ieste:

»8. Apoi veti fi intrebati, in
Ziua aceea, despre placeri!”, se-
mnificand: in ziua aceea toate
intrebarile vor fi adresate privind
recunostinta fata de binecuvan-
tarile cu care Allah subhana wa
ta'ala v-a inzestrat: cum ar fi sa-
natatea, sigurania, hrana si alte
lucruri. Veti fi intrebati daca ati
returnat binecuvantarile Lui, prin
a-I multumi Lui si a va inchina
Lui.

Jarir a consemnat ca Al-Hu-
sayn ibn Ali As-Suda’i i-a povestit
de la Al-Walid ibn Al-Qassim, care
a relatat de la Yazid ibn Kaysan,
care a relatat de la Abi Hazim, ca-
re la randul sdu a relatat de la
Abu Huraira ca a spus:

Lrimisul lui Allah, salla
Allahu alehi wa sallam, a iesit intr-
0 noapte afara din casa si a vazut
ca Abu Bakr si Omar, radhi Allahu
anhum, erau si ei afara. El a zis:
«Ce v-a facut sa iesiti afara din
casele voastre la ceasul acesta?»
Ei au raspuns: «Trimis al lui Allah,
foamea ne-a impins.» La care, el
a zis: «Pe Cel in mainile Caruia se
afla viata mea, ce v-a scos pe Vvoi
afara, m-a scos si pe mine; ridi-
cati-va.» Ei s-au ridicat impreuna
cu el si au mers la casa unuia din-
tre Ansari, dar acesta nu era a-
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casa. Cand nevasta acestuia I-a
vazut, a zis: «Esti bine venit», iar
Trimisul lui Allah a intrebat-o:
«Unde este cutare si cutare?» Ea
a raspuns: «A plecat sa ne aduca
apa proaspata.» Cand s-a intors,
l-a vazut pe Trimisul lui Allah,
salla Allahu alehi wa sallam, si pe
cei doi tovarasi ai sai si a zis: «La-
udat sa fie Allah, nimeni nu are
astazi oaspeti mai de vaza ca mi-
ne.» Apoi, a iesit afara si le-a
adus un manunchi de curmale
coapte, curmale uscate si curmale
proaspete si le-a zis: «Poftiti i
mancati.» Apoi si-a apucat pum-
nalul sau lung (ca sa taie o capra
sau o oaie). Trimisul lui Allah i-a
spus: «Sa nu sacrifici un animal
cu lapte.» El a taiat pentru ei o
oaie. Dupa ce au mancat din oaie
si apoi dintr-un ciorchine de
strugure, au baut pe saturate si
au fost multumiti. Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, le-a spus Iui Abu Bakr si
Omar: «Pe Cel in mainile Caruia
se afla viata mea, in Ziua Jude-
catii veti fi intrebati negresit des-
pre darul acesta. Foamea v-a
impins afara din casele voastre,
iar voi nu v-ati intors pana ce nu
ati avut parte de darul acesta.»”

Muslim de asemenea a rela-
tat acest hadith.

Acesta a fost confirmat in
Sahih Bukhari si Sunan de Tirmi-
dhi, Nasa’i si Ibn Majah de la Ibn
Abbas, ca Mesagerul lui Allah,

salla Allahu aleihi wa sallam, a
Spus:

»,Cei mai multi oameni tratea-
za nedrept doua dintre binecuvan-
tari: sanatatea si timpul liber.”

Acest lucru inseamna ca oa-
menii sunt lipsiti de recunostinta
pentru aceste doua binecuvantari.
Ei nu isi indeplinesc obligatiile lor.
Prin urmare, oricine nu va men-
tine dreptul cu care este obligat,
atunci este nedrept cu el.

Imam Ahmad relateaza de la
Abu Huraira, radhi Allahu anhum,
ca Profetul, salla Allahu alehi wa
sallam, a spus:

»Allah Preainaltul spune in
Ziua Judecatii de Apoi: «Fiu al lui
Adam! V-am dat cai si camile pen-
tru calatorie, v-am dat femeia
pentru a va casatori si v-am dat
case si reguli pe pamant. Unde
sunt multumirile voastre pentru a-
cestea?»”

Imam Ahmad era singur
cand a inscris acest hadith in a-
ceasta maniera.

Acesta este sfarsitul Taf-
sirului Surei At-Takathur si
toate laudele si binecuvan-
tarile I se cuvin lui Allah
subhana wa ta’'ala.
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Credinta in fngeri, aleihum sallam,

si sensul acesteia
(partea a treia)
~ de Yasmin Dorina ~
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Ingerii, aleihum sallam,
si necredinciosii

Allah Preainaltul ne-a infor-
mat ca Ingerii, aleihum sallam,
blesteama necredinciosii, asa cum
este mentionat in Coran:

,Aceia care au tagaduit cre-
dinta si au murit necredinciosi,
peste aceia se va abate blestemul
lui Allah, al ingerilor si al tuturor
oamenilor.”

(Surat Al-Bagara, 2:161)

Ingerii, aleihum sallam, spun
la decesul necredinciosilor:

,Aceia carora ingerii le iau
viata in momentul in care oamenii
sunt nelegiuiti cu ei insisi se vor
supune cu umilinta [zicand]: «Noi

nu am facut nimic rau!» Ba da,
Allah stie ce ati facut voi!”

(Surat Al-Nahl, 16:28)

De asemenea, Allah subhana
wa ta‘ala spune in Sfantul Coran
despre acest blestem al necre-
dinciosilor:

,Cum sa-i calduzeasca Allah
pe aceia care au refuzat credinta,
dupa ce au crezut si dupa ce au
marturisit ca Trimisul este adeva-
rat si dupa ce le-au venit semnele
limpezi? Allah nu-i calauzeste pe
oamenii nelegiuiti. ~ Rasplata a-
cestora este blestemul lui Allah, al
ingerilor si al tuturor oamenilor.”

(Surat ‘Al-'Tmran, 3:86-87)

Trebuie subliniat faptul ca vi-
ziunea evreilor si crestinilor cu pri-
vire la Ingeri, aleihum sallam, este
total diferita fata de reprezentarea
adevarata pe care o au musul-
manii.

Ingerii, aleihum sallam,
care insotesc musulmanul, si
functia lor

Ingerii, aleihum sallam, i in-
sotesc pe fiii lui Adam inca de la
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conceptia lor in uter si pana la
moarte si vor fi in continuare in-
sotiti in mormintele lor, pana in
Ziua Judecatii.

In privinta sprijinului lor in a-
ceasta lume, se stie in primul rand
ca Ingerii, aleihum sallam, sunt
paznicii omului in momentul cre-
arii sale. Anas, radhi Allahu anhu,
a relatat ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus: A

JAllah a dat tablita unui In-
ger, care a spus: «O, Doamne! A-
ceasta este o picatura de sperma?
Este o legatura? Este un embri-
on?» In cazul in care Allah decide
sa faca o fiinta umana, Ingerul
spune; acesta va fi de sex feminin
sau masculin? Va fi fericit sau
nefericit in Ziua Judecatii de Apoi?
Care sunt mijloacele sale de exis-
tenta? Cand o sa moara? Acest
lucru este inregistrat de cand este
in pantecele mamei.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim) A

In al doilea rand, Ingerii,
aleihum sallam, ii monitorizeaza

pe fiii lui Adam, iar Allah subhana
wa ta’ala spune in Sfantul Coran:

,El are ingeri care-l insotesc
unul dupa altul, inaintea lui si in
urma lui, care il vegheaza din po-
runca lui Allah. Allah nu schimba
starea unor oameni pana ce ei nu
schimba ceea ce se afla in sufle-
tele lor. Iar daca Allah doreste un
rau pentru un neam, acesta nu
poate fi respins. Si ei nu au in lo-
cul lui Allah niciun ocrotitor.”

(Surat Ar-Ra‘d, 13:11)

Ibn Abbas, radhi Allahu
anhu, afirma: ,Acompaniatorii oa-
menilor de care se vorbeste in a-
cest verset sunt Ingerij, care sunt
insarcinati de Allah subhana wa
taala spre a-i proteja din toate
partile. Dar daca destinul de la
Allah Preainaltul vine si acela
trebuie sd fie victima unui acci-
dent, Ingerii il abandoneaza.”

Mujahid a spus: ,NMu exista
un servitor in mijlocul djinnilor,
sau oamenifor, sau animalelor,
care sa nu fie acompaniat de un
Inger insarcinat sa ii protejeze
atat in somnul lor, cat si la trezire,
atunci cand se intorc sau de fie-
care data cand sunt amenintati de
ceva. Dar este Inevitabil atunci
cand acel ceva este emis din do-
rinta lui Allah.”

Un om a venit la Ali ibn Abu
Talib si a spus: ,,Un grup de per-
soane din tribul Murad a venit sa
ma omoare.”, insa Ali i-a spus:
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»Fiecare om este acompaniat
de doi Ingeri care-i protejeaza
impotriva raului, cu exceptia ace-
luia caruia i s-a decis de catre
Allah Preainaltul si destinul sau a
ajuns.”

Astfel, dandu-se la o parte
din drum, scaparea de la moarte
este o fortareata inviolabila, asa
cum s-a subliniat si in Sfantul
Coran:

»El are ingeri care-| insotesc
unul dupa altul, inaintea lui si in
urma lui, care il vegheaza din
porunca lui Allah. Allah nu schim-
ba starea unor oameni pana ce ei
nu schimba ceea ce se afla in suf-
letele lor. Iar daca Allah voieste
un rau pentru un neam, acesta nu
poate fi respins. Si ei nu au in
locul lui Allah niciun ocrotitor.”

(Surat Ar-Ra’d, 13:11)

In al treilea rand, nu existd
un om pe pamant care sa nu fie

acompaniat de doi Ingeri, aleihum
sallam, care inregistreaza actiunile
bune si rele, indiferent cat ar fi de
mici sau de mari. Allah subhana
wa ta‘ala a spus in Coran:

,Insd peste voi sunt veghe-
tori ~ Cinstiti, care scriu ~ Ce fa-
ceti voi.”

(Surat Al-Infitar, 82:10-12)

Tot Allah subhana wa ta‘ala
a spus in Coran:

»,Noi |-am creat pe om si Noi
stim ce-i sopteste sufletul sau,
caci Noi suntem mai aproape de
el decat vana gatului, ~ Cand cei
doi primitori primesc, stand unul

in dreapta si celalalt in stanga, ~

Si el nu va rosti niciun cuvant, fa-
ra sa aiba langa el un supra-
veghetor [sa-l scrie].”

(Surat Qaf, 50:16-18)

Ingerul, aleihi sallam, care se
gaseste in partea dreaptad, inregis-
treaza faptele bune, iar cel care
se gaseste in partea stanga, inre-
gistreaza faptele cele rele.

Abu Amama a raportat ca
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

»Daca musulmanul comite o
greseala, Ingerul care se gaseste

in partea stanga ia in gluma si il

tine suspendat timp de sase ore,
asteptand ca omul sa regrete fap-
tul sdu, cerand iertare la Allah.
Daca o face, Ingerul arunca pana,
daca nu o face, Ingerul rapor-
teaza acea greseala.”

(relatat de At-Tabarani in
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Al Moudjam al Kabir, 8/158)

Plecand de la aceasta, con-
statam ca numarul de Ingeri,
aleihum sallam, care ii acompani-
aza fiii lui Adam, dupa nasterea
lor sunt in numar de patru.

Ibn Kathir ne spune ca gasim
aceasta in versetul 11 din surat
Ar-Ra'd, ,El are ingeri care-l
insotesc unul dupa altul, inaintea
lui si in urma lui, care il vegheaza
din porunca Iui Allah. Allah nu
schimba starea unor oameni pana
ce ei nu schimba ceea ce se afla
in sufletele lor. Iar daca Allah
voieste un rau pentru un neam,
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acesta nu poate fi respins. Si ei nu
au in locul lui Allah nici un alt
ocrotitor.”, ceea ce semnifica fap-
tul ca pentru fiecare servitor sunt
Ingeri, aleihum sallam, care se
schimba zi si noapte pentru a-l
proteja contra tuturor pericolelor.
Si este egal ceea ce se scrie si
ziua Si noaptea, pentru a in-
registra actiunile bune si rele.

Allahu Alam

InshaAllah, continuarea
in numarul urmator
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Povestea Profetului Adam, aleihi sallam
Primul pacat
(partea a doua)
~ tradus de Nadia Sayeh ~
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Cand Adam, aleihi sallam, si
Hawwa au fost alungati din Para-
dis, ei au fost trimisi pe Pamant in
locuri diferite. Au inceput sa se
caute unul pe celalalt si s-au
intalnit la Muntele Arafat. Acesta
este Muntele Arafat la care musul-
manii se aduna ca parte din ritu-
alurile de pelerinaj. Numele Ara-
fatinseamna a ne cunoaste.

Acum, trdind pe Pamant, in-
cep greutatile vietii: cautarea hra-
nei si adapostului, croirea haine-
lor, metode de supravietuire. Ei
au inceput sa aiba si copii. Inva-
tatii Islamului ne spun ca Adam si
Eva au avut 40 de copii, din 20 de
sarcini, gemeni, un baiat si o fata.
Primul set de gemeni a fost for-

mat din Qabil (Cain) si Qalima.

Astfel, rasa umana a inceput
sa creasca. Profetul lor era Adam,
aleihi sallam, care || invata despre
Allah Prealnaltul Ingerl aleihum
sallam, sau despre Djinni. El i
invata legile lui Allah subhana wa
ta'ala, le povestea cele vazute de
el in Paradis si toatda lumea a fost
credincioasa, nicio persoana nu
era necredincioasa.

Abu Dhar, radhi Allahu anhu,
unul dintre marii companioni ai
Profetului  Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, I-a intre-
bat:

,Cine a fost primul Profet al
lui Allah?” Si Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, i-a raspuns: ,A-
dam.”  Apoi Abu Dhar, radhi
Allahu anhu, |-a intrebat pe Pro-
fet, salla Allahu aleihi wa sallam:
A fost de asemenea si un Tri-
mis?” Si Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, i-a raspuns:
»Da.”

(relatat de Ibn Hibban)

Profetul Adam, aleihi sallam,
a venit cu legi pentru ei si din a-
cest motiv este si Trimis. El i-a
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invitat cum s& Il adore pe Allah
Unicul, prin cunostintele care i-au
fost date, i-a invatat sa lucreze cu
fierul, focul, i-a invatat despre le-
gislatie si multe altele, deci era un
popor civilizat, nu unul de primi-
tivi, asa cum gresit se spune; si a
fost un popor care L-a adorat pe
Creatorul lor, Allah Preainaltul,
prin indrumarea Profetului si Tri-
misului lor, Adam, aleihi sallam.

Acest lucru este total opus de
ceea ce se preda in scoli, conform
carora abia cu timpul omenirea
L-a descoperit pe Dumnezeu si ca,
initial, aceasta se inchina pietre-
lor, stelelor, Soarelui si doar cu
timpul L-au descoperit pe Dum-
nezeu sau erau foarte primitivi si
doar cu timpul au descoperit fo-
cul. Acest lucru nu este ade-
varat!

Ei au inceput ca un popor ci-
vilizat si credincios si Adam, aleihi
sallam, le-a spus legile de guver-
nare a societatii lor. Una dintre
aceste legi explica in mod clar si
casatoria: Eva nastea gemeni, ba-
iat si fata, de fiecare data, iar lor

Lf L e R
b S

i s-a spus ca barbatul nu trebuie
sa se casatoreasca cu sora lui
geamana, Ci sa se casatoreasca
cu fata din cel de al doilea rand
de gemeni. Acelasi lucru era vala-
bil si in cazul casatoriei surorii lui
gemene. Acesta a fost inceputul
tuturor legilor, legile sociale, pe
langa legea primordiala de a se
inchina numai lui Dumnezeu. Ast-
fel, prima lege sociala a fost:
casatoria cu sora ta geamana este
interzisa. Si deci, copiii lui Adam
s-au casatorit si au avut propriii
lor copii si din ce in ce mai multi
oameni s-au raspandit pe Pamant,
iar Adam, aleihi sallam, a trait 960
de ani si el a vazut 6 generatii de
urmasi. Allah subhana wa ta‘ala i-
a binecuvantat cu o viata lunga,
pentru a ocupa Pamantul, iar fie-
care femeie a avut multiple sarcini
de gemeni.

Si au trait ei in pace si armo-
nie pana cand prima crima a avut
loc. Din nou, Iblis, audhu billeh,
era foarte nefericit: da, a reusit sa
ii alunge din Paradis, dar nu era
de ajuns pentru el. El voia ca ei sa
nu Il asculte pe Allah Preainaltul,
sa nu creada in El si, in acest fel,
ei sa intre in Iad, deoarece el,
Iblis, audhu billeh, va intra in Iad
si a vrut sa ii pedepseasca si pe ei
in acelasi fel.

Astfel, primul pacat pe Pa-
mant a fost crima si a fost comisa
tot in timpul vietii lui Adam, aleihi
sallam.
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Qabil (Cain) si-a omorat fra-
tele Habil (Abel), iar aceasta po-
veste este foarte detaliata in
Sfantul Coran si Sunnah.

Povestea incepe in momentul
in care Adam, aleihi sallam, a vrut
Sa humeasca un succesor (moste-
nitor), cand a dorit sa aleaga unul
dintre fiii sai sa devina liderul o-
menirii si bineinteles, acesta va
deveni un Profet, care sa ii indru-
me pe oameni dupa moartea sa.
Primul, ca o alegere naturala (nor-
mald) ar fi fost fiul sau cel mai
mare, Qabil (Cain), dar el nu avea
un caracter tocmai bun, pe cand
Habil (Abel) era mult mai potrivit
si Adam, aleihi sallam, se indrepta
mai mult spre Abel, pentru ca era
bun si bland, pe cand Cain era
dur, din cauza faptului ca era fer-
mier.

Pe langa aceasta, mai era si
un alt motiv pentru ura dintre ei:
Qabil (Cain) dorea sa se casato-
reasca cu sora lui geamana, pen-
tru ca era una dintre cele mai fru-
moase, dar Habil (Abel) s-a casa-

SN ENCNCNCNCNCNCEN NN NN NN ENER)

torit cu ea, pentru ca Iui Qabil
(Cain) nu-i era permisa casatoria
cu ea. Si acest fapt a adus gelozie
in inima lui Qabil (Cain), si prin
urmare, ura dintre ei crestea pe zi
ce trecea. Iar cand problema de
succesiune a fost adusa la supra-
fata, Qabil (Cain) a sustinut ca el
sa fie urmasul lui Adam, aleihi
sallam, pe cand Adam, aleihi
sallam, inclina mai mult spre Habil
(Abel), iar Adam, aleihi sallam, a
spus ca Il lasa pe Allah Preainaltul
sa hotarasca:

,Cer fiecaruia sa faca un
sacrificiu in numele lui Allah, de
dragul lui Allah si in functie de
acceptarea Lui, Allah va trimite un
semn, ¢ad a acceptat acel sacrifiu.”

Habil (Abel) a ales cea mai
buna oaie pe care a avut-o si a
sacrificat-o pentru Allah subhana
wa ta'ala, pe cand Qabil (Cain) a
ales cele mai rele grane pe care le
avea. Si-au asezat ei ce aveau pe
varful muntelui si au asteptat. Un
fulger a fost trimis din ceruri si a
ars oaia lui Habil (Abel) pana cand
aceasta s-a facut scrum, iar sa-
crifiul lui Qabil (Cain) nu a fost
atins. Si acesta a fost luat drept
semn ca sacrifiul lui Habil (Abel) a
fost acceptat si cel a lui Qabil
(Cain) a fost respins si Adam,
aleihi sallam, I|-a ales pe Habil
(Abel) ca mostenitor. Toate aces-
te intamplari I-au facut pe Qabil
(Cain) sa fie si mai gelos si sa il
urasca cu adevarat pe fratele sau.
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Iblis, audhu billeh, a profitat de
aceasta oportunitate si i-a suflat
lui Qabil ca trebuie sa scape de
fratele sau, soptindu-i ca in sfarsit
va reusi sa se casatoreasca cu so-
ra lui si ca va fi mostenitorul ta-
talui sau.

Fiind un foarte bun vanator,
Qabil a inceput sa planuiasca si sa
se gandeasca cum sa il omoare pe
fratele sau. A mers la Habil (Abel)
si i-a spus ca il va omori pentru
tot ceea ce i-a facut, i-a luat san-
sa de a fi mostenitor si i-a luat
sora ca sotie. Habil (Abel) nu s-a

impotrivit, spunandu-i ca toate

acestea sunt soaptele lui Iblis,
audhu billeh, ca iese din cuvantul
lui Allah Preainaltul facand acest
lucru si ca este interzis sa omori o
alta persoana, ca nu face parte
din traditiile poporului sau si daca
vrea totusi sa faca acest lucru, nu
il va opri, nu se va apara, pentru
ca acesta este mesajul tatalui si
Profetului sau. Habil a incercat sa
il convinga pe fratele sau cg,
facand acest lucru, i va lua toate

pacatele si va intra in Paradis, pe

cand el, Qabil, va intra in Iad. Dar
in pofida tuturor incercarilor de a-I
aduce pe fratele sau pe Calea cea
Dreapta, Iblis, audhu billeh, fi
soptea, si soptea tot ce este mai
rau despre Habil si a facut asta
pana intr-o noapte, cand Habil
dormea si Qabil a venit, a luat o
piatrd si I-a lovit in cap, omoran-
du-si propriul frate.

Primul omor (crima) este co-
mis pe Pamant. Qabil nu stia ce
sa faca cu corpul fratelui sau, prin
urmare el era confuz. A luat cor-
pul fratelui sau in spate si a in-
ceput sa mearga peste tot, rusinat
de ceea ce a facut si nemaistiind
ce sa faca.

Allah Preainaltul a trimis do-
ua pasari negre (corbi), care au
inceput sa se bata intre ele, una
dintre ele, lovita, muri si cazu. Pa-
sarea care a supravietuit a in-
ceput sa sape 0 gaura, a pus pa-
sarea moarta in gaura sapata si a
inceput sa acopere gaura cu pa-
mant, nivelandu-l. Vazand toate
acestea, Qabil a realizat ca asta
este ceea ce el trebuie sa faca si
asa si-a inmormantat fratele.

Lui Qabil i-a parut rau pentru
ceea ce a facut si ca a permis
mandriei si geloziei sa il indrume
sa faca acest pacat mare, dar in
acelasi timp el era fericit, pentru
ca a scapat de fratele sau si a
inceput sa se gandeasca cum sa
se intoarca la tatal sau, care va sti
ca si-a ucis fratele. I-a parut rau,
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dar nu a cerut iertare de la Allah
Preainaltul.

Sd i pard rau pentru o
greseala comisa nu este suficient,
trebuie sa te calesti, sa Ii ceri ier-
tare lui Allah Preainaltul.

Si in loc sa se intoarca sa isi
ceara iertare, Qabil si-a luat sotia
si a plecat din acele locuri. Toata
aceasta poveste este relatata in
versetele din Sfantul Coran:

JIstoriseste-le lor povestea
celor doi fii ai lui Adam, asa cum a
fost ea cu adevarat! Cand au adus
ei ofranda, cea adusa de unul din-
tre ei a fost primita, iar cea adusa
de celalalt nu a fost primita. Si a
zis [acesta din urma]: «Voi sa te
omor!» I-a raspuns [primul]:
«Dara Allah primeste jertfa numai
de la cei cucernici! ~ De vei intin-
de tu mana spre mine ca sa ma
omori, eu nu voi intinde mana
spre tine ca sa te omor, caci eu
am frica de Allah, Stapanul lumi-
lor. ~ Eu voiesc sa porti pacatul
meu impreund cu pacatul tau si sa
ajungi printre oaspetii Focului,

caci aceasta este rasplata celor
nelegiuiti!» ~ Insd sufletul s3u i-a

inlesnit calea sa-l omoare pe fra-

tele lui si I-a omorat, intrand ast-
fel in randul celor pierduti. ~ Si a
trimis Allah apoi un corb, ca sa
scurme pamantul, pentru a-i arata
cum sa ingroape cadavrul fratelui
sau. Atunci el a zis: «Vai de minel!
Oare sunt eu mai neputincios de-
cat acest corb si nu sunt in stare
sa ingrop cadavrul fratelui meu?»
Si a ajuns el astfel sa se caiasca.”

(Surat Al-Ma‘ida, 5:27-31)

De atunci, cand cineva
omoara un suflet nevinovat, o
parte din pacat i se atribuie lui
Qabil (Cain) si asa va continua
pana in Ziua Judecatii. £ste o lege
in Islam care spune ca orifcine
incepe un pacat (face acel pacat
pentru prima data), ceva ce nu a
mai fost facut niciodata, oricine
practica acel pacat va fi pedepsit
s/ parte din pedeapsa i se atribuie
celui care a facut pacatul pentru
prima data. Si viceversa pentru o
fapta buna. Prin aceasta invatam
ca nu trebuie sa incepem ceva
rau, ca nu sunt numai pacatele
noastre pentru care platim, noi
platim si pentru pacatele celor
care practica acel rau. Deci, luati
initiativa pentru ceva bun, fiti
activi in aceasta viatd, scriefi o
carte, fondati scoli, incepeti lucruri
minunate din care intreaga ome-
nire sa poata beneficia si oricine
urmeaza aceste fapte bune,
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inshaAllah, numai cu voia lui Allah
subhana wa taala, va primi ras-
plata cuvenita! MashaAllah, a-
ceasta este frumusetea Islamului!

Dupa cele intamplate, Qabil
si sotia sa s-au refugiat departe
de familia lor si au inceput sa aiba
copii si sa isi creeze comunitatea
lor; iar pentru ca erau departe de
Profetul lor Adam, aleihi sallam, si
de invataturile sale de dreptate si
doar prin faptul ca aceasta comu-
nitate a inceput printr-un pacat
major, treptat comunitatea a in-
ceput sa se indrepte catre ray,
catre nedreptatiri, departe de reli-
gie, de legile Iui Allah subhana wa
ta‘ala. Cu timpul, au inceput sa isi
faca propriile lor legi.

Intre timp, Adam, aleihi
sallam, a descoperit ca fiul sau
Habil (Abel) a fost omorat si im-
preuna cu sotia sa i-au dus dorul
foarte mult, pentru ca era un fiu
bun si bland; au inceput sa se
roage la Allah Preainaltul pentru
un alt fiu, asa cum era Habil (A-
bel). Si rugaciunea lor a fost as-
cultata, iar Hawwa i-a dat nastere
lui Seth, aleihi sallam. Seth in-
seamnd binecuvantare, pentru
ca a fost raspunsul unor rugaciuni
si a fost binecuvantat si ales de
catre Allah Preainaltul sa fie ur-
matorul Profet dupa Adam, aleihi
sallam. Adam, aleihi sallam, [-a
invatat tot ce stia, iar Seth, aleihi
sallam, a invatat cat de mult posi-
bil si prin urmare a devenit un
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bun conducator al comunitatii
sale.
Adam, aleihi sallam, s-a im-

bolnavit si a spus copiilor sai: ,As
vrea sa mananc din fructele
Paradisului!” Si fiii lui au plecat in
cautarea acestor fructe, pe care
Adam, aleihi sallam, le-a descris si
in drumul lor s-au intalnit cu Inge-
rii, aleihum sallam, care luasera
forma umana; ei carau bucatile de
materiale si tot ce aveau nevoie
pentru un decedat si i-au in-
trebat:

,Unde mergeti, ce cautati?”
Si fiii lui Adam, aleihi sallam, au
raspuns: ,, 7atal nostru este bolnav
de moarte si doreste sa manance
din fructele Paradisulu.”

La aceste cuvinte, Ingerii,
aleihum sallam, le-au zis:

LIntoarceti-va, ca nu mai es-
te timp!” Fiii lui Adam stiau din
cele invatate de la Profetul lor, cd
Ingerii, aleihum sallam, pot lua
forme umane si si-au dat seama
ca acestia nu erau fiinte obisnuite
si i-au ascutat si s-au intors. Ha-
wwa, cand si-a vazut fiii ca se in-
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torceau cu acele persoane, a stiut
ca acestia sunt Ingeri, aleihum
sallam si a cunoscut motivul pen-
tru care au venit. A vrut sa isi a-
copere sotul, pentru a nu fi gasit,
iar Adam, aleihi sallam, care a in-
teles ce se intampla, i-a spus:

,Lasa-i sa faca ce trebuie sa
faca, nu interveni, intr-o zi trebuie
sd vina timpul sa mor.”

Ingerii Mortii, aleihum sallam,
au venit la Adam, aleihi sallam, si
i-au luat sufletul. Ingerii, aleihum
sallam, in forme umane au luat
trupul lui Adam, aleihi sallam, |-au
spalat, I-au acoperit cu bucatile
de materiale, s-au rugat pentru el
si l-au nmormantat. Si Ingerii,
aleihum sallam, au spus:

,0, fii ai lui Adam, acesta
este obiceiul, pentru voi si pentru
cel care vor veni dupa voi; spa-
lati-, acoperiti-i, inmormantati-i si
rugati-va pentru ei.”

Deci, atunci cand a venit
vremea lui Adam, aleihi sallam, sa
moara, Ingerii trimisi, aleihum
sallam, au luat o forma umana si
i-au aratat lui Seth, aleihi sallam,
si intregii comunitati, ce sa faca
cu corpul unui decedat.

Dupa cum vedeti, la inceput,
oamenilor li s-a aratat totul, direct
de catre Allah subhana wa ta‘ala,
prin intermediul Trimisilor Sai,
aleihum sallam. Asadar, Adam,
aleihi sallam, a murit dupa o viata
plina de supunere fata de Allah
Preainaltul, niciodata nu a iesit din
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cuvantul Lui decat atunci, o sin-
gurd datd, cand a mancat din po-
mul interzis din Paradis. Niciodata
dupa aceea el nu a iesit din cu-
vantul lui Allah subhana wa ta‘ala,
indiferent de situatie, pentru 960

de ani, pe care i-a trait pe Pa-
mant. El a dus viata de evlavie si
de supunere, a fost un exemplu si
un model pentru oameni. La un
an dupa moartea lui Adam, aleihi
sallam, Hawwa, radhi Allahu
anha, moare si ea, iar Seth, aleihi
sallam, a preluat conducerea oa-
menilor, urmandu-| pe tatal sau.

Chiar daca nu este mentio-
nat dupa nume in Coranul cel
Sfant, in multe dintre relatarile sa-
le, Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, ne spune despre Seth,
aleihi sallam, ca a fost un condu-
cator drept, un Profet bun si i-au
fost revelati 50 de psalmi (scrip-
turi) de la Allah subhana wa
ta‘ala.

De ce asa de multi?

Pentru ca omenirea abia in-
cepuse sa existe si avea nevoie de
legi sa isi organizeze viata, sa
stabileasca dreptatea intre ei, sa
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@E{ simpatici (cu sensul de frumosi), E@
> dar femeile nu erau frumoase; iar .i"fé
@ de partea cealaltd, oamenii lui g%
N Qabil erau contrarul lor, barbatji |5
@5 nu erau frumosi, pe cand femeile %‘
g lor erau foarte frumoase, iar Iblis, %ﬂ-i
A audhu billeh, a folosit aceastd o- [i)
;“ cazie si i-a ademenit pe cei E“{
w drepti.” Ibn Abbas, radhi Allahu E}E)
W anhu, ne explica cum a facut |
e Iblis, audhu billeh, acest lucru. |
wl o Iblis, audhu billeh, care de a- |@&
. UIESE:) T (25083 6 €6 1 indrepte  semeni putea s3 isi schimbe for- ;a;g
%% pe cl?a[ne(:jnl Icatre Allah Preainaltul, ma, s-a transformat intr-un tanar Q@
> asteapta N ¢ 53 dus s& locuiascd printre o
u,:}%g Ziua Judecatii. descendentii lui Qabil si a lucrat |8
e In perioada aceea, descen-  pentry unul dintre ei si a inceput |%
o dentii lui Adam, aleihi sallam, erau sd-i invete cantecul, muzica si s3 J}%
H separati in doud triburi: unul din-  consume vin si a luat un corn si a 52;;’;
fi| tre ele era format din descen-  fncepyt si cante melodii foarte [i)
;“\23 dentii |ui Qabil (Cain), primul om  frymoase, iar oamenii au inceput 3‘%
@Eg care a comis o crima, iar celalalt s& se adune in jurul siu si a ince- E;‘@
@3 trib, care era mai mare, era for- put s3 le arate oamenilor cum sé |2
*;-_:E mat din curedlncLosl,uoamenl bU|_1|,_ danseze si cum s& bea vin. in E:_\*
'%g care au ramas langa Adam, aleihi scurt timp, oamenii din munti ve- E?@
%o Sallam, pe munte. Printre oamenii  neqy 5§ asculte aceste sunete de o
iﬁq lui- Qabil a inceput sa se extinda care ei nu au mai auzit niciodatd gy@
}ﬁm haosul; aveau loc crime, se luptau si unii dintre ei au devenit foarte |
%{% intre €i, se hartuiau, uneori omo-  cyriosi si subhanaAllah, este foar- gf%\”l
aEE:’ rau pe oricine trecea pe langa €i, e ciar, & de muite ori curiozita- i&
ay) dintre copill si descendentii Wi te7 i atrage pe oameni in pécat: |
;\"3 Adlam, Aalelhl saUagl, §|I|nﬂtrtjun fi- vreau 5{; stiu, vreau s& V§05 nu ;,.4
.\% Ineadguv'rgc_lejpu_ TRl s G vreau sd fac nimic, doar s& fiu a- Ef,%\
N ua triburi. A colo, nu vreau si beau, vreau |u,
I’g’ _ De asemenea, altceva s-a in- doar sd stau cu prietenii mei care t@
& tamplat asa cum Ibn A_bbas, radh_l beau. by
":,-!;‘ Allahu _anlju, unul dll:\ltll‘e marii Iblis, audhu billeh, le-a spus E:!_f
\@s companioni, ne relateaza: cum sa aibd un festival o datd pe g@
"ﬂg »Oamenii care locuiau pe an, unde s& sarbatoreasca, sa nu g:\f
%ﬂ munte, cei drepti, barbatii, erau ﬂ;
EIACIAE AT AT I ACIAE I I A IAEI N E I AT TAE T,
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munceasca, doar sa petreaca si
femeile sa se gateasca si sa fie
foarte atragatoare si sa comitd
pacate. Insa, oamenii lui Seth,
aleihi sallam, in ziua festivalului,
au simtit ca este ceva gresit ce se

,Sedeti in casele voastre si
nu va aratati [nurii], asa cum se
aratau in vremea Jahiliyyei de mai
inainte! [...]"

(Surat Al-Ahzab, 33:33)

Vremea Jahiliyyei mai este

o
5

¢
)
o~

&3

T@E petrece si fot din curiozitate unii numita perioada ignorantei; Allah E?;g
’_@ au coborat din munte sa vada ce subhana wa ta’ala face referire la @%
'ﬁ se intampla. Si au vazut ei ce se perioada lui Qabil si ,,nu va aratati "‘E‘"\
¥l intampla si acele femei frumoase nurii” era ceea ce faceau femeile @
'%j% pe care ei nu le-au mai vazut dintre descendentii lui Qabil. g’@*
@s| niciodatda si au finceput sa fsi Allah Preainaltul face trimitere si @y
?;% povesteasca unul altuia despre la femeia musulmana,; NU FITI CA i-.f
i}_‘{g cele vazute si intamplate. ELE, nu va aratati frumusetea, E@
[ >t Deja, Seth, aleihi sallam, da- acoperiti-va si fiti respectate! ot
g"ﬁ; duse o lege care le interzicea oa- Seth, aleihi sallam, a facut tot E}:"}
#=| menilor sdi s& se asocieze, s& se posibilul s§ restabileascd ordinea |
@:ﬁ amestece cu ceilalti, ca este un Si sa se asigure ca poruncile lui Ed:%
ﬁg pacat doar sa te afli printre ei, dar Allah subhana wa ta’‘ala, impotriva 3;;2
fAus din aceasta curiozitate si ispita a comiterii de adulter si alte pacate E@
& ui Tblis, audhu billeh, multi dintre  erau ascultate, dar Iblis, audhu |5
@53 oamenii lui Seth, aleihi sallam, au billeh, i-a tentat cu succes pe oa- E@
& inceput sa se amestece cu ceilalti menii muntilor cu frumusetea fe- |4
"f—',';; Si sa ignore aceasta lege. Si ves- meilor si moralitati deteriorate, ,4
'%g{ tea despre femeile frumoase s-a crime. Iar populatia oamenilor din Sg-r;
?43 réspandit, si tot mai multi dintre munti a inceput s& scads, pe cand gﬁ
@9 oamenii lui Seth, aleihi sallam, au populatia celorlalti, cu timpul, a 5}:@
Yas| coborat din munti s& vada frumu- inceput sa creascd si facatorii de |mm
@;:5 setea acestor femei si apoi au bine au devenit o minoritate, iar %
;‘.; inceput sa petreaca cu ei in fes- facatorii de rele si pacatosii au <
@% tivalurile lor si au inceput si ia devenit o majoritate. Aceastd g'\l
$=) parte la pacatele lor si in curénd situatie a ramas, iar Seth, aleihi w-’*;.
@ barbatii si femeile care se ames- sallam, a murit si un nou Profet, ?i?\,?i\,
;@ﬁ tecau unii cu ceilalti au inceput sa aleihi sallam, a fost ales dintre 3%
ﬁ comita adulter, nu se mai casa- descendentii sai si numele lui a a@
S| toreau. fost Idris, aleihi sallam. o,
G Ibn Abbas, radhi Allahu InshaAllah, va vom spune |

@ anhu, descrie aceasta cand ex-  povestea lui in numarul ur- |

7| plicd versetul din Coran: mator. ot
EIACIACTATITAE I CIACINETAEITACIANCINEIAETAEIANC I,
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Moise si Al-Khidr — de Ibn Kathir
~ tradus de Manar Manar ~

Allah Preainaltul spune:

»[Adu-ti aminte] cand Moise
i-a zis slujitorului sau: «Nu ma voi
opri pana ce nu vom ajunge la
intalnirea celor doua mari (125),
chiar daca voi umbla ani inde-
lungati!» ~ Si cand au ajuns ei la
intalnirea lor (126), au uitat pes-
tele lor si el a apucat nestingherit
drumul lui catre mare, printr-un
canal. ~ Si cand au trecut ei [de
locul acela] (127), i-a zis sluji-
torului sau: «Adu-ne mancarea,
caci ne-a ajuns oboseala din pri-
cina mersului nostru!» ~ I-a ras-
puns: «Vezi tu, cand ne-am
adapostit langa stanca, eu am ui-
tat pestele. Si nu m-a facut sa uit
si sa nu-ti mai pomenesc de el
decat numai Sheitan, iar el a
apucat drumul spre mare, intr-un
mod ciudat!» (128) ~ A zis (129):
«Acesta (130) este ceea ce cau-
tam noi!» (131) Si s-au intors du-

pa urmele lor. ~ Si au gasit ei un
rob (132) dintre robii Nostri,
caruia Noi i-am daruit ndurare
(133) din partea Noastra si l-am
invatat stiinta de la Noi. ~ Moise
i-a zis: «Pot eu sa te urmez, astfel
incat sa ma inveti din ceea ce tu
ai invatat, ca buna calauzire?» ~
I-a raspuns (134): «Dar tu nu vei
putea sa ai rabdare cu mine! ~
Cum ai putea tu sa rabzi ceea ce
nu cuprinzi tu cu stiinta?» (135) ~
I-a raspuns (136): «Daca Allah
voieste, ma vei afla tu rabdator si
nu ma voi impotrivi nici uneia
dintre poruncile tale!» ~ Si i-a zis
(137): «Daca ma urmezi, nu ma
intreba despre nici un lucru, cata
vreme nu-ti pomenesc nimic des-
pre el'» ~ Si au purces la drum
amandoi (138). Dar cand au urcat
pe o corabie, a gdurit-o el si
atunci i-a zis [Moise]: «Ai gaurit-o
pentru ca sa-i ineci pe oamenii de
pe ea? Tu ai sdvarsit un lucru
foarte rau!» ~ I-a raspuns (139):
«Nu am spus eu ca tu nu vei
putea rabda impreuna cu mine?»
~ A zis (140): «Nu ma dojeni
pentru ceea ce am uitat (141) si
nu ma impovara cu prea mare
greutate pentru treaba [asta a]
mea!» (142) ~ Si au pornit ei doi
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mai departe si au mers (143)
pana ce s-au intalnit cu un fecior,
pe care el I-a ucis. I-a zis atunci
[Moise]: «Ai ucis un suflet nevino-
vat, ce nu a luat nici un suflet!
(144) Ai savarsit un lucru ingro-
zitor (Nukr)!» ~ I-a raspuns [ce-
lalalt] (145): «Nu ti-am spus eu
ca nu vei avea rabdare cu mine?»
~ I-a zis (146): «De te voi mai
intreba despre ceva dupa aceasta,
sa nu ma mai tii in tovarasia ta!
Acum ai dobandit de la mine
ingdduinta [de a te desparti de
mine]!» ~ Si au pornit mai depar-
te, pana ce au ajuns la neamul
unei cetati, de la care au cerut
mancare, insa acestia nu au voit
sa-i ospateze. Si au gasit in ea un
perete ce statea sa se prabuseas-
ca, iar el I-a indreptat. Si [atunci]
i-a zis [Moise]: «Daca ai fi voit, ai
fi obtinut o plata pentru aceasta!»
(147) ~ 1I-a raspuns [celdlalt]
(148): «Aceasta este despartirea
intre mine si intre tine. Insa eu it
voi vesti talcuirea celor pentru ca-
re tu nu ai avut rabdare! ~ In ce
priveste corabia (149), ea era a u-
nor sarmani (Masakin) care lucrau
pe mare Si eu am voit sa o stric,
pentru ca venea din urma lor un
rege care lua toate corabiile, cu
forta (150). ~ Cat despre fecior
(151), parintii lui erau dreptcre-
dinciosi si ne-a fost teama ca el sa
nu le impuna lor nelegiuirea si ne-
credinta. ~ Si am voit (152) ca
Domnul lor sa le dea in schimb un

altul mai curat decat el si mai iu-
bitor [fatd de ei]. ~ In ce priveste
peretele, el apartinea la doi copii
orfani din acest oras, iar sub el se
afla o comoara pentru ei. Tatal lor
a fost un om cuvios si Domnul tau
a voit ca atunci cand ei vor ajunge
la varsta badrbatiei sa-si scoata
comoara lor [ei insisi] (153), ca
mila de la Domnul tau. Si nu am
facut-o dupa socotinta mea! (154)
Aceasta este talcuirea celor pen-
tru care nu ai putut sa fii cu rab-
dare!»”
(Surat Al-Kahf, 18:60-82)

Explicatile numerelor din
paranteza:

125) Locul unde se intalnesc
cele doua mari si unde il voi ga5|
pe Al-Khidr. Prin cele doua mari
se poate intelege golfurile Al-
Agaba si Suez, intre care se in-
tinde Peninsula Sinai, in care Mo-
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ise si israelitii au petrecut multi
ani in peregrinarile lor.

126) A celor doua mairi.

127) Adica de locul unde au
uitat pestele.

128) Pe canalul acela aco-
perit, de forma unui tunel fara nici
0 iesire la suprafata pamantului.

129) Moise.

130) Locul in care pestele a
fugit prin canal spre mare.

131) Locul in care trebuie sa
ne intalnim cu Al-Khidr [omul e-
vlavios].

132) Numele Iui nu este
mentionat in Coran, dar traditia
islamica il numeste Al-Khidr.

133) Profetie.

134) Al-Khidr.

135) Lucrurile respingatoare
pentru aspectul lor aparent, dar al
caror talc ascuns nu-ti este
cunoscut.

136) Moise.

137) Al-Khidr.

138) Pe malul marii, cautand
o corabie.

139) Al-Khidr.

140) Moise.

141) Pentru ca am uitat con-
ditia pusa.

142) Nu face prea dificila in-
sotirea ta de catre mine!

143) Dupa ce au iesit din co-
rabie pe uscat.

144) Ai ucis pe cineva care
NU a ucis ca sa fie ucis.

145) Al-Khidr.

146) Moise.

147) L-a mustrat ca nu a ce-
rut o plata de care aveau mare
nevoie.

148) Al-Khidr.

149) Pe care am gaurit-o.

150) In ceea ce priveste co-
rabia, aceasta apartinea unor oa-
meni sarmani, care lucrau pe ma-
re. Si era un rege care lua cu
forta toate corabiile, fara sa dea
nimic in schimbul lor. Eu am stri-
cat-o pentru ca regele sa nu o ia
cand o s-0 vada, deoarece ea de-
venea astfel improprie pentru na-
vigatie.

151) Pe care I-am ucis.

152) Prin uciderea lui.

153) Pentru a dispune de ea
cu intelepciune.

154) Nu am procedat dupa
bunul meu plac, ci am implinit po-
runca lui Allah Preainaltul.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

JAllah iarta pacatele pe care
le au in minte urmasii mei, atata
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timp cat ei nu le pun in practica
sau nu vorbesc despre ele.”

(relatat de Bukhari)

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Daca cineva mananca fara
sa-si dea seama, cand este in
post, el trebuie sa continue pos-
tul, pentru ca Allah I-a hranit si i-a
potolit setea.”

(relatat de Bukhari)

Unii dintre oamenii Cartii au
spus: ,Cel care I-a intalnit pe Al-
Khidr era Musa ibn Misha ibn Yu-
suf ibn Ya'ub ibn Ishaq ibn Ibra-
him, tatal Profetilor.”

Dar cea mai autentica viziune
este ca era Musa ibn Imran, Pro-
fetul trimis de Allah fiilor lui Israel.

Imam Bukhari a relatat:

~Am auzit de la Al-Hamidi,
care |-a citat pe Sufyan, care I-a
citat pe Amr ibn Dinar, care l-a
citat pe Said ibn Jubair, care
spunea: «I-am spus Iui Ibn

Abbas: ,Nauf Al-Bakali pretinde ca
Moise (companionul lui Al-Khidr)
nu era Moise din Banu Israel, ci

II II

un alt Moise.

Ibn Abbas, radhi Allahu
anhu, a spus ca dusmanul lui
Allah subhana wa ta‘ala (Nauj)
era un mincinos.

Ubai bin Ka’b a relatat ca
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Odata, Profetul Moise s-a ri-
dicat si s-a adresat celor din Banu
Israel. L-au intrebat: «Cine este
cel mai mare invatat?» El a spus:
«Eu sunt cel mai invatat.» Allah
l-a certat pe Moise, zicandu-i sa
nu spuna despre el ca e atoatesti-
utor, deoarece doar El (Allah) are
acest atribut. Asa ca Allah I-a in-
spirat, spunandu-i: «La intalnirea
celor doua mari, este un rob al
meu care este mult mai invatat
decat tine.»

Moise a spus: «O, Stapanul
meu! Cum il pot intalni?» Allah
Preainaltul i-a spus: «Ia un peste

intr-un cos mare (si porneste) si il

vei gasi in locul in care vei pierde
pestele.» Asa ca Moise pleca im-
preuna cu servitorul sau, Yusha
ibn Nun, carand un peste intr-un
cos mare, pana cand au ajuns la o
stancd, unde s-au odihnit si au
adormit.

Pestele a iesit din cos si a
plecat prin tunel inapoi in mare.
Deci a fost un lucru uimitor, atat
pentru Moise, cat si pentru sclavul
sau. Si-au continuat drumul in
acea noapte, precum si in ziua ce
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adaugat: «Pot sa te urmez, ca sa
ma inveti si pe mine din ceea ce
ai fost invatat?» Al-Khidr i-a ras-
puns: «Adevarat iti zic! O, Moise,
nu vei avea rabdare cu mine! Am
intelepciunea pe care Allah m-a
inzestrat si pe care tu nu o
cunosti, in timp ce pe tine Allah
te-a invatat lucruri pe care eu nu
le cunosc.» Moise i-a spus: «Daca
Allah voieste, tu ma vei gasi pe
mine rabdator si nu voi iesi din
cuvantul tau.»

Asa ca amandoi au mers pe
malul marii, deoarece nu aveau o
barca. Intre timp, o barca trecu
pe langa ei, si au cerut sa urce la
bord. Capitanul il recunoscu pe Al-

o

| a urmat. Cand a venit seara,
Moise i-a spus servitorului sau:

«Adu-ne mancarea, caci ne-a
ajuns oboseala din pricina mersu-
lui nostru!»

Moise nu a obosit pana ce nu
au trecut de locul depre care i se
vorbise. Apoi sclavul sau i-a spus:
«Vezi tu, cand ne-am adapostit
langa stanca, eu am uitat pes-
tele...» Atunci Moise a spus: «,A-
cesta este ceea ce cautam noi!” Si
s-au intors dupa urmele lor.», pa-
na au ajuns la stanca respectiva.
Acolo au vazut un om acoperit cu
un vesmant (sau acoperit cu
propriul vesmant). Moise, aleihi
sallam, [-a salutat. Al-Khidr i-a
raspuns: «Cum se saluta oamenii
unii pe altii, in tara ta?» Moise a
spus: «Eu sunt Moise.» El a in-
trebat: «Moise din Banu Israel?»

Khidr si ii lua la bord fara teama.
Apoi, o vrabie se aseza pe margi-
nea barcii si isi inmuie ciocul o
data sau de doua ori in apa marii.
Al-Khidr a spus: «O, Moise! Sti-
inta mea si stiinta ta nu au micso-
rat cu nimic Stiinta lui Allah, asa
cum nici aceasta vrabie nu a
micsorat cu nimic nivelul marii, a-
tunci cand si-a inmuiat ciocul.» Al-
Khidr @ mers si a smuls una din
scandurile barcii. Moise a spus:
«Acesti oameni s-au oferit sa ne
duca, iar tu le-ai stricat barca,
pentru ca ei sa se inece.» Al-Khidr
i-a raspuns: «Nu ti-am spus eu ca
nu vei putea avea rabdare cu mi-
ne?» Moise a spus atunci: «Nu
ma invinui pentru ca am uitat.»
Prima sa scuza a fost ca a uitat.
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Moise i-a raspuns afirmativ si a Apoi si-au continuat calatoria,
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pana ce au gasit un badiat care se
juca cu alti baieti. Al-Khidr a rupt
gatul baiatului (omorandu-l). Mo-
ise a spus: «Ai ucis un suflet
nevinovat, care nu a luat niciun
suflet.» Al-Khidr i-a raspuns: «Nu
ti-am spus eu ca nu vei putea a-
vea rabdare cu mine?»

Apoi si-au continuat drumul,
pana cand au ajuns intr-un oras;
le-au cerut oamenilor de acolo de
mancare, dar acestia i-au refuzat.
Apoi au gasit acolo un zid care sta
sa se darame. Al-Khidr I-a reparat.
Moise i-a spus: «Daca ai fi vrut,
cu siguranta ai fi tras foloase din
ceea ce ai facut.» Al-Khidr i-a
raspuns: «Aceasta este desparti-
rea dintre tine si mine.»"”

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a adau-
gat:

,Fie ca Allah sa aiba mila de
Moise! Putea sa aiba mai multa
rabdare si sa invete mai mult din
povestea lui cu Al-Khidr.”

(relatat de Bukhari)

Allah Preainaltul spune:

»IN ce priveste peretele, el
apartinea la doi copii orfani din
acest oras,”

As-Suhaili a spus: ,Ei erau
Asram si Sarim, fiii lui Kashih.
»...ar sub el se afla o comoara
pentru ei.”, adica se afla aur, sau
vreun fel de stiinta (carti, poate).”

Oricum, majoritatea spun ca
era vorba despre un fel de stiinia
inscriptionata pe o tabla din aur.

Al-Bazzar a spus: ,Ibrahim
ibn Sa’'id Al-Jauhari mi-a spus de
la Bishr ibn Al-Mundhir, care a
auzit de la Al-Harith ibn Abdullah
Al-Yahbasi, care a auzit de la Iyad
ibn Abbas Al-Ghassani, care a
auzit de la Ibn Hujairah, care [-a
auzit pe Abu Dharr spunand: ,,Co-
moara mentionata in Cartea lui
Allah (Coranul cel Sfant) era o
tabla din aur, pe care era inscrip-
tionat: «M-am intrebat despre cel
care isi declara credinta in Cu-
vantul lui Allah si apoi o pune in
practica; si M-am intrebat despre
cel care isi aminteste de Focul
TIadului si apoi rade; si M-am in-
trebat despre cel care isi amintes-
te de moarte si apoi devine ne-
pasator la cuvintele: ,Mu exista al-
td Divinitate in afard de Allah. "

Acelasi lucru au relatat si Al-
Hasan Al-Basri, Omar - sclavul eli-
berat al lui Afrah - si Ja'far As-
Sadiq.

Allah subhana wa ta’ala spu-

ne:
.1atal lor a fost un om cu-
adica pana la al saptelea

vios”,
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sau al zecelea bunic. Oricum, a-
cest lucru arata ca de piosenia
tatalui beneficiaza atat copiii sai,
cat si copiii copiilor sai.

Allah Preainaltul spune:

4. Ca mila de la Domnul
tau.”

Aceasta este o dovada scri-

sa, ca Al-Khidr era un Profet,

aleihi sallam, si ca absolut tot
ceea ce facea era din porunca lui
Allah Preainaltul.

Allahu Alam

Continuarea in numarul
urmator, inshaAllah

(0

»Si au gasit ei un rob dintre robii Nostri,
caruia Noi i-am daruit indurare din partea Noastra
si I-am invatat stiinta de la Noi. ~ Moise i-a zis:

«Pot eu sa te urmez, astfel incat sa ma inveti din ceea

ce tu ai invatat, ca buna calauzire?» ~ I-a raspuns:
«Dar tu nu vei putea sa ai rabdare cu mine! ~ Cum ai

putea tu sa rabzi ceea ce nu cuprinzi tu cu stiinta?»

~ I-a raspuns: «Daca Allah voieste,
ma vei afla tu rabdator si nu ma voi impotrivi
nici uneia dintre poruncile tale!”
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Istoria Djinnilor care traiesc pe pamant,
alaturi de noi
~ de Ionela Noour ~
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,Si grabiti-va spre iertarea
Domnului vostru si spre Raiul cel
intins cat cerurile si pamantul,
pregatit pentru cei evlaviosi.”

(Surat ‘Al-Imran, 3:133)

Allah subhana wa ta‘ala a
creat Djinnii cu milioane de ani in-
aintea oamenilor, care traiesc pe
acest pamant si numai Allah
subhana wa ta'ala este Cel care
stie totul. Asa cum oamenii au
fost creati din argila, asa si Djinnii
au fost creati de catre Allah
Preainaltul din foc fara fum.

Allah subhana wa ta‘ala i-a
creat atat pe Djinni, cat si pe oa-
meni, pentru a-L adora, insa, din
pacate, Djinnii sunt cei care au
facut coruptia pe pamant:

»EU nu i-am creat pe djinni si
pe oameni decat pentru ca ei sa

ma adore.”

(Surat Adh-Dharizat, 51:56)

Ei nu au semanat decat co-
ruptie pe pamant, pana cand
Ingerii, aleihum sallam, I-au spus
lui Allah Preainaltul, cand a vrut
sa creeze omul:

,Si cand Stapanul tau le-a zis
ingerilor: «Voi sa pun pe pamant
un finlocuitor [khalifa]», i-au ras-
puns: «Sa pui pe cineva care sa
faca stricaciune pe el si sa prici-
nuiasca varsare de sange, cand
noi Tie Iti aducem slava si pe Tine
Te veneram cu sfintenie»? Si a
zis: «Eu stiu ceea ce voi nu stiti.»”

(Surat Al-Bagara, 2:30)

Ingerii, aleihum sallam, au
crezut ca oamenii vor fi asemenea
Djinnilor, ca vor raspandi dezordi-
ne si varsare de sange. Djinnii au
corupt si au imprastiat coruptia pe
pamant timp de foarte multi ani,
iar Allah subhana wa ta‘ala le-a
trimis un Inger, aleihi sallam, pen-
tru a-i pedepsi si de fiecare data
Allah Preainaltul le trimitea cate
un Inger, aleihi sallam, pentru a fi
pedepsi.

Ingerii, aleihum sallam, i-au
impins pe Djinni in insule, pentru
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@% ca ei sa traiasca inchisi acolo, pana in ziua cand Allah Preainaltul ﬁ%
3=-| astfel incat sa nu se poata apro- l-a creat pe Adam, aleihi sallam, si |
& pia vreodata de pamantul ferm. l-a creat cu mainile Sale, din @
A 3 Astfel, ei nu mai puteau distruge argila de pe pamant ordonand u- |
| tot ceea ce Intalneau in calea lor, nui Inger, aleihi sallam, care poa- @
A | deoarece pdméantul ferm era po- te fi Jibril, aleihi sallam, sa-I adu- |
&4 pulat cu pdsdri, animale si alte cd argild de pe p&mant; astfel a |
*_@i creaturi, pe care Dijinnii nu le creat cu propriile Sale maini pe i,
| lasau in pace. Ei au raspandit ma- Adam, aleihi sallam. Cand trupul |55
».jg sacrul si dezordinea pe pamant, lui Adam, aleihi sallam, a fost for- %@
'%j% de aceea Ingerii, aleihum sallam, mat, iar sufletul nu-i fusese inca o
'@3 i-au inchis in aceste insule. suflat, a venit Iblis, audhu billeh, i@
%=|  Printre Djinni, era unul care aldturi de ceilalti Ingeri, aleihum »ﬁf
@ Il adora pe Allah Preainaltul si nu sallam, si a inconjurat aceasta E@
i=,| era asemenea noua creatura |omm
% celorlalti si era foarte %
#=| Djinni. Avea gelos pe ea.  [*%
un anumit Aceasta pen- |@

[0

rang si nu a tru ca Iblis, 3;-@

e

@35 raspandit co- audhu billeh, @
g—ﬂ ruptia pe pa- a fost onorat 7
@3 mant, cum au si nu voia ca o S%
& facut  ceilalti. altd creatura |1
> 4

Numele lui era sa-i ia locul.

Iblis, audhu Pentru gelozia

“,«'-1% billeh. Pentru adorarea sa fata de lui si reaua-vointa, Iblis, audhu E""f
@q Allah subhana wa ta‘ala, pentru billeh, s-a intors la adevarata lui @
*;-i’. pietatea si perfectiunea sa in natura, ca ceilalti Djinni. S
@ adorare, Allah Preainaltul I-a Cu toate ca Allah Preainaltul %
¥=| plasat intr-un rang inalt. l-a onorat si |-a ridicat in grad, lui <
@ Astfel, el a fost adus in ce- nu i-a fost suficient. g?%)
s= ruri, 1anga Ingeri, aleihum sallam. Iblis, audhu billeh, era foar- |%%
@ La inceput, Iblis, audhu billeh, era te nervos si nu mai contenea sa @
;5-% bun, a trait in cer alaturi de In- se invarta in jurul acestei creaturi, E.-r;

»| geri, aleihum sallam. Allah intrdnd prin narile lui goale si |&
*_‘ﬂ subhana wa ta‘ala I-a onorat si iesind, intrand in interiorul cor- @
% astfel el a ramas timp indelungat pului si iar iesind si zicand: ,Tu |§

aici. Djinnii erau pe pamant, dar esti gol, si de mi te va da mie, eu
Iblis, audhu billeh, era in ceruri; te voi distruge!” si le zicea In-
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gerilor, aleihum sallam: ,Nu va
faceti griji, daca ma lasa, am sa-
distrug!”

Ingerii, aleihum sallam, nu
sunt neascultatori fata de Allah
subhana wa ta‘ala si nu gandesc
de rau, dar Iblis, audhu billeh,

incepu sa revina la natura lui.
Allah Preainaltul i-a suflat suflet
creaturii Sale si atunci Adam,

aleihi sallam, a stranutat si I-a

invatat unele stiinte, apoi a or-

donat Ingerilor,
sa se prosterneze.

,De ce sa ne prosternam,
pentru ce, pentru Adam?” Allah
Preainaltul a ordonat Ingerilor,
aleihum sallam, si celui care era
cu ei: Iblis, audhu billeh...

El adora pe Allah subhana
wa ta‘ala ca si Ingerii din cer,
aleihum sallam, dar persoana sa
este inca nesanatoasa.

Astfel, Allah subhana wa
ta'ala a aratat adevarata fata a lui

aleihum sallam,

Iblis, audhu billeh, atunchand El,
Preainaltul, a ordonat Ingerilor,
aleihum sallam, sa se prosterne-
ze; si toti Ingeru aleihum sallam,
s-au prosternat, in afara de Iblis,
audhu billeh, care a ramas in pi-
cioare:

»Si atunci cand a spus in-
gerilor: «Prosternati-va dinaintea
lui Adam!» Si  s-au prosternat ei

in afara de Iblis, care nu a voit, ci

s-a semetit si a ramas printre cei
necredinciosi.”

(Surat Al-Bagara, 2:34)
refuzand prin mandria sa, umflan-
du-se, si el a fost printre necre-

dinciosi. Si l-a fintrebat Allah
subhana wa ta‘ala de ce nu s-a
prosternat:

,L-a intrebat: «Ce te-a oprit
sa te prosternezi, cand ti-am po-
runcit?» A raspuns: «Eu sunt mai
bun decat el! Pe mine m-ai facut
din foc, iar pe el l-ai facut din
lut!»"”

( Surat Al-'A'’raf, 7:12)

Eu sunt creat din foc, iar e/
este creat din argila! Originea
creatiei mele este mult mai buna
decat a lui! De ce vrei sa ma pros-
ternez in fata Iui? De ce sa fie e/
cel onorat? Eu sa ma prosternez
inaintea lui? Nu vreau sd ma pros-
ternez/

Allah subhana wa ta‘ala i-a
dat ordin si nu |-a ascultat. Cel ca-
re nu asculta de Allah Preainaltul,
cum a facut Iblis, audhu billeh,
este necredincios (kafir). Iblis,
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audhu billeh, a refuzat din cauza
orgoliului, pentru ca este foarte
orgolios, motiv pentru care necre-
dinta este numita ,necredinta lui
Iblis, audhu billeh”,

Iblis, audhu billeh, a fost din-
tre Djinni, despre care Allah Prea-

inaltul vorbeste in Coranul cel

Sfant si care nu a ascultat ordi-
nele Domnului sau.

Astfel, el este blestemat si
alungat din Paradis, pentru refu-
zul de a se prosterna lui Adam,
aleihi sallam.

Iblis, audhu billeh, cere
Domnului sau: ,0, Allah! Tu m-ai
blestemat si m-ai alungat...atunci
da-mi un timp pana in Ziua Ju-
decatii. Vreau sa ma lasi sa traiesc
pana in acea Zi!”

Djinnii traiesc mai mult decat
oamenii, dar si ei mor. Numai
Iblis, audhu billeh, a cerut Dom-
nului sau sa traiasca pana in Ziua
Cea Mare.

De ce?

,Dar el a zis: «Doamne, da-
mi mie pasuire pana in ziua cand
ei vor fi inviati!» I-a zis: «Vei fi tu
dintre cei pasuiti.»”

(Surat Al-Hijr, 15:36-37)

,Si 1i voi impresura in valuri,
din fata si din spatele lor, de la
dreapta si de la stanga lor si nu-i
vei afla pe cei mai multi dintre ei
multumitori. A grdit [Allah]: «Iesi
de aici, dispretuit si alungat! Cat
despre aceia dintre ei care te vor

urma, voi umple Gheena cu voi
toti!»"
(Surat Al-'A'raf, 7:17-18)
EFu voi face tot pentru a I
impiedica din calea Ta!

Allah subhana wa ta‘ala I-a
alungat din Paradis, nemaiacor-
dandu-i mila Sa, ldsandu-l pe
Adam, aleihi sallam, sa traiasca
din mila Sa, creand-o pe Eva din
coasta sa.

Iblis, audhu billeh, indepartat
de Paradisul interzis lui, pazit de
catre Ingeru pazitori, aleihum
sallam, se intreba ce poate sa
faca.

Era un animal care intra si
iesea din Paradis. Aceasta se in-
tampla in cer, unde numai Allah
subhana wa ta’ala stie ce se in-
tampla si ce este.

Astfel, Iblis, audhu billeh,
ramane in Paradis mai multi ani,
soptindu-i lui Adam, aleihi sallam,
si nu s-a lasat decat atunci cénd
i-a scos si pe Adam, aleihi sallam
Si pe sotia lui din Paradis, asa cum
el insusi a fost scos.
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Aceia care acum il urmeaza
pe Sheitan, audhu billeh, si care
asculta de Iblis, audhu billeh, sunt
cei care merg pe calea distrugerii
sufletului lor.

Uitati-va la aceasta ani-
mozitate!

Daca nu erau Iblis, audhu
billeh si acesti mari impostori, noi
eram cu totii in Paradis in acest
moment!

Allah subhana wa ta‘ala sa
ne apere de Sheitan, audhu billeh,
si sa ne tina pe Calea cea Dreap-
ta!

Ameen!

&)

O

Ce este acest animal?
Era un sarpe care intra si iesea din Paradis.
Se spune ca Iblis, audhu billeh, i-a cerut sa intre
in corpul sau, ca astfel el sa poata intra in Paradls, iar
sarpele a acceptat; astfel a putut ajunge in Paradis.
Allah subhana wa taala stia, dar a vrut sd Il testeze
pe Adam, aleihi sallam, si pe sotia sa, Eva.
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Depresia - punctul de vedere al Islamului,

privind aceasta stare covarsitoare
(partea a treia)
~ de Gabriela Guettat ~
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Omar, radhi Allahu anhu, a
spus, ldasandu-ne astfel invatatura
sa:

,De fiecare datda cand trec
peste o incercare, imi amintesc ca
Allah subhana wa ta‘ala mi-a dat
4 beneficii.

Primul este ca acest test nu
este legat de religia mea, ci are
legatura cu viata, asa cum men-
tioneaza si Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, zicand: «Allah
subhana wa ta‘ala face ca greu-
tatile noastre sa nu priveasca reli-
gia noastra.»

Al doilea beneficiu este ca
acest test ar fi putut fi mai rau
decat toate testele corespunza-
toare unei mari probe.

Al treilea este ca eu am
acceptat ceea ce mi s-a dat (bun
sau rau), iar al patrulea este ca eu
sper la rasplata lui Allah subhana
wa ta'ala.”

Intr-o zi, un om pios a fost
foarte grav ranit la picioare, insa a
fost vazut fericit si zambind. La
intrebarea de ce este fericit, el a
raspuns:

»Dulceata recompensei
face sa uit durerea ranilor.”

Ourwa ibn Zubair a fost un
savant in epoca evlaviosilor si a
facut fata la doua evenimente te-
ribile care |-au ajuns in aceeasi zi:
medicii i-au spus ca i vor tdia din
picior, caci boala care l|-a ajuns
risca sa-l omoare si, de aseme-
nea, |-au anuntat ca fiul sau se
afla pe moarte, in urma unui ac-
cident de calarie. Se uita la picio-
rul ranit si la cel bun si spuse:

,<0Oh, Allah, daca Tu mi-ai
dat aceste probe, de asemeni, tot
Tu ma vei Intari pentru a trece
peste ele!» Apoi, el s-a uitat la fiul
sau aflat inca in viata si a spus:
«Oh, Allah, daca tu ai luat ceva,
de asemenea, ai si oferit multe!»
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Multi uita ceea ce au pierdut
si nu observa toate beneficiile de
care se bucura inca...

Adevaratul credincios vede
aceste beneficii si Ii multumeste
lui Allah subhana wa ta’ala pentru
ele.”

Stresul

Este o problema curenta in
epoca moderna, care provoaca
foarte multe boli, de la depresie
pana la hipertensiune, diabet si
chiar cancer.

In forma sa cea mai usoara,
acesta se realizeaza prin violenta
acasa, la scoald, la munca, pro-
blemele medicale curente fiind
durerile de cap sau insomniile.

Toata lumea din zilele noas-
tre sufera de stres, insa unii il pot
mai bine gestiona decat ceilalti.
Factorii care duc la stres sunt:

a) teama de necunoscut sau
dorinta de a cunoaste si a con-
trola destinul;

b) pierderea unor persoane
Si @ bunurilor materiale si incapa-
citatea de a le recupera;

c) un conflict intern intre ini-
ma si spirit, intre ceea ce se stie
ca este adevarat si dificultatea de
a accepta anumite situatii.

Deci, acceptarea adevarului
poate solicita o schimbare a obi-
ceiurilor si a stilului de viata, pen-
tru care va trebui sa facem fata,
aceasta implicand diverse motive:
placerile, mandria si gustul si
chiar originile noastre sau ale pa-
trimoniului. Cel mai bun ghid
pentru noi este Coranul cel Sfant:

,Va vom incerca cu putina
spaima, foamete, lipsire de bu-
nuri, de suflete si de roade, dar
binevesteste celor rabdatori, ~
Care, daca s-a abatut asupra lor
vreo nenorocire spun: «Noi sun-
tem ai lui Allah si noi la El ne
intoarcem.» ~ Aceia sunt cei pes-
te care se pogoara binecuvanta-
rea Domnului lor si indurarea Lui
sunt cei calauziti.”

(Surat Al-Bagara, 2:155-157)

In Islam, conceptul de pro-
prietate asupra vietii apartine lui
Allah Preainaltul, pentru ca totul
se va intoarce numai la El.

Destinul nostru este prede-
terminat, deoarece noi nu avem
controlul zilei de maine.

Noi avem control asupra li-
bertatii limitate, care se caracte-
rizeaza prin actiunile si alegerile
noastre de a face bine sau rau, de
a crede in Creatorul nostru sau
nu, dar in niciun caz nu avem
control asupra evenimentelor de
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maine, care nu sunt legate de
actiunile noastre, ca spre exem-
plu, o femeie care poate avea un
copil, fie fata sau baiat, un alt
exemplu, putem sa avem un ac-
cident maine sau nu, aceasta fa-
cand parte din destinul predeter-
minat.

Respingerea credintei este
considerata in Coranul cel Sfant
ca o boald, astfel refuzand ade-
varul si acceptand ignoranta:

,In inimile lor este o boald
(7), iar Allah le va spori boala si
vor avea ei parte de chinuri du-
reroase pentru ceea ce au mintit.”

(Surat Al-Bagara, 2:10)

Explicatia numarului din pa-
ranteza.

7) Boala este indoiala in ceea
ce priveste Islamul si ezitarea in
imbratisarea lui.

De asemenea, ne mintim pe
noi insine, creand astfel un con-
flict intre inima si spirit. Cand
exista un asemenea conflict, spi-
ritul transmite semnale glandelor
care secreta hormoni, cum este
adrenalina, care provoaca batai
de inima mai rapide, transpiratie

si tremurat.
Toate acestea se pot
observa, de exemplu, la un de-

tector de minciuni. Acest conflict
al minciunilor poate fi rezultatul
unor mari greseli precum respin-

gerea Creatorului si a credintei,

furtul, adulterul; acestea facand

parte din marile pacate.
Observam 3 etape

dezvoltare a spiritului:

de

1) Nafsul Ammara
(sufletul inclinat catre rau):

»,Eu nu ma dezvinovatesc pe
mine, caci sufletul este inclinat
catre rau, afara de cel pe care |l
pazeste Domnul meu prin indu-

rarea Lui, caci Domnul meu este
Iertator si Indurator [Ghafur,
Rahim]”

(Surat Yusuf, 12:53)

Aceasta etapa spirituala a
sufletului incita la placeri senzu-
ale, la pasiuni si satisfactii, la in-
dignare, dorinta, aviditate si vani-
tate; interesele fiind cele ale cor-
pului si satisfacerii apetitului fizic
si al ego-ului.

»,Ego-ul vostru este cel mai

inflacarat dusman, facandu-va vo-

ua insiva rau si traieste in corpul
vostru.”
(relatat de Bukhari)
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2) Nafsul Lawamah
(sufletul invinuit):

,Nu! Jur pe Ziua Invierii! ~ Si
nu! Jur pe sufletul care singur se
invinuieste!”

(Surat Al-Qiyama, 75:1-2)

Acest suflet prinde constiin-
ta, cunoscand raul, rezistand a-
tunci cand se cere iertare la Allah
Preainaltul, repetand si incercand
de a corecta, sperand si aste-
ptand rezultatul:

»Si sunt altii care au martu-
risit pacatele lor, care au ameste-
cat o fapta buna cu o alta rea.
Poate ca Allah va primi cdinta lor,
caci Allah este Iertator, Indurator
[ Ghafur, Rahim].”

(Surat At-Tawba, 9:102)

In noi, traiesc doua impul-
suri: primul este spiritul care ape-
leaza la noi si care ne confirma
dreptatea si adevarul.

Aceia care au aceste impul-
suri, sa stie ca ele vin de la Allah
Preainaltul.

Iar al doilea impuls vine de
la dusmanul nostru, Sheitan,
audhu billeh, care seamana indo-
iala, sustine minciuna si incurajea-
za raul.

Sa se stie ca cei care au
acest impuls trebuie sa caute ada-
post la Allah subhana wa ta'ala
impotriva lui Sheitan, audhu
billeh.

Acest suflet avertizeaza oa-
menii cu privire la placerile inutile,

acestea fiind ghidate prin des-
chiderea portii virtutilor si a jude-
catilor, facand un pas pozitiv in
cresterea spiritualitatii.

3) Nafsul Mutamainnah
(sufletul impacat):

,0, tu suflet linistit! ~ In-
toarce-te la Domnul tau multumit
si impacat ~ Si intra intre robii
Mei ~ Si intra in Raiul Meu.”

(Surat Al-Fajr, 89:27-30)

Acest suflet este cel mai ridi-
cat in dezvoltarea spirituala. Su-
fletul impacat se gaseste in bucu-
rie si in pace, pentru ca stie ca
este, in ciuda esecurilor din a-
ceasta lume, intoarcerea numai la
Allah Preainaltul, unde este puri-
ficat de toate tensiunile, ducand o
lupta cu toate obstacolele care
vor sa il opreasca de la a primi
serenitatea din inima.

Ce putem sa facem atunci
cand ne confruntam cu panica sau
cu disperarea?
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In cazul panicii, necredincio-
sii se comporta diferit de credin-
ciosi. Ei nu au persoane la care sa
se poata intoarce. Viata lor este
aceasta viata, nu au cui sa-i ceara
implorare, mila sau iertare. Pentru
ei, adevarata viata reprezinta via-
ta de acum, devenind deprimatj,
adancindu-se in erori.

Atunci cand vor observa ca
sunt deprimati, vor incepe sa bea
mult, devenind alcoolici.

Pe de alta parte, un credin-
cios trebuie sa urmeze pomenirea
- dhikr (pomenirea Iui Allah
Preainaltul), asa cum spune si
Sfantul Coran:

,Pe cei ce cred si ale caror
inimi sunt linistite intru pomenirea
lui Allah, caci prin pomenirea lui
Allah se linistesc inimile.”

(Surat Ar-Ra’d, 13:28)
sa ridice numarul rugaciunilor:

»,O, VOi cei care credeti!
Cautati ajutor intru rabdare si ru-
gaciune [As-Salat], caci Allah este
cu cei rabdatori.”

(Surat Al-Bagara, 2:153)

Sa ceara iertare:

»Si le-am zis lor: «Rugati-va
de iertare Domnului vostru, caci El
este Iertator [ Ghaffar]»"

(Surat Nuh, 71:10)
si in plus de toate acestea, sa
munceasca cu ei insisi:

»El are ingeri care-l insotesc
unul dupa altul, inaintea lui si in
urma lui, care il vegheaza din po-
runca lui Allah. Allah nu schimba

starea unor oameni pana ce ei nu
schimba ceea ce se afla in sufle-
tele lor. Iar daca Allah voieste un
rau pentru un neam, acesta nu
poate fi respins. Si ei nu au in
locul lui Allah niciun alt ocrotitor.”
(Surat Ar-Ra’'d, 13:11)

In concluzie, stresul este re-
zultatul lipsei pacii interioare, da-
torat conflictelor interne care duc
la tulburari externe ale comporta-
mentului si sanatatii noastre. Pa-
cea interioara poate fi realizata
numai prin credinta in Allah Prea-

inaltul, aducandu-ne aminte si ce-

rand iertare si ajutor numai Lui,
Creatorului, in toate timpurile si in
special in timpurile dificile.
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Bucura-te de viata
~ tradus de Manar Manar ~

Perfectioneaza-te

Stai langa un om care are do-
uazeci de ani si observi ca acesta
are un stil caracteristic, o anumita
logicd si un anumit mod de gan-
dire. Apoi mai stai cu el atunci
cand acesta are varsta de treizeci
de ani si observi ca nu s-a schim-
bat nimic la el si ca nu a pro-
gresat deloc. Acum stai langa alti
oameni Si observi ca ei chiar au
profitat de viata lor. Descoperi ca
ei zilnic si-au imbunatatit cara-
cterul. De fapt, ora de ora ei isi

imbunatatesc viata religioasa sau

sociala.

Daca vrei sa te gandesti la oa-
menii care se perfectioneaza zil-
nic, gandeste-te la urmatorul lu-
cru: putem vedea oameni carora
le place sa se uite la televizor si
prin aceasta isi imbunatatesc cul-
tura generald, iar nivelul lor de
dezvoltare intelectuala creste. Ei
sunt cei care profita din plin uitan-
du-se la acele programe care vor-
besc despre experientele celor-
lalti, din care invata caracteristicile
unui discurs si de unde isi im-
bunatatesc vocabularul, capacita-
tea de intelegere, capacitatile de

orator si perseverenta. Apoi ii ve-
dem pe cei care nu rateaza nicio
poveste de dragoste, sau un film
horror, ori un film care prezinta
fantezii care nu au nicio legatura
Cu realitatea.

Observati, deci, diferenta
dintre cei doi, dupa cinci sau zece
ani. Care dintre ei va progresa si

isi va dezvolta abilitatile de inte-

legere a informatiei, isi va imbo-
gati cultura genereala, va avea
puterea de a-i convinge pe altii
sau va avea puterea sa iasa cu
bine din anumite situat;i?

Fara doar si poate raspunsul
este prima persoana! Vei putea
observa ca manierele comporta-
mentale ale primei persoane sunt
complet diferite. Atunci cand
poarta o discutie in contradictoriu,
el aduce argumente viabile, do-
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vezi si fapte, in timp ce a doua
persoand nu poate decat sa citeze
vorbele actorilor si cantaretilor,
atat de ,bine” incat o asemenea
persoana a zis odata, in timpul
unei discutii: ,Allah Preainaltul
spune: «Lupta, robul Meu, si Eu
voi lupta cu tine!»” Iar noi a tre-
buit sa-i spunem ca acesta nu
este un verset din Coran. Atitu-
dinea sa s-a schimbat si el a ra-
mas tacut. Apoi m-am gandit la
ceea ce a spus Si mi-a venit in
minte ca, probabil, a folosit un di-
alect egiptean, care i s-a imprimat
in memorie dupa ce a vizionat un
film serial.

Haideti sa privim totul din alt
unghi — acela al cititorilor de re-
viste si ziare. Cati oameni sunt in-
teresati de cititul informatiilor utile
din ziare, informatii care ii ajuta
sa-si dezvolte personalitatea, sa-si
imbunatateasca abilitatile sau
sa-si imbunatateasca cultura ge-
nerala? Cu toate acestea, cati
sunt aceia care nu citesc altceva
decat rubricile de sport si diver-
tisment? Este adevarat ca multe
ziare maresc numarul paginilor
destinate sportului si divertismen-
tului, in detrimentul celorlalte ca-
tegorii, pentru a face fata concu-
rentei.

Acelasi lucru se poate spune si
despre modul cum ne petrecem
timpul. Asadar, daca vrei sa fii un
cap in loc de o coada, atunci exer-

seaza-ti abilitatile, indiferent de
natura lor.

Abdullah a fost o persoana
energica, dar anumite abilitati ale
lui erau mai putin dezvoltate de-
cat altele. Intr-o zi, a plecat de
acasa spre moschee, pentru a se
ruga Dhuhr. Respectul pentru reli-
gia lui, cat si devotiunea sa l-au
impins sa mearga la rugaciune.
Mergea repede, pentru a ajunge
la moschee inainte sa se strige
igama. In drumul sdu, a trecut pe
langa un curmal, in varful caruia
se afla un barbat in uniforma,
care lucra. Abdullah, surprins, isi
spuse in sinea sa: ,Cine este a-
cest om, caruia nu ii pasa de ru-
gaciune? Parca nici nu a auzit
adhanul, sau parca nici nu ii pasa
ca urmeaza sa se strige igama!”
Atunci a strigat la el, suparat:

»,Coboara si mergi la rugaciu-
nel!”

Omul raspunse sec: ,Bine,
bine...”
Apoi spuse:

,Grabeste-te la rugaciune,
magarule!”

Omul tipa:
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»,Ma faci pe mine magar?!”

Lua o creanga si cobori, cu
gandul sa-l loveasca cu ea.

Abdullah fsi ascunse fata in
esarfa sa, pentru ca omul sa nu il
recunoasca Si porni spre mos-
chee. Barbatul cobori furios din
copac, merse acasa, Se ruga Si se
odihni o vreme. Apoi se intoarse
sa termine ce a inceput. Cand stri-
ga la Asr, Abdullah porni din nou
spre moschee. In drumul sdu, tre-
cu pe langa acelasi copac si ob-
serva acelasi om care lucra in el.
Hotari sa schimbe modul de abor-
dare, spunandu-i:

»As salam aleykum! Ce mai
faci?”

Omul ii raspunse:

,+Alhamdulilleh! Sunt bine!”

El spuse:

,Da-mi cateva vesti bune.
Cum o sa fie recolta anul acesta?”

Omul spuse:

~Alhamdulilleh.”

Abdullah a zis:

JAllah sa te ajute sa ai o
recolta bogata, sa-ti usureze viata
si sa nu te priveze de rasplata
muncii tale!”

Omul simti o imensa bucurie
la auzul rugii si spuse Ameen,

cand s-a terminat. Abdullah i-a
Spus:

,S€ pare ca ai fost atat de
preocupat de munca ta, incat pro-
babil nu ti-ai dat seama ca s-a
strigat adhanul, pentru rugaciu-
nea de Asr; iar acum urmeaza sa
strige si igama. Poate ar trebui sa
cobori, sa te odihnesti putin si
apoi sa te pregatesti pentru ru-
gaciune. Dupa aceea, te poti apu-
ca din nou de munca. Fie ca Allah
sa iti dea sanatate!”

Omul spuse:

,InshaAllah...
Si incepu sa coboare incet. Apoi
se intoarse catre Abdullah, i
stranse calduros mana si ii spuse:

L,Vreau sa-ti muliumesc pen-
tru manierele tale. Cat despre cel
care a trecut pe langa mine la
Dhuhr, as vrea sa-l intalnesc si sa

li arat eu lui cine e adevaratul

magar!”

Rezultatul...

Asa cum tu ii tratezi pe
ceilalti, asa si ei te vor trata pe

tine!

Va urma, inshaAllah

InshaAllah...”
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Spiritualitatea este din nou
printre noi, fidela la intalnire, ca in
fiecare an. Luna Ramadan este un
invitat de onoare pe care drept-
credinciosii il asteapta cu nerab-
dare. Luna Ramadan, a noua in
calendarul islamic, este conside-
rata una dintre cele mai sfinte si
sacre luni. Numele sau deriva de
la ramida sau ar-ramad, care
inseamna caldura torida, refe-
rindu-se la pacatele din trecut,
care in aceastda luna binecu-
vantata sunt pe cale de disparitie
pentru credinciosi, risipindu-se ca
un fum. Acestea sunt compensate
de impuritati care ar putea fi aur
in contact cu focul purificator.

Spiritualitatea de dinainte de luna Ramadan
~ de Gabriela Guettat ~

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Cine posteste in luna Ra-
madan cu credinta, bazandu-se
pe recompensa divina, pacatele
sale anterioare vor fi iertate.”

(relatat de Muslim si Bukhari)

Luna Ramadan este, de ase-
menea, luna in care a coborat Co-
ranul pentru a-i ghida pe oameni
pe Calea cea Dreapta si permi-
tandu-le sa distinga intre bine si
rau.

~[Aceste zile sunt] luna Ra-
madan, in care a fost trimis Co-
ranul, drept caldauza pentru oa-
meni, dovezi limpezi pentru dru-
mul cel drept si Indreptar [Al-
Furgan]. Si oricare dintre voi care
este prezent in aceasta luna, sa o
tina ca Post, iar cel care este bol-
nav ori in calatorie [sa posteasca]
un numar [egal] de alte zile. Allah
va voieste usurarea, nu va voieste

impovararea si sa impliniti acest

numar si sa-L preamariti pe Allah,
pentru ca va calauzeste pe calea
cea buna. Poate ca veti fi mul-
tumitori!”

(Surat Al-Baraqga, 2:185)

Vorbim in continuare de Iu-
na Ramadan. Aceasta vine si ne
bulverseaza obiceiurile noastre de
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Zi cu zi si ne face constienti de
faptul ca@ trdim in societati prea
preocupate de materialism, care
domina satisfacerea simturilor.

Ruptura generala in aceasta
lund binecuvantata de la rutina de
Zi cu zi ne poate hrani in cele din
urma sufletul si poate creste gra-
dul de constientizare a Celui
Preainalt.

Este timpul in care dreptcre-
dinciosii isi doresc aproprierea lor
de Allah subhana wa ta‘ala, inde-
partandu-se de la poftele lor in
exces. Chiar in aceasta perioada,
apreciem valoarea reala si degus-
tam aceste retineri, intelegand cat
de Mare si de Grandios (Maret)
este Allah subhana wa ta’ala.

Este timpul pentru a resta-
bili echilibrul intre corp si conditia
de viata a inimii:

- Citirea Coranului;

- meditatie;

- rugaciuni;

- si bineinteles abstinenta;

- tarawih

Toate acestea sunt acte de
purificare trupeasca si spirituala,
ale caror merite sunt crescute de
10 ori in aceasta perioada excep-
tionala.

Aisha, radhi Allahu anha, a
Spus:

»,Cand sosesc ultimele 10 zile
ale lunii Ramadan, Profetul pe-
trecea noptile sale in priveghere
pioasa, trezind familia sa, si se
abtinea de la orice placere car-
nala.”

(relatat de Muslim si
khari)
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Meritele lunii Shaban
~ de Gabriela Gharabli ~
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Se apropie luna Ramadan,
luna sfantd, luna recompenselor
divine. Ca in fiecare an, simtim un
dulce si imbietor parfum al aces-
tei binecuvantate perioade. Cu
totii cunoastem virtutile aceste
luni sacre, dar oare ce anume
stim despre virtutile lunii pre-
mergatoare ei, ale lunii Shaban?

Shaban este a opta luna din
calendarul islamic, intre lunile Ra-
jab si Ramadan. Cuvantul Shaban
deriva din cuvantul tashaba, ce in-
seamna ,,a se raspandi”, deoarece
arabii obisnuiau sa se raspan-
deasca in aceasta Iluna, in
cautarea surselor de apa. Postul
nu este obligatoriu in aceasta
luna, dar Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, isi
indemna companionii sa tind post
in aceasta lund, asa cum ne este
relatat in numeroase hadithuri.

Anas, radhi Allahu anhu, a
relatat ca:

,Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a fost
intrebat: «Ce post este mai me-
ritoriu dupa postul din luna
Ramadan?» El a raspuns: «Postiti
in Shaban, in onoarea lunii Rama-
dan.»”

(relatat de Tirmidhi)

Umm al muminin, Aisha,
radhi Allahu anha, a relatat ca:

Lrrimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu tinea
post de bunavoie in nicio luna atat
de des ca si in timpul Shabanului.
El tinea post toata luna Shaban.”

O alta versiune este:

»El tinea post in cea mai ma-
re parte a lunii Shaban si renunta
la putine zile dintre ele.”

(relatat de Muslim)

A tine post este benefic pen-
tru pregatirea organismului pentru
luna Ramadan si, in sunnah
Profetului Mohammed,  salla
Allahu aleihi wa sallam, gdsim in-
drumari referitoare la meritele
acestei luni, pe care Profetul nos-
tru, salla Allahu aleihi wa sallam,
avea grija sa nu le piarda.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, spunea despre aceasta
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luna:

<Aceasta este luna pe care
oamenii o neglijeazd, intre Rajab
si Ramadan. In ea, faptele se in-
alta si eu doresc ca faptele mele
sa se inalte in timp ce postesc.”

(relatat de Ahmad si Nasa'i)

Luna Shaban trebuie consi-
derata o luna care ne permite sa
ne pregatim pentru luna Rama-
dan, de aceea trebuie avute in
vedere cateva reguli cu privire la
postul din luna Shaban.
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Exista mai multe opinii ale
savantilor cu privire la postul din a
doua parte a lunii Shaban, con-
form hadithului in care Abu Hu-
raira, radhi Allahu anhu, a relatat
ca Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a zis:

,Cand ajungeti la mijlocul lui
Shaban, sa nu mai postiti.”

(relatat de Tirmidhi)

Dar in hadithul relatat de
Aisha, radhi Allahu anha, conform
caruia Trimisul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, tinea post
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toata luna cu exceptia catorva zi-
le, se poate intelege ca cei al ca-
ror organism suporta greu postul
este bine sa nu tina post in a
doua parte a lunii, pentru ca
organismul lor sa aiba timp sa se
intdreasca pana la inceperea lunii
Ramadan. Cei care sunt obisnuiti
sa tina post in zilele de luni si joi
sau cei care tin postul lui Dawud,
aleihi sallam, pentru ei nu este
dificil si este permis sa tina post in
aceasta parte a lunii sau chiar si
in ultimele doua zile.

Este interzis sa se tina post
in ultimele doua zile ale Ilunii
Shaban, dar este permis pentru
cei care sunt obisnuiti cu postul
(lunea si joia).

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, spunea:

»,Sa nu postiti o zi sau doua,
inainte de luna Ramadan, in afara
de cel care obisnuieste sa pos-
teasca; acesta sa-si tina postul
lui.”

(relatat de Muslim)

Referitor la meritele lunii
Shaban, intr-un hadith relatat de
Thabarani si Hibban, se spune ca:

»Allah Preainaltul ia in consi-
derare toate creaturile Sale in
noaptea de la jumatatea lunii. In
cursul acestei nopti El, Preainaltul,
iarta pe toata lumea, cu exceptia
celor necredinciosi si a doua per-
soane care nu-si vorbesc unul
altuia. Dar nu exista niciun ritual
specific pentru aceasta noapte.”
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(Shahih Targhib, 1/597)

Sheikul Islamului, Ibn Taimi-
yah, radhi Allahu anhu, subliniaza
referitor la acest subiect: ,Exista
doua feluri de rugaciuni surero-
gatorii (rugaciunea efectuata in
grup de un musulman practicant,
care este in plus de cele cinci
rugaciuni obligatorii). Una dintre
ele este rugaciunea de Kusuf (e-
clipsa de Luna sau Soare) si
rugaciunea Istisqa (pentru ploa-
ie), iar al doilea fel este repre-
zentat de rugaciunile de Tarawih
ale lunii Ramadan. Toate aceste
rugaciuni se fac tot timpul in
grup, conform traditiei Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam. Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, compa-
nionii si succesorii lor obisnuiau sa
se intdlneasca doar in aceste
rugaciuni sunnah.”

Mu'adh ibn Jabal, radhi
Allahu anhu, a relatat ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

JAllah  Preainaltul priveste
spre creaturile Sale in noaptea de
la jumatatea lunii Shaban, si-i
jiarta pe toti creati de El, cu
exceptia celui care-I face asociatl
Lui si pe cel care are rautate in
inima.”

(relatat de Muslim)

Fie ca Allah subhana wa
ta'ala sa ne indrume pe calea Sa,
Calea cea Dreapta si sa pasim in
luna Ramadan pregatiti atat su-
fleteste, cat si trupeste, sa fim
printre cei care se vor bucura de
toate rasplatile divine pe care
Allah Preainaltul le revarsa asupra
robilor Sai credinciosi.

Ameen!
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Drumuri intortocheate — adevaruri revelate
~ de Munir Karim ~
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Sa cunoasca aceste scrieri pentru
a putea intelege mai clar si cat

(E50)
G

e
L]
i

,é@‘ mai corect atat cele revelate in @
Y Sfantul Coran, cdt si importanta |
@ lor pentru omenire. @
> Ca un element de compa- ,,,..3
@ ratie in privinta importantei cu- @
A Interesul fata de scrierile bi- noasterii acestor scrieri biblice, as j:\‘i
@ blice sau Biblia, asa cum sunt ele spune ca scrierile biblice (Biblia) @
,\-‘% cunoscute, rezida din faptul ca in sunt temelia, iar Sfantul Coran af{
@fﬁ aceste pagini putem gasi ince- este casa. Astfel, daca cineva |
;,;3 puturile celor trei mari religii ale doar viziteazd o cass, este intere- | 7
@g lumii: Iudaismul, Crestinismul si sat doar de aspectul ei exterior @
@g Islamul. Biblia a adus o contri- sau /si interior si doar atat, insa,
"";‘ butie majora, atat istorica cat si daca acelasi om vrea sa achizi- =\
@% arheologica sau lingvistica, la o tioneze acea casa pentru a locui @
25| mai buna intelegere a culturilor in ea, primul lucru de care este |m
l\.E@\ din Orientul Apropiat, precum si a interesat este fundatia sau teme- @
Va0 perioadei  precedente revelarii lia, pe care este ea construita. E"‘f
@:g Sfantului Coran. Transpunand aceasta comparatie E@
;;_; De cele mai multe ori, nece- in contextul acestui articol, as <
@ sitatea cunoasterii acestor scrieri spune ca un musulman care cites- %
s=| este in mod eronat minimizata si te Sfantul Coran in dorinta de a |
ﬁ(:%{ tratata cu indiferenta. Importanta indeplini o cutuma nescrisa din @
5| cunoasterii lor rezulta in primul religia Islamului, o poate face fara |G,
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rand din faptul ca ele sunt parte sa fie nevoie sa cunoasca aceste
integranta a revelatiei divine care scrieri biblice, dar daca vrea sa

\ETJAET)

“,’*‘ este consemnata partial in aces- studieze Sfantul Coran, trebuie

9| tea, care se continua si se sfar- neaparat sa cunoasca Biblia.
%= seste cu cele cuprinse in Sfantul S8 trecem acum la o des- |o=
@y Coran. criere sumara a acestor scrieri @

e

Pentru un musulman, fie el biblice (Biblia).
sl nativ sau convertit, este important :
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Biblia este structurata in do-

ua mari segmente: Vechiul
Testament si Noul Testament.

Vechiul Testament este com-
pus din 53 de carti in religia cres-
tin ortodoxa. Numarul acestor
carti variaza de multe ori in
functie de denominatiunea reli-
gioasa - fie ca este vorba de
catolici, protestanti, neoprotes-
tanti sau alte culte crestine.

In iudaism, Biblia este com-
pusa din trei sectiuni: Torah (Le-
gea), Neviim (Profetii) si Ketuvim
(Scrierile) sau, mai pe scurt,
Tanakh-ul.

Toate aceste carti ale Ve-
chiului Testament erau scrise in
limba ebraica veche si doar o mi-
ca parte a lor in limba aramaica.

Noul Testament contine 27
de carti, dintre care 4 sunt scrieri
evanghelice (Evanghelii), respec-
tiv Matei, Marcu, Luca, Ioan. Cele-
lalte 23 de scrieri ale Noului Tes-
tament sunt: Scrisorile lui Pavel,

scrierile asa zis catolice (ale lui
Petru, Ioan, Iacov) si se incheie
cu cartea Apocalipsei.

Daca ar fi sa dam crezare
traditiei, atunci ar trebui sa cre-
dem ca cele cinci carti de inceput
ale Vechiului Testament sunt scri-
se de prorocul Moise, aleihi
sallam.

Totusi, in urma cercetarilor
istorice si lingvistice, rezulta ca
scrierile lui Moise, aleihi sallam,
au reprezentat doar pilonul aces-
tor scrieri, iar epicentrul lor il re-
prezinta stabilirea relatiei dintre
divinitate si om, precum si cele 10
porunci reprezentand ,ghidul” de
urmat in cadrul acestei relatii.

Celelalte carti au fost
completate si remodelate atat prin
eliminarea unor texte sau fraze
care nu se Iinscriau in traditia
ebraica de catre masoreti (tra-
ditionalisti) incepand cu secolul al
VII-lea i.e.n. si continuand péna
in secolul al X-lea e.n., cat si in
momentul traducerii lor in limba
greaca.

Aceasta traducere a avut loc
in jurul anilor 250 i.e.n., cand
faraonul Egiptului din acea vreme,
Ptolemeu al II-lea Filadelful, dand
curs cererii exprese venite din
partea evreilor vorbitori de limba
greaca, ce trdiau in Egipt, a cerut
preotilor din Israel - grupati la
acea data intr-o forma incipienta
a Sinedriului (ebr. sanhedrin) - sa
trimita niste invatati (70 |Ia
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°| a scrierilor ce compuneau Vechiul

YER

de mai tarziu datorate, fie unor
necesitati de doctrina, fie unor
greseli flagrante ale unor tra-
duceri deficitare si succesive, au
dus la aparitia unor interpretari
ale textului biblic ce pastreaza in
el doar forma, dar nu si fondul
revelatiei.

Controversele aparute de-a
lungul timpului au marit ruptura

numar), care sa traduca Vechiul
| Testament in limba greaca.
Rezultanta acestei traduceri

Testament a fost denumita
.Septuaginta”. Ea va fi adoptata
ca baza teologica in Biserica
crestind de mai tarziu. Datorita
inexactitatilor textuale flagrante
continute de Septuaginta, evreii

| nu au aderat niciodat3 la folosirea dintre textul original in limba
Septuagintei, ci doar la textul in ebraicd si copiile traduse in

limba originala a Tanakh-ului.
Toate aceste interventii ma-
sive pe textul original, ca si cele

greaca, latina, engleza etc.

Allahu Alam
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& Toleranta si iertarea, 54

] valori fundamentale ale sufletului @
N ~ de Mariam Oana ~ 7
© )

il
2,
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Allah subhana wa ta’ala spu-
ne in Sfantul Coran:

~iF
s

@3 »+.. Cu pedeapsa Mea ii ajung |
'@ pe cei care voiesc Eu, iar indura- @
> rea Mea cuprinde toate lucru- |mm$
o (Surat Al-'A'raf, 7:156) <
% .. Noi vom ierta p3catele %
A voastre si le vom darui si mai mult [
@g acelora care fac bine!” g*;!
i}“’ Societatea contemporand se (Surat Al-"A'raf, 7:161) £
'%( caracterizeazs prin existenta unui _ Astfel, Allah Preainaltul ne @
»=| conflict intre diversele popoare Invata ca sentimentul care trebuie Gy
@. aflate in locuri diferite; intre cul- ~ Sa N€ domine viata de zi cu zi este 5@
& turi si civilizatii, la nivelul ideilor, ~ lertarea si acceptarea faptului ca &
@? mentalit&tilor, traditiilor. greseala este prezenta in viata |@
& De aceea, este nevoie de e-  Noastrd, ea este in natura umand, @y
}‘%g xistenta unei bune comunicéri si a Insa, in momentul in care inimile g‘f
@*3 unui dialog intercultural, care s3 noastre bat in ritmul iertarii, in- @
Fﬁ%‘- permité o intoarcere spre valorile ~ 9aduintei i tolerantei, aceasta es- |
@@g fundamentale care au caracterizat (€ INvaluita de toate aceste sim- %
Y=| omenirea din cele mai vechi tim-  taminte gi Isi pierde din inten- T
@5—3 puri, precum iubirea, iertarea,  SItate, Serisipeste s piere. 5)
#=| adevirul sau toleranta. in Islam, ~ Dintotdeauna, Islamul a sus- ,2:3
@ﬁ spiritul tolerantei se regdseste in tinut existenta tolerantei, darul cel |&2
@3 A Ly mai de pret pe care Allah subhana 3@
#=| tot ceea ce ne inconjoard, repre- , <
| zentdnd una dintre realititile in- W@ taala l-a putut da omenirii. @
2| contestabile ce se risfringe asu-  Prin prisma acesteia, ne dorim ca |i

fo!
-y

pra tuturor, chiar si asupra celor ~ El Sa ne cuprinda pe toti sub
care gresesc. puterea milosteniei si a Indurarii

Sale.
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@% Numele lui Allah Preainaltul nobile sentimente. Numeroase ﬁ%
3= | reprezinta cele mai marete atribu- sunt exemplele invataturilor pe |%%
=0| te care apar din tolerantd insasi. care profetii, aleihum sallam, le- .
;?‘3 In toate actiunile sale, musulma- au oferit. Astfel, Profetul, salla %
#| nul aminteste doud dintre acestea Allahu aleihi wa sallam, a aratat @
A | Ssi anume Ar-Rahman (Cel Milos- tuturor ca trebuie sa existe inte- |,
"EE tiv) si Ar-Rahim (Induratorul). In- legere intre oameni, indiferent de E“‘
*_@i susi Profetul Mohammed, salla religia lor sau de locul din care |; 7
= Allahu aleihi wa sallam, Il numea oamenii proveneau. Este relatat |5
Q‘g Preamilostivul si Atotmilostivitorul. faptul ca@ un evreu venea in fie- @
%j% El, Preainaltul, este Al-Ghaffar care dimineatd in fata casei |[™=
'@'3 (Iertatorul), Al-Halim (Cel care In- Profetului, salla Allahu aleihi wa i@
%= gaduie), Al-Ghafur (Atoateiertato- sallam, si punea gunoiul. In ziua ’ﬁf
@ rul); toate acestea fiind doar ca- in care nu a mai gasit gunoi in g%)
= teva dintre numele Celui Preainalt, fata casei sale, Profetul, salla 2:3
% care indeamna la iertare, compa- Allahu aleihi wa sallam, insusi a %
#=| siune si indurare atdt pentru  mers la casa evreului, pentru a |“%
@3 oameni, cat si pentru intreaga Sa vedea ce s-a intamplat cu acesta. |
;-:3 Creatje. De asemenea, Profetul E;-@
@5 Mesajele cu care Profetii, Mohammed, salla Allahu aleihi wa @
g—l’i aleihum sallam, au fost trimisi au sallam, a suportat orice fel de jig- 4
@5 facut referire la adorarea Unicului nire ce i s-a adus de catre poli- S%
& Creator, dar ele mai erau domina- teisti si a ales calea rabddrii 5i a |“¥
%g te si de spiritul iubirii, tolerantei si blandetii, rasplatind raul cu bine. @
| 4| indurdrii. Ei sunt trimisi de cdtre In momentul in care a cucerit |y
%= puterea Divind pentru a i educa si Mecca, necredinciosii aflati in ce- |o=

(2N

invata pe oameni Calea cea tate s-au temut pentru ceea ce se
Dreapta, tocmai de aceea inimile va intampla, stiind modul in care
lor trebuie sa fie pline de cele mai ei insisi s-au purtat cu el. Insa, el
a ales calea indurarii si a buna-
tatii, oferindu-le libertatea deplina
si trimitandu-i spre casele lor, ur-
mand indemnul pe care Allah
Preainaltul il oferise prin revelatiile
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' trimise: @

@ ,Dacé pedepsiti, atunci pe- [

= depsiti cu ceea ce voi ati fost pe- |

depsiti, iar daca rabdati, e chiar
mai bine pentru cei rabdatori.”
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(Surat An-Nahl, 16:126)

Allah subhana wa ta‘ala ne
indeamna la milostenie si ingadu-
inta, oferindu-ne modelul de com-
portament cel mai potrivit in mo-
mentul in care ni se face o ne-
dreptate sau ni se spun cuvinte
care aduc jignire:

«Rasplata pentru un rau este
un rau deopotriva cu el. Insa, ras-
plata aceluia care iarta si care
cauta impacare se afla la Allah. El
nu-i iubeste pe cei nelegiuiti.”

(Surat As-Sura, 42:40)

Profetul nostru, salla Allahu
aleihi wa sallam, spunea intr-un
hadith:

,a asupra-ti virtutea lui
Allah. Allah Insusi nu le iartd celor
care nu cred in EI?”

(relatat de Mansur)

Astfel, Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, ne
ofera pilda cea mai frumoasa, ca-
re arata cel mai inalt grad de
intelepciune, de compasiune si de
bunatate si anume, noi, care
suntem doar cat o picatura de apa
intr-un ocean, trebuie sa ajungem
sa ii iertam pe cei care gresesc
fata de noi si sa oferim fapte bune
in schimbul celor rele, daca Insusi
Allah subhana wa ta‘ala ne iarta
noua si chiar celor care se afla in
ratacire si nu cred in El si in
binefacerile Sale. Allah Preainaltul
ne indeamna la acelasi lucru prin
unul dintre versetele revelate in
Coranul cel Sfant:
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,S5a nu jure cei inzestrati cu
belsug si cu bogatie dintre voi ca
ei nu vor mai da [nimic] inapoi
rudelor, sarmanilor si celor care
purced pe calea lui Allah! Ci sa
ierte si sa miluiasca. Oare nu voiti
voi ca Allah sa va ierte si voua?
Iar Allah este Iertator, Indurator.”

(Surat An-Nur, 24:22)

De asemenea, Allah subhana
wa ta’‘ala spune in Sfantul Coran:

»,Q, VOi cei care credeti! Voi
aveti printre soatele voastre si
printre copiii vostri un_vrajmas.
Deci fiti cu frica de el! Insa daca
voi sunteti ingaduitori si treceti
peste [greselile lor] si i iertati pe
ei, sa stiti ca Allah este Iertator,
Indurator [ Ghafur, Rahim]."”

(Surat At-Taghabun, 64:14)

Allah Preainaltul iarta celor
care gresesc, daca faptele lor sunt
urmate de cainta si de regret, iar
gandurile lor se indreapta catre
Creatorul a tot si a toate, cerand
iertare. De asemenea, El iarta
faptele noastre rele cand acestea
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sunt urmate de fapte bune, asa
cum a fost cazul femeii pacatoase
care i-a dat apa unui caine batut,
careia Allah subhana wa ta‘ala i-
a deschis Portile Paradisului.

Musulmanii sunt indemnat;
sa traiasca in intelegere deplina
cu cei aflati in preajma lor, sa
accepte existenta celor care au
alta religie. Nu suntem opriti de la
a face bine, de a ii ajuta, atat
timp cat acestia nu lupta impotri-
va credinciosilor. Suntem indem-
nati la fapte bune indreptate catre
cei din jurul nostru, pentru ca nu-
mai astfel se poate ajunge la cas-
tigarea iubirii lui Allah subhana wa
ta'ala.

Islamul admite existenta ce-
lorlalte religii (iudaismului si cres-
tinismului) si le recomanda credin-
ciosilor sa le respecte, pentru ca:

~Nu este cu putinta silire
la credinta! Razvedita este de-
osebirea dintre calea cea dreapta
si ratacire, iar acela care se lea-
pada de Taghut si crede in Allah,
acela s-a prins de cea mai trainica
toarta [Islamul], care nu se spar-
ge niciodata. Si Allah este Cel care
Aude totul, Atoatestiutor [Sami,
Alim].”

(Surat Al-Bagara, 2:256)

Suntem indemnati de catre
Creatorul Suprem sa pastram mo-
destia in comportamentul si suf-
letul nostru si sa ne marginim sa
observam si sa analizam propriile
noastre fapte, fara a judeca

actiunile celor din jurul nostru. Ni-
meni nu poate fi sigur ca are con-
stiinta fara niciun pacat, astfel in-
cat sa aiba dreptul sa critice
faptele celor din jur. Numai Allah
subhana wa ta‘ala are dreptul sa
ne judece!

Allah Preainaltul ne indeam-
na sa raspundem la rau cu bine,
la violenta cu dragoste si ?ndu-
rare. Ura, violenta, rautatea sunt
cai sigure catre Focurile Iadului, in
timp ce iertarea si mdurarea con-
duc pasii citre Portile Indurarii,
ale Paradisului, pe care le deschld
larg, asa cum se spune si in Co-

ran:
,TU Nu ai vazut ca Noi am

trimis seitanii asupra necredincio-

silor ca sa-i atate pe ei cu furia?”
(Surat Maryam, 19:83)

Un hadith ne indeamna sa
transformam ura in iubire si sa

indrumam spre pace si iertare:

JAjuta-ti fratii, fie ei asu-
pritori sau asupriti. Pe asupritori i
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ajuti facandu-i
asupririi.”

(relatat de Bukhari)

Invataturile coranice ne in-
deamna acelasi lucru, sa raspun-
dem raului cu bine, astfel incat
prin bunatate si fapta buna sa
transformam ura si rautatea in
dragoste si prietenie:

»,Nu este fapta cea buna de-
opotriva cu cea rea. Respinge
[fapta cea rea] cu cea care este
mai buna si iata-l pe cel care a
fost intre tine si el dusmanie ca si
cum ar fi un prieten apropiat. ~
Insé nu le va fi dat decat acelora
care sunt rabdatori si nu-i va fi
dat decat aceluia care va avea
parte de mare noroc. ~ Si daca
[vreodata] te va ademeni vreo
iesire de la Seitan, cauta adapost
la Allah, caci El este Cel care Aude

sa puna capat

si  Atoatestiutor [As-Sami/,,
Alim].”

(Surat Fussilat, 41:34-36)

Astfel, Allah Preainaltul ne
previne asupra faptului ca toate
faptele noastre rele sunt numai de
la Sheitan, audhu billeh, care ne
ispiteste sa facem fapte rele. El
doreste sa aduca pierzania oame-
nilor prin ura si rautate si il putem
combate doar prin toleranta si
iertare:

,Fii cu iertare, porunceste
ceea ce este bun si indeparteaza-
te de nestiutori! ~ Si daca vreo-
data Seitan te imboldeste, ispi-
tindu-te la rau, cauta refugiu la
Allah, caci El este Cel care Aude
Totul si Binestiutor. [ Sami;, Alim].”

(Surat Al-"A'raf, 7:199-200)
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Termenii islamici in viata noastra
~ de Latifa Khadija ~

Inainte s manandi,
Spune: Bismilleh!
Dupa ce mananci,

Spune: Alhamdulilleh!
Cand vrei sa mergi undeva,

Spune: InshaAllah !
Cand esti nervos,

Spune: Audhu billehi min Ash-Sheitan ir-rajim!
Cand stranuta cineva si spune A/hamdulilleh,
Spune-i: ITerhamukeAllah
Si el iti va raspunde: Iahdikum wa islah belkum!
Cand te uimeste ceva,

Spune: Allahu Akbar!

Cand vrei sa te simti bine,

Spune: Le illeha illa Allah!

Cand vorbesti cu cineva,

Spune-i: Allah Ifadhak!

Cand se rosteste Mohammed, salla Allahu aleihi wa sallam,

Spune (si tu): salla Allahu aleihi wa sallam!
Cand cineva iti face un lucru bun,
Spune (multumind): JazakAllah khair!
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Sfaturi pentru parinti
~ de Melek Cherim ~

Dragii mei parinti, am sa va
spun cateva lucruri si tare m-as
bucura daca m-ali asculta. Astfel
totul va fi mai usor si mai bine
pentru noi totr.

1. Nu faceti promisiuni pe
care nu le puteti indeplini. Altfel,
eu nu voi mai putea avea incre-
dere in voi.

2. Nu bateti in retragere a-
tunci cand eu fac sau spun ceva
numai cu intentia de a va in-
dispune. Daca reactionati asa, eu
voi insista in acest comportament
si voi cauta intotdeauna ,vic-
toriile” usoare.

3. Nu fiti inconsecventi in
actiunile voastre fata de mine.
Acest lucru ma va pune in in-
curcatura si astfel voi incerca in-
totdeauna cu incapatanare sa
obtin satisfacerea mofturilor mele.

4. Nu ma faceti sa ma simt
mai mic decat sunt. Ma voi com-
porta ca atare si voi plange si voi
scanci.

5. Nu faceti in locul meu si
pentru mine ceea ce pot sa fac si
singur. Ma obisnuiesc foarte re-
pede sa fiu lenes si profitor, iar pe
voi sa va transform in servitorii
mei.

6. Nu ma alintati excesiv. Eu
stiu ca nu-i obligatoriu sa-mi sa-
tisfaceti toate dorintele. Eu doar
va pun la incercare.

7. Nu va fie teama sa fiti
severi cu mine din cand in cand.
Sunt situatii cand prefer aceasta

atitudine, iar acest lucru ma va
ajuta sa-mi indrept greselile.

8. Nu folositi forta cu mine.
Ma voi obisnui asa si voi lua in
considerare doar forta, nu si cu-
vintele.

9. Nu imi cereti explicatii de
ce am procedat intr-un anume fel.
Uneori nici eu nu stiu.

10. Nu uitati ca eu invat ex-
perimentand.
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11. Nu ma protejati de con-
secintele propriilor mele fapte.

12. Nu ma certati in prezenta
unor persoane straine. Va voi
asculta mult mai atent atunci
cand vorbim fintre patru ochi si
mai ales daca observatiile pe care
mi le faceti sunt pe un ton ferm,
dar linistit.

13. Nu-mi cautati nod in pa-
pura si nu vociferati cand vorbiti
cu mine. Veti rdmane uimiti cat de
repede pot sa ,,surzesc”.

14. Nu puneti la incercare
onestitatea mea in mod excesiv.
Bruscat intr-un asemenea mod,
voi deveni repede un mincinos.

15. Nu trebuie sa faceti ,,un
capat de tara” din fiecare raceala
pe care pot sa o fac, sau de
fiecare data cand imi curge nasul.
Eu ma obisnuiesc foarte repede
cu atentia acordata si cu ,avan-
tajele” ce pot aparea in asemenea
circumstante.

16. Ras-
pundeti  in-
trebarilor pe
care vi le pun.
Atunci cand
veti evita sa-
mi raspundet;i,
voi inceta sa
va mai intreb
si voi cauta
surse de in-
formatie in al-
ta parte.

17. Nu-mi spuneti niciodata
ca exista persoane perfecte si fara
de pdcate. Aceasta imi va da o
senzatie de zadarnicie in incer-
carile mele de a ma compara cu
VOI.

18. Nu va faceti procese de
constiinta ca suntem prea putin
timp impreuna. Ceea ce este im-
portant este catda atentie imi
acordati si ceea ce facem in acest
timp.

19. Nu uitati ca fara intelege-
re si incurajare eu nu md voi dez-
volta armonios. Insa lauda, cand
este dobandita cinstit, este uneori
data uitarii; reprosurile, niciodata.

20. Purtati-va cu mine asa
cum va purtati cu prietenii vostri
si voi deveni si eu prietenul vos-
tru. Tineti minte cd eu invat mai
ales imitand faptele celor mari, si
nu observatiile care mi se fac.

Pe ldnga
toate aces-
tea, eu va
iubesc atat
de mult..
Nu  uitali
sa-mi  ras-
pundeti cu

acelasis
sentiment!

Cu dragoste, copilul vostru...
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Cum sa suportam caldura verii
~ de Norhan Diana ~

A venit vara si o data cu a-
ceasta, temperaturile cresc, iar
noi putem suporta aceasta ur-
mand niste metode simple si la
indemana oricui.

Imbracarea hainelor lejere
din in, panza sau bumbac, sunt
foarte populare in aceasta peri-
oada a anului. Dar acestea nu
sunt de ajuns daca nu folosim si
accesoriile,  importante si ele,
cum ar fi de exemplu, ochelarii de
soare, palariile si evantaiele.

Ochelarii de soare

In aceastd perioadd cani-
culara, ochelarii de soare sunt un
accesoriu nelipsit. Acestia trebuie
alesi cu grija, iar in cazul in care
nu stiti ce tip de ochelari va sunt
potriviti, va recomand sa nu va
comandati din reviste sau site-uri
specializate in shopping on-line
doar pentru ca sunt frumosi si in
pas cu moda.

Fiecare este unica in felul ei,
lar nu tuturor le sta bine cu orice
tip de ochelari... In astfel de
cazuri, se recomanda cumpararea
acestora dintr-un magazin specia-
lizat, unde puteti proba mai multe
perechi, ajungand sa o gasiti pe

cea potrivita, care chiar sa va stea
bine.

Ochelarii de soare ne prote-
jeaza, indiferent de varsta, impo-
triva razelor ultra-violete sau
arsurilor oculare, deoarece soare-
le este foarte puternic.

Trebuie sa-ti iei ochelari
scumpi ca sa fii corect prote-
jata?

Nu neaparat! Pretul ridicat
permite sa beneficiezi de un
confort sporit si de o elasticitate
mai bund, cu alte cuvinte, de o
calitate superioara. Aceia care in-
conjoara mult ochiul, sunt nece-
sari pentru sporturile extreme,
tinand cont de faptul ca si pretul
lor este mai piperat.

O pereche de ochelari de
calitate are o protectie UV ridica-
ta. Pentru a ne cumpara o pere-
che de ochelari, e mai bine sa
apelam la opticieni, care ne pro-
pun ochelari de soare de cea mai
buna calitate.
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Sanatate — Varicele
~ de Roxana Cuibug ~
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vom continua prin a explica si de-
fini ce sunt de fapt varicele, vom

e prezenta factorii de risc, complica-

.@@ tile acestei boli si, inshaAllah, E@
%% variatele metode de tratament. ;:-f
Vo Cum si de ce apar vari- |
% cele? E}i'ju
gf;_.ﬁ Multe dintre femeile din ziua Trebuie sa stim ca circulatia &%
,Eg de azi acuza dureri la nivelul de intoarcere a membrului inferior %s‘v’i
A membrelor inferioare, senzatie de se face intr-un singur sens, de jos ';@
g’% arsura, de picioare obosite, um-  in sus si duce sangele dinspre 2@‘
@53 flate, furnicaturi, amorteli. Toate periferie nspre organele vitale, E@
4| aceste simptome traduc o tulbu- prin intermediul venelor. Insa re- |4
’F'—',"g‘; rare a circulaiei venoase de in-  teaua venoas3 are doud sisteme: |
%ﬁq toarcere, care devine deficitara, unul la suprafata, numit si superfi- sg-r;
?“13 alterari ale peretilor venosi si ale cial, care sustine 10-20% din g‘-\f
@y| aparatului valvular si, in cele din debitul sangvin prin doud vene g_@
Yao| Urma, aparitia varicelor. importante, vena safend internd si o
& Majoritatea dintre noi am  vena safend externd, si celdlalt %
;‘.; auzit despre aceasta afectiune, situat in profunzime, care sustine |3
@;g insa nu toatd lumea stie care sunt  80-90% din debitul sangvin. De g'\l
,},-i;: cauzele aparitiei bolii varicoase, asemenea, cele doud sisteme co- wﬁ
@.ﬁ cum putem face profilaxia sau munica Intre ele prin niste vene, %\,
;.."3 prevenirea ei, la ce medlc; trebw_e numite vene comunicante. ?E,.,a;
4| sa ne adresam pentru diagnosti- Un alt aspect privind circulatia a@
\{| care si tratament. Pentru a infele-  este acela c8 venele sunt prevzu- |52
7Ze:| 9e mai bine cum se produc modi-  te cu valve, pentru a asigura sen- |§
@ ficdrile si cum apare boala, putem  sul circulatiei venoase, dar cand |
7=| incepe cu cateva date despre aceste valve nu mai functioneazd |¢
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bine, adica nu se mai inchid efi-
cient, cand peretii venosi isi pierd
elasticitea se formeaza un reflux
in sensul invers circulatiei normale
a sangelui, incarcarea excesiva a
venelor superficiale si formarea
unor dilatatii venoase caracteristi-
ce bolii varicoase. Astfel, apar va-
ricele, vene largite ca niste cor-
doane situate imediat sub piele,
care in majoritatea cazurilor dau
si un aspect neplacut, inestetic
picioarelor.

Factori de risc

Unele persoane se nasc cu
defecte valvulare sau cu peretii
venosi mai subtiri. Schimbarile
hormonale care apar la pubertate,
sarcina, menopauza Sau admi-
nistrarea de estrogen, de proges-
teron sau anticonceptionale pot
contribui la aparitia si dezvoltarea
varicelor.

Varsta inaintata, obezitatea,
istoricul familial de varice, statul
pe scaun sau in picioare timp
indelungat, afectiuni care cresc

Sapheno [
femaral

| / |deep system}
/ junction \\ J
i |
1 \ /
|

— Femaoral vein

i ' Small
Great saphenous | } | saphenous vein

vein {superficial | {superficial system)
systemi \ o7

| 7/ )

| l' I/ Perforating vein
J .
f

o |
Perforating veins cannect the deep
system with the superficial system

presiunea abdominala, cum ar fi
existenta de lichid in cavitatea
abdominala sau sarcina, viata
sedentara, fumatul (afecteaza mi-
crocirculatia), tocurile inalte, pan-
tofii stramti, alimentatia dezechi-
librata reprezinta, de asemenea,
factori care cresc posibilitatea de
aparitie si dezvoltare a bolii vari-
coase.

Cum putem preveni apa-
ritia varicelor?

Sportul, exercitile fizice,
mersul pe jos sau cu bicicleta,
inotul sunt benefice si recoman-
date, daca vedem ca suntem pre-
dispuse la varice.

Schimbarea stilului de viata
contribuie la o circulatie sangvina
cu probleme. Trebuie acordata o
atentie deosebita alimentatiei, mai
ales in cazul in care avem Kkilo-
grame in plus, pentru ca acestea
ingreuneaza si mai mult circulatia
de intoarcere a sangelui.

De asemenea, putem sa
purtam ciorapi elastici compresivi,
care sunt foarte eficienti in sti-
mularea circulatiei. Putem sa-i
achizitionam din farmacii sau din
magazine care distribuie produse
tehnico-medicale.

Mentinerea picioarelor in po-
zitie orizontala sau ridicate putin
peste pozitia orizontala impiedica
acumularea de sange la nivelul
venelor si staza venoasa; purtarea

.
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de imbracaminte si incaltaminte
comoda sau badile cu apa sarata
calduta ajuta, la randul lor, la o
mai buna circulatie a sangelui si la
evitarea aparitiei varicelor.

Trebuie evitat statul timp in-
delungat pe scaun sau in picioa-
re, daca dorim sa nu se dezvolte
boala varicoasa!

In cazul in care observam
aparitia varicelor, care sunt usor
de diagnosticat, putem sa ne
adresam medicului de familie, ce
ne poate face indicatii de tra-
tament, insa cel mai bine ar fi sa
consultam un medic specialist in
chirurgia vasculara, care are o
pregatire speciala in acest do-
meniu.

Dupa cum am specificat mai
sus, diagnosticul se pune cu
usurinta prin simpla vizualizare a
cordoanelor varicoase sub piele,
insa daca luam in considerare un
tratament chirurgical, atunci va fi
nevoie de teste suplimentare care
indica locul exact unde este vena
afectata.

NN CNCNCNCNCNCNCNCNCNENENER)

Tratamente impotriva va-
ricelor

Ecografia Doppler este un
test frecvent utilizat, care furni-
zeaza medicului aspecte privind
dinamica circulatiei membrului in-
ferior (ulterior a aparut si Eco
Doppler color), iar in cazurile mai
grave, unde boala varicoasa este
insotita de complicatii, se folo-
seste venograma.

Tratamentul este variat, de
la simplul tratament la domiciliu,
care include exercitii fizice si pur-
tarea ciorapilor elastici compresivi,
pana la tratamentul medicamen-
tos si chirurgical.

Scleroterapia foloseste in-
jectarea unei substante in vena
varicoasa pentru a leza peretele
interior si inchiderea venei. Este o
tehnica minim invaziva, prin care
sunt tratate dilatatile vasculare
mici, care arata ca si o panza de

paianjen. Pentru un tratament
eficace este nevoie de 2-3 gse-
dinte, la interval de 1-3 luni.

Scleroterapia este contraindicata
femeilor insarcinate sau celor care
alapteaza, diabeticilor, celor cu
boli de sange sau persoanelor
infectate cu HIV.

O alta metoda este tehnica
de stripping si ligaturare, caz in
care se fac incizii la capetele venei
varicoase. Aceasta este legata la
capete si apoi extrasa prin stri-
pping sau smulgere. De obicei,

e
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venele de dimensiuni mari sunt
tratate prin tehnici chirurgicale.
Anestezia este locala si dupa
operatie se aplica o fasa elastica
timp de 24 de ore, urmata de
ciorapi de contentie timp de 21
de zile, care trebuie utilizati doar
pe parcursul zilei.

Tratamente naturiste

Cele mai indicate plante in
combaterea varicelor sunt: casta-
nul, frunzele de alun, fructele de
catind, nucile verzi, sucul de ur-

zici, ceapa rosie, usturoiul, tin-
ctura de vasc, terapia cu sirop de
papadie, ceaiul de paducel, roz-
marin, salvie, frunzele tinere de
vita.

Ca in orice afectiune, si in
cazul varicelor este adevarat dic-
tonul: ,,Cu cat surprindem boala in
faze mai putin avansate, cu atat
avem rezultate mai bune.”

O tehnica terapeutica noua
este tratarea cu laser si endo-
vasculara, depsre care voi scrie,
inshaAllah,

un articol urmator.
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Sportul - un scop, o valoare
~ de Roxana Cuibus ~

intr-adevér, iubind sportul,
ne daruim sanatate si nu numai,
iubind sportul devenim mai dis-
ciplinati, mai puternici, mai incre-
zatori in propriile forte.

Daca in numarul trecut am
scris cateva principii de baza des-
pre cum sa avem O viata mai
sanatoasa, facand referire la exer-
citii fizice, la un regim alimentar
adecvat activitatii pe care o des-
fasuram, in acest articol o sa pro-
movam sportul, spunand ca este
crucial sa intelegem rolul lui in
prevenirea multor boli, sa atra-
gem atentia asupra consecintelor
care pot aparea pe masura ce
devenim tot mai sedentari. Este

important sa ne facem o idee
clara, sa ne informam si apoi sa
actionam in consecinta,
inshaAllah. Pe langa efectul bene-
fic care apare pe plan fizic, social,
emotional, cognitiv, imunologic,
reducand prevalenta bolilor cro-
nice, a osteoporozei, sportul pre-
vine si aparitia bolilor cardiovas-
culare, a obezitatii, a diabetului si
a cancerului.

Boala coronariana a inimii si
infarctul miocardic sunt doua cau-
ze majore de deces la nivel glo-
bal. Dieta inadecvata cu continut
crescut in grasimi, lipsa activitatii
fizice, consumul de tutun sunt
factori importanti in aparitia aces-
tor boli, insa prin sport putem
inldtura toate acestea, lucru care
este foarte important, deoarece
trebuie sa acordam o atentie deo-
sebita asupra actiunii de preve-
nire, de profilaxie, si inshaAllah
numarul afectiunilor se va reduce
considerabil.

Activitatea fizica imbunata-
teste metabolismul glucozei, sca-
de presiunea sangvingd, reduce
grasimile din organism. Exercitiile
cardio sunt potrivite, alergatul,
mersul pe jos, ciclismul, inotul ne
pot fi de ajutor.
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De asemenea, un stil de via-
ta sanatos si scaderea in greutate
pot preveni sau chiar intarzia apa-
ritia diabetului. Incidenta ridicata
a obezitatii este grefata de con-
sumul crescut de alimente grase,
de lipsa sportului in viata de zi cu
zi, de scaderea nivelului activitatii
fizice si, odata aparuta obezi-
tatea, va atrage si alte afectiuni
amenintatoare. Raportata la po-
pulatia totala a globului, obezi-
tatea afecteaza peste 450 milioa-
ne de persoane.

O alta afectiune pe care o
putem preveni prin sport, printr-o
dieta corespunzatoare, este re-
nuntarea la consumul de tutun, o
cauza a aparitiei cancerului, unele
studii estimand cd 40% dintre
cazurile de cancer pot fi prevenite
in acest mod.

Oamenii au tendinta sa spu-
na ca ceea ce este gustos este si
bun pentru sanatate, insa aceasta
conceptie este gresita si putini
dintre noi pot rezista varietatii de
produse gasite in supermarketuri.

In concluzie, putem dezvolta
o serie de metodologii pentru a
sustine sportul, el ramanand o
strategie terapeutica foarte ieftina
si in acelasi timp foarte eficienta
prin care ne putem imbunatati si
corecta stilul de viata si propriul
sistem de sanatate.

Indemnul de a face sport il
intdlnim inca de pe vremea
Profetului Mohammed, salla

Allahu aleihi wa sallam, Omar ibn
Al-Khatab recomandandu-le mu-

sulmanilor sa participe la intre-
ceri, sa practice inotul, calaritul,
trasul cu arcul si sfatuindu-si co-
munitatea sa ii invete pe copii
aceste sporturi:

JInvétati-va fiii s noate si
sa traga cu arcul, iar pe fete
invatati-le sa coasa.”

(relatat de Baihaqi)

Acest indemn direct de a
practica sportul arata cat de im-
portanta este in Islam activitatea
fizica, determinandu-i pe mu-
sulmani sa-si intareasca trupurile,
sa le faca solide. Punand mai
multa lumind asupra subiectului,
Sheikul Atiyyah Saqgr, fost con-
ducator al Comitetului de Fatwa
Al-Azhar, declara urmatoarele:

JDe la inceputurile omeniri,
oamenii au gasit diverse mijloace
de a se antrena fizic si au inventat
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foarte multe tipuri de sport,
pentru a-si face corpurile mai
puternice, dar fiecare sport in
functie de conditiile sale. Intr-un
popor unde bataliile erau foarte
obisnuite, se practicau sporturi
precum ridicarea de greutali, tra-
gerea cu arcul si duelul, in timp ce
inotul era sportul favorit al celor
care traiau in zone de lénga mare.
In peninsula Araba, oamenii erau
obisnuili cu véanatul si cu calaritul,
datorita calatoriilor dese pe care
le faceau, mutandu-se dintr-un loc
in altul”.

Musulmanilor li s-a indicat sa
aiba trupuri si minti puternice, asa
cum spune hadithul;

»,Un credincios puternic este
mai bun si mai iubit de Allah
decat unul mai slab in credinta si
amandoi sunt buni.”

(relatat de Muslim)

Un trup solid si puternic este
capabil sa indeplineasca si datoria
religioasa, si indrumarile de zi cu
Zi.

O sa inchei spunand totusi
ca un om puternic nu este acela
care poate dobori o alta persoa-
na, ci acela care reuseste sa-si

controleze furia, asa cum spune
hadith-ul:
,Si trupul tau are, de ase-
menea, drepturile sale asupra ta.”
(relatat de Bukhari)
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Bucatarie orientala
~ de Sara Sarah ~

il N L
ey

e
i

Va propunem o varietate de retete, cu un amestec de ingrediente
din diferite regiuni, o mixtura bogata in arome si culori, o alternativa
gustoasa si sanatoasa, pe placul multora.
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Ingrediente:

v 2 cani de linte rosie 2 rosii medii \
2 cartofi 3 morcovi

3 y oy - . ¢
0 ceapa 2 catei de usturoi
unt (ulei), sare piper, chimen

il
i

Mod de preparare:

il

Se pune apa la fiert, se sareazad, se adauga lintea si se da in clocot.
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Apoi, aceasta se fierbe la foc mediu timp de 30 de minute, pana cand se
inmoaie.

Se curata legumele, se taie cubulete si se pun la fiert. Dupa ce
acestea au fiert, se lasa totul la racit pentru cateva momente. Apoi, totul
se pune intr-un blender, obtinandu-se o pasta. Daca aceasta este prea
groasd, se mai poate adduga putina apa.

Se obtine, astfel, o supa. In aceasta se adauga sare si piper dupa
gust, apoi se pun 1-2 lingurite de chimen si putin unt.

Preparatul rezultat se da in clocot si se fierbe timp de 5 minute, la
foc mic.

Cand este gata, supa se garniseste cu verdeata si se serveste cu
lipie prajita, taiata cuburi.
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Ingrediente: :
1 curcan 2 ardei verzi, taiati felii 2
2 linguri de unt 0 ceapa tocata %
1 paharsi 2 apa 1 lingura mare de migdale {
2 pahare de orez 1 lingura mare de stafide

1 pahar de mazare sare, piper, scortisoara, /
0 ceapa condimente ,

5 morcovi, taiati in bucati 1 cubulet de Maggi de gaina |t

Mod de preparare:

Se spala bine curcanul, apoi se condimenteaza cu sare , piper, scor-
tisoara, dupa care se unge cu unt.
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Umplutura:

FItY

Se amesteca orezul cu mazarea, morcovii, ardeiul verde, ceapa, mig-
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dalele si stafidele. Se adauga amestecul obtinut in 250 ml de apa si se
fierbe la foc mic, timp de 25 de minute.

Amestecul obtinut se foloseste la umplerea curcanului. Pentru a nu
iesi orezul, este de preferat sa se lege curcanul.

Intre timp, cubuletul de Maggi se topeste in putind apa calda, pani
ce acesta se transforma intr-un fel de supd. Aceasta se adaugd peste
curcanul asezat intr-o tava mare.

Se inveleste tava cu folie de aluminiu si se pune la cuptor, la foc
mediu, pentru 3 ore. indatd ce acesta se rumeneste, se scoate folia de
aluminiu si se taie felii.
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< Khoshaf

Ingrediente:

fructe uscate (prune, smochine, stafide, caise)
scortisoara

Preparare:

Fructele uscate se taie in felii mai mari. Peste acestea, se adauga 2-
3 lingurite de scortisoara si apa caldutd. Se lasa astfel timp de cateva ore,
pana cand fructele se inmoaie. Se serveste rece.
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Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Singur in divinitatea
Sa, Cel pe care cu adevarat trebuie sa-L veneram, Singurul caruia I se
cuvine venerarea, Singurul care este Unic in orice sens. Sheikh
Uthaymeen afirma ca insusi numele ,Allah” indica toate celelalte 99 de
nume perfecte (cunoscute noua), precum si maretele atribute (ale caror
numar nu ne sunt inca cunoscute nouda, oamenilor). Ne indica toate
caracteristicile Divinitatii, impreuna cu negarea opozitiilor acestora.
Atributele Divinitatii sunt atributele perfectiunii. Numele si atributele lui
Allah subhana wa ta’ala nu au nici o imperfectiune, sunt perfecte

Adhan, chemarea la salah (rugaciune)

Aleihi sallam, pacea fie asupra lui, aceasta expresie se pronunia
dupa ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetul
Mohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam”) sau al vreunui
Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

Alhamdulilleh, multumiri lui Allah subhana wa ta‘ala

Allah subhana wa ta’'ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt

Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare

Allahu Alam, Allah subhana wa ta’ala stie cel mai bine

Allah Ifadhak, Allah sa te protejeze, sa te ocroteasca




Ameen, o suplicatie (Dua), insemnand ,,0, Allah, raspunde la ceea
ce s-a spus”. De obicei, este spus cu voce tare in rugaciuni

As salam aleykum wa rahmatullahi wa barakatuhu, pacea,
mila si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra ta (si a tuturor celor
prezenti)

Asr, (seminificand dupa-amiaza), de asemenea este rugaciunea
obligatorie, care consta din patru unitati; Salat al-Asr

Audhu billeh, caut adapost la Allah subhana wa ta‘ala

A Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, in numele Iui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Dawah, forma de raspandire a Islamului

Dhuhr, (semnificand amiaza) este, de asemenea, rugaciunea
obligatorie care se desfasoara la amiaza: Salat al-Dhuhr

Djinni, creaturi ale lui Allah subhana wa ta‘ala, facute din foc,
inainte de crearea oamenilor

Fatwa, completare a unor decizii nedetaliate, luata de Ulama
(savantii musulmani)

Figh, Jurisprudenta Islamica




Hadith, plural ahadith, literal inseamna relatare, spuse, discurs;
reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii

Hasanat, rasplati primite numai de la Allah Preainaltul

Iahdikum wa islah belkum, sa va indrume pe Calea cea Dreapta
si sa va corecteze situatia

IerhamukeAllah, Allah sa fie milostiv cu tine!

Imam , persoana care conduce o congratiune (jamaa) in rugaciune;
liderul musulmanilor in rugaciune, care conduce Moscheea

InshaAllah, numai daca Allah Preainaltul voieste
Igama, chemarea de incepere la rugaciune

JazakAllah kheir, expresie de multumire; inseamna ,,Fie ca Allah
subhana wa ta‘ala sa te rasplateasca cu tot ce are dintre cele mai bune”

La ilahe illa Allah, nu exista alta divinitate in afara de Allah

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah subhana wa ta'ala sa fie
multumit de ea/el

Salla Allahu aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa; expresie folosita numai la pronuniarea numelui Profetului
Mohammed




Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect
Shariah, legea islamica, cu privire la comunitate
Sheikh, batran respectabil, savant

SubhanaAllah, expresie folosita la tot ce este extraordinar, la tot
ce este iesit din comun; cat de Maret esti Tu, Allah

Sunnah, viata si traditia Profetului Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam

Wa aleykum salam wa rahmatullahi wa barakatuhu, pacea,
mila si binecuvantarea lui Allah sa fie si asupra ta (si a tuturor celor
prezenti)




Surat A Ahgaf
(Meccand [66]; 35 versete)

I'n numele tui Allak Cel Milostiv, Indurdtor

Deci rabdd, aga cum au rdbdat cei statornici
dintre trimisi si nu cere sd vind
degrabd asupra lor!

St tn Ziua cdnd vor vedea ce li se promite,
atunci li se va pdrea cd nu au rdmas
[pe pdmant] decdt un ceas dintr-o zi.
Iatd o vestire!

St oare cine sd _fie nimiciti, afard de
neamul de nelegiuiti?
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