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Sl Tay

(Meccana [45]; 135 versete)

In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurétor

Si mai presus [de toate]
este Allah - Regele, Adevarul
[A/l-Malik, Al-Haqq]!

Nu te grabi cu [recitarea] Coranului
mai inainte de a ti se incheia
revelarea lui!

Si spune: ,Doamne, sporeste-mi mie
stiinta!”



Si iata-ne din nou in mijlocul vostru
cu un numar nou, inshaAllah;
cu o continuitate a articolelor trecute
si cu noutati din ce in ce mai complexe.
InshaAllah, fiecare numar al revistei sa aduca
in cunostintele voastre o imbogatire
si o invatare cat mai profunda
a religiei noastre!
Fie ca Bunul Allah subhanahu wa ta‘ala
sa fie multumit de toti cei care merg
pe calea cea dreapta, inshaAllah!



Cu ocazia sarbdtorii de Aid Al-Fitr, doresc atdt Redactiei Annisaa,
cat si tuturor celorlalti musulmani, ca postul si rugdciunile acestei luni
sacre sd le fie primite, inshaAllah.

Doresc sa-mi exprim satisfactia sufleteascd si, in acelasi timp,
multumirea mea fatd de surorile romdnce care s-au adunat in jurul
mesei virtuale, pe perioada intregii luni Ramadan, la citirea Traducerii
sensurilor Coranului cel Sfant, alhamdulilleh.

Fie ca Allah subhanahu wa ta’ala, care este Atoatestiutor, sd
raspldteascd, inshaAllah, intentia curatd a tuturor celor care au luat
parte la aceastd pldcutd intdlnire, seard de seard.

Un gand plin de iubire va ramdne in inimile noastre la amintirea
acestor minunate nopti Ramadanesti, ore petrecute impreund, seard de
seard; al devotamentului si dragostei emanate si purtate reciproc de
fiecare dintre surori, care s-au simtit pe parcursul fiecdrei conferinte.

Imbritisez cu foarte mult drag pe:

sora Aisha sora Alya sora Amina sora Anca
sora Angela Nour d-ra. Betti d-na. Carmen B.
sora Carmen M. sora Crina sora Dana sora
Diana Ayana sora Fatima sora Fatima Ali sora

Fatima Mariyah sora Flory sora Gabriela sora



Habiballah sora Hajar Alina sora Hannan sora

Huda Batool sora Kalila sora Khadija Delia sora
Khadija sora Marcela sora Mariam Ana sora
Mariam sora Maryam Hana sora Maya sora
Meryem d-ra. Mihaela Adriana sora Naila sora
Najm sora Natalia sora Noour sora Roxana C.

sora Roxana O. sora Salma sora Soraya sora
Umm Ibraheem Fatima sora Umm Ibraheem Latifah sora
Umm Rasheed sora Umm Mustafa sora Yasmin sora
Yasminne sora Viorica

si le doresc din inimd ce-mi doresc pentru mine si le iubesc de dragul lui
Allah subhanahu wa ta’ala.

Jazakom Allahu Khairan, dragele mele! Fie ca Bunul Allah
subhanahu wa ta’ala sd va rdspldteascda cu treapta cea mai inaltd a
Paradisului!

A
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Imam Ibn Al-Jawzi - Scoala Hanbali
~ tradus de Yasminne Riad ~

Abu Al-Faraj ibn Al-Jawzi
(Siexdl Wl 2ol i) - s-a
nascut in anul 508 d. H., la Bag-
dad, si apartine, ca formatie
intelectuala, Scolii de jurispru-
denta Hanbali (sJ55).

Ibn Al-Jawzi este descendent
al familiei lui Abu Bakr, radhi
Allahu anhu, si a fost alaturi de
Abd Al-Qadir Al-Gilani, imam al
Hanbali si purtdtorul de cuvant al
unor regi si printi ai vremurilor sa-
le, partcipand la nenumarate ast-
fel de intruniri.

Ibn Al-Jawzi a fost un extra-
ordinar narator de ahadith, a fost
filolog si comentator de Coran,
expert jurist, medic si istoric re-
numit.

S-a spus despre el ca a fost
un copil precoce, care, se pare, Si-
ar fi tinut primul sau discurs
public la varsta de 10 ani, in fata
a circa 50.000 de oameni, iar la
13 ani, a scris prima sa carte.

Ibn Al-Jawzi a ramas orfan de
tata de la varsta de trei ani, fiind
crescut de matusa sa, care l-a
dat spre studiu si in grij@ unui
exeget de ahadith, pe nume Ibn
Nasr, care a fost si primul sau
Sheikh. Ibn Al-Jawzi a invatat

Stiinta hadith-ului de la acesta si
de la alti optsprezece si i-a fost
profesor nepotului sau, Sibt ibn
Al-Jawzi, ca si altor mari viitori
naratori de ahadith si juristi, pre-
cum Ibn Qudama, Ibn Najar si
Diya Al-Maqdisi.

Ibn Al-Jawzi a devenit faimos
prin opozitia deschisa fata de
doctrina unor Hanbali, contempo-
rani ai sai, pe care i-a criticat
pentru modul extrem de ina-
decvat al explicarii si interpretarii
Atributelor lui Allah subhanahu wa
taala, -acuzandu-i de antropo-
morfism* si de murdarirea repu-
tatiei Scolii Hanbali, spunand ca
insusi Ibn Hanbal ar respinge ase-
menea interpretari si asemenea
doctrine.

Ibn Al-Jawzi a luat o pozitie
ferma impotriva acelor doctrine
care sustin antropomorfismul in
ceea ce priveste unele Atribute
ale lui Allah subhanahu wa ta’ala
in lucrarea sa, Respingerea insi-
nuarflor sofiste de antropomor-
fism, cunoscuta si sub numele de
Acvila de foc napustindu-se asu-
pra non-conformistilor, care ince-
pe cu urmatoarele fraze:



,I-am,vazut pe unii dintre dis-
cipolii Scolii noastre tinand dis-
cursuri doctrinare incorecte. Trei
dintre ei in mod special si-au dat
silinta si au scris si carti prin care
distorsionau invataturile Hanbali:
Ibn Hamid, prietenul sau, Al-Qadi
(Abu Yalaq) si Ibn Az-Zayuwni. Pe
acestia, i-am vazut preluand din
credintele populare si construind
atribute Divinitatii, dupa ceea ce
simturile umane pot percepe.: Ei
au auzit din popor despre faptul
ca Allah subhanahu wa ta‘ala I-a
creat pe Adam dupa chipul si
asemanarea Lui (ai,90 slc); asa-
dar, ei afirma, prin aceasta, ca
Allah subhanahu wa ta‘ala are
forma si chip, ca manifestare a
esentei Sale, ca si cum El ar avea
doi ochi, gura, dinti, omusor, mo-
lari, o fizionomie aparte, doua
maini, degete, palme, piept, doua
picioare. Apoi, ei au imbinat aces-
te credinte populare cu stiinta pe
care o aveau, spunand:

«...dar nu cum credem noi.»

Ei au aplicat intelesuri impru-
mutate din afara doctrinei Atribu-
telor si” Numelor Divinitatii. Asa-
dar, ei au adus inovatii si au nas-
cocit pe seama atributelor divine,
pentru ca nu au in acest sens
nicio dovada care sa fie transmisa
prin Coran sau prin Sunna, ci nu-
mai prin rationamentele lor pro-
prii. Ei nu au luat in seama nici
scrierile care i feresc pe omeni de
a da alte intelesuri decat cele care

trebuie si apartin lui Allah
subhanahu wa ta‘ala si nici pe ce-
le care anuleaza astfel de inter-
ventii asupra atributelor lui Allah
subhanahu wa ta‘ala, care sunt
specifice Lui si difera complet de
cele ale creaturilor Sale. Ei nu s-
au multumit doar cu a spune:
«atributul actiunii (Jedl wlan)»,
ci au continuat pana cand au a-
juns sa-l declare: «atributul esen-
tei — (wlil wlao)». Apoi, dupa ce
au afirmat acestea, au inceput sa
spuna: «noi nu interpretam textul
in conformitate cu sensurile figu-
rate ale limbii arabe.» Ei inter-
preteaza la modul propriu al cu-
vantului, astfel ca «mana» are
sensul de «mana, ca organ» si nu
de «putere, favoare, etc.», iar
«venind de la» inseamna: «a ve-
ni», in loc de «mila, favoare».

Ei spun: «Noi interpretam
aceste cuvinte dupa sensul lor co-
mun, uzual, iar sensurile care re-
zulta de aici sunt cele care sunt
asociate unor bine-cunoscute ca-
racteristici umane, iar textul este
interpretat literal numai daca este
posibil si convenabil.»..."

Ibn Al-Jawzi a fost un autor
prolific, care a scris peste 700 de
volume: g

1. Akhbar An-Nisa ( L=/
L] - Vesti despre femei) — un
indreptar despre eminente femei
musulmane, destinat femeilor mu-
sulmane, care cuprinde 110 ca-



pitole scurte, urmate de note bio-
grafice despre acestea.

2. AlAmthal (Jlol — Pro-
verbe)

3. Hal Al-Halajj (M=) Jlo
- Rangul Al-Halajj) — carte despre
un tratat (in copie) al lui Ibn Aqil,
care a scris in onoarea lui Al-Ha-
lajj, pe care acesta il considera
dintre cei drept-credinciosi, desi
facea parte dintre sufisti.

4. Manaqgib (Slo — Vir-
tuti) — serie de volume, avand ca
subiect cinstirea unor companioni
ai Profetului, radhi Allahu anhum,
precum Abu" Bakr, Al-Hassan Al-
Basri, Ibn Hanbal, Ash-Shafii, At-
Tawri, etc. si evocarea virtutilor
acestora.

5. Al-Mawduwat
(wlcongol/ - Teme)— colectie de
ahadith, pe eare el le considera ca
fiind contrafacute, unele dintre ele
fiind, insa, chiar autentice, atra-
gandu-si, in acest fel, criticile altor
invatati.

6. Sayd Khatir (b5 ew)
— trei volume de maxime si afo-
risme.

/. Sifa As-Safuwa ( dséo
sesall - Statutul elitelor) — in pa-
tru volume, in care se expune, in
rezumat, compendiul sufist al lui
Abu Nuaim.

8. Talbis Iblis ( sl
sl - Amagirile Diavolului) — u-
crare critica impotriva  Siitilor
(a=idl) si a capriciilor sufistilor.

Ibn Al-Jawzi a fost criticat de
contemporanii sai, pentru ca a-
cestia spuneau ca, desi scrie carti
foarte bune, volumul lor si rapi-
ditatea cu care le scrie sunt in de-
trimentul unor cercetari amanun-
tite si a verificarii afirmatiilor ex-
puse.

Ibn Al-Jawzi a murit in anul
597 d. H., ziua 13 a lunii Rama-
dan si a fost inmormantat in ace-
lagi” cimitir cu Ibn Hanbal, fiind
condus pe ultimul drum de foarte
multi oameni.

In traducerea autorului, sunt
mentionate toate titlurile lucrarilor
care au parvenit pana in ziua de
azi, insa am redat aici numai
cateva, din lipsa de spatiu si fara
a da acestor titluri mai mare
importanta decat celorlalte.

Surse:

1. Dr. Gabriel Fouad Haddad
- Traducator contemporan (de origine
araba - Liban) de scrieri islamice, lu-
crari-ale invatatilor Islamului si com-
plitator de texte islamice apartinand
exegetilor Islamului, cu o activitate in
acest domeniu de peste 10 ani. Tra-
ducerile sale sunt din limba araba in
limba engleza.

Antropomorfism* = credinta mis-
tica, potrivit careia se atribuie lucrurilor
si fenomenelor naturii insusiri si sen-
timente omenesti.


http://www.sunnah.org/history/Scholars/fouad1.htm
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~ Femei demne de urmat ~

Sotiile Profetului Mohammed,

salla Allahu aleihi wa sallam
~ tradus de Gabriela Gharabli ~

Hafsa bint Omar, radhi
Allahu anha

Hafsa, radhi Allahu anha, a
fost fiica lui Omar ibn Khattab,
radhi Allahu anhu. Primul ei sot,
Khunais ibn Hudhafa As-Sahmi, a
murit in batdlia de la Badr, ea
ramanand vaduva la varsta de
numai 18 ani.

Tot in aceasta perioada, a
murit Rugaya, radhi Allahu anha,
fiica Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, cea care a
fost sotia lui Uthman ibn Affan,
radhi Allahu anhu.

Omar, radhi Allahu anhu, s-a
gandit ca ar fi o idee buna cain
aceste conditii, Uthman sa o ia de
sotie pe Hafsa, radhi Allahu
anhum, insa el a refuzat. Astfel,
Omar s-a dus la Abu Bakr, radhi
Allahu anhum, si |-a intrebat daca
ar vrea sa se casatoreasca cu
Hafsa, radhi Allahu anha. Abu
Bakr, radhi Allahu anhu, a evitat
sa-i dea un raspuns, iar cand
Omar, radhi Allahu anhu, a insis-
tat, a cerut un ragaz. Acest lucru
l-a infuriat pe Omar, radhi Allahu

anhu, si s-a dus la casa Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, sa se
plangd de comportamentul celor
doi companioni. Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, cand I-a
vazut, a zambit, i-a cerut sa se
linisteasca si i-a spus:

,Hafsa se va casatori cu un
om mai bun decat Uthman, iar
Uthman se va casatori cu o fe-
mele mai bund decat Hafsa.”

Omar, radhi Allahu anhu, a
fost uimit de spusele Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, rea-
lizand abia apoi ca, de fapt, fiica
lui @ fost ceruta in casatorie de
insusi Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam. In acelasi
timp, Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, s-a angajat sa o dea
pe fiica lui, Umm Khulthum, radhi
Allahu anha, de sotie pentru
Uthman ibn Affan, radhi Allahu
anhu.

Casatoria dintre Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, si Hafsa,
radhi Allahu anha, a avut loc in
data de 3 a lunii Shawwal, in anul
3 d. H., atunci cand ea avea in jur



de 20 de ani, iar Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, 56 de ani.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, prin casatoria lui cu
Aisha bint Abu Bakr si Hafsa bint
Omar ibn Khattab si a fiicelor lui
Rugaya, mai apoi Umm Kulthum
cu Uthman ibn Affan si a Fatimei
cu Ali ibn Abu Talib, radhi Allahu
anhum, a intarit legaturile cu pa-
tru dintre companionii lui cei mai
apropiati, care vor deveni primii
Califi, dupa moartea lui. Datorita
faptului ca Uthman ibn Affan,
radhi Allahu anhu, a fost casatorit
cu doua dintre fiicele Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, .a
mai fost numit si «Dhun Nurayn»,
ceea ce inseamna «Posesorul a
doua lumini».

Hafsa, radhi Allahu anha, a
fost recunoscuta pentru piosenia
ei, pentru devotamentul ei in ru-
gaciune si post; a mai fost numita
«Qawwama» (cea care se roaga
Qiyam Al-Layl) si «Sawwama»
(cea care tine post).

Hafsa si celelalte doua sotii
ale Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, Sawda si
Aisha, radhi Allahu anhuna, au
devenit prietene, iar Hafsei, radhi
Allahu anha, nu-i era teama sa
spuna mereu ceea ce credea,
chiar daca era o discutie in con-
tradictoriu cu Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam.

Intr-o zi, vorbind cu mama
Hafsei, Omar, radhi Allahu

anhum, a spus: ,Cred ca trebuie
asa si asa”, la care sotia lui i-a
replicat: ,Dar ar fi mai bine daca
tu ai face asa si asa.” Omar, radhi
Allahu anhu, mirat de compor-
tamentul sotiei lui si, neaste-
ptandu-se la o replica din partea
ei, a intrebat-o: ,Te contrazici tu
cu mine, femeie?” ,De ce nu?”, i-a
raspuns ea. ,Fiica ta se contrazice
cu Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, pana ce il supara
pentru intreaga zi.”

Omar, radhi Allahu anhu,
imediat si-a pus pelerina si a
pornit spre casa Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, sa vor-
beasca cu fiica lui. A intrebat-o:
»Este adevarat ca obisnuiesti sa te
contrazici cu Mesagerul lui
Allah?”, salla Allahu aleihi wa
sallam. Ea i-a raspuns: ,Da, intr-
adevar o fac.” Omar, radhi Allahu
anhu, a vrut sa o pedepseasca
pentru acest comportament, a-
tunci cand Profetul Mohammed,
salla-“Allahu aleihi wa sallam, a
intrat in camera si i-a interzis
acest lucru. Omar, radhi Allahu
anhu, s-a dus sa vorbeasca cu
Umm Salama, radhi  Allahu
anhum, incercand sa influenteze
comportamentul Hafsei prin ea,
radhi Allahu anhuna. Dupa ce I-a
ascultat, Umm Salama, radhi
Allahu anha, si ea sotie a
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, i-a spus: ,Te intreb ey,
Ibn Khattab, ai intervenit in toa-



te; vrei ‘acum sa intervii si intre
Mesagerul lui Allah si sotiile lui?”

Omar, radhi Allahu anhu,
cand a povestit- acest incident, a
continuat: ,Si ea s-a tinut dupa
mine, pana am renuntat la multe
lucruri pe care le-am crezut eu ca
se cuvin.”

Unele surse spun ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a divortat de Hafsa, radhi
Allahu anha, cu un singur divort
(din trei), iar Omar, radhi Allahu
anhu, a fost atat de mahnit incat
a inceput sa-si puna nisip in cap.
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a luat-o inapoi dupa ce In-
gerul Jibril, aleihi sallam, i s-a ara-
tat, spunandu-i: ,Ia-o inapoi pe
Hafsa. Ea tine post si se roaga, si
ea va fi sotia ta in Paradis.”

La fel ca si Aisha, Hafsa,
radhi Allahu anhuna, a memorat
intregul Coran si copia scrisa a
Coranului care a fost compilat de
catre Zaid ibn Thabit, la ordinele
Califului Abu Bakr, radhi Allahu
anhum, si dupa a carui moarte.a
trecut in posesia Ilui Omar ibn
Khattab, radhi Allahu anhu, apoi a
fost dat ei pentru pastarea Iui in
siguranta.

Cand, in cele din urma, Uth-
man ibn Affan a devenit Calif, a
dispus ca mai multe copii ale Co-
ranului sa fie raspandite in prin-
cipalele centre ale Imperiului mu-
sulman, care se extindea rapid.
Baza a fost copia aflata la Hafsa,

radhi Allahu anha, care nu numai
ca a pastrat-o in siguranta, dar a
verificat cu meticulozitate exacti-
tatea Iui, apeland la toate inregi-
strarile scrise si la toti musulmanii
care cunosteau Coranul pe de
rost.

Hafsa, radhi Allahu anha, a
trait cu Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, in Medina,
8 ani, iar dupa moartea lui, a mai
trait 30 de ani, asistand cu
bucurie la victoriile musulmanilor
si la expansiunea Islamului si cu
tristete la necazurile cu care s-a
confruntat comunitatea musulma-
na, dupa uciderea Iui Uthman,
radhi Allahu anhu.

De la Hafsa, radhi Alahu
anha, ne-au ramas 60 de ahadith
relatate, iar inainte de a muri, l-a
chemat pe Abdullah“ibn Omar si i-
a cerut ca proprietatea ei din
Ghabbah, primita de la tatal ei, sa
fie data saracilor.

A murit in anul 45 d. H., iar
la inmormantarea ei, rugaciunea a
fost facuta de guvernatorul ora-
sului Medina.
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In numele lui Allah Cel
Milostiv, Indurator

1. Pe alergatorii gafaind,
2. Ce scot scantei,
3.Si pornesc la atac dimi-
neata,
. Starnind colbul,
. Si patrund cu el in mijlocul
multimii!
6. Omul este nemultumitor
fata de Domnul sau!
7.Si el este martor pentru
aceasta.
8.Si iubirea Iui pentru bo-
gatie este puternica!

(O 2

/

nJ

. Oare el nu stie ca atunci
cand se va risipi ceea ce
este in morminte

10. Si se va dezvalui ceea

ce este in piepturi,

11. Atunci Domnul lor, in

Ziua aceea, va fi Binestiutor

[ Khabir] al lor?!

Bismilleh Ar-Rahman, Ar-

Rahiim

. We-l'adiyaati dabhaa

. Fe-I-muriyaati gadhaa

. Fe-I mughiiraatiisubhaa

. Feetherne bihi neqaa

‘Fewe setne bihi gem’aa

. Inne-l-insane

lekenuud

7. We innehu
lesehiid

8. We innehu lihubbi-lkhayyri
lesediid

9. Efela ye'alemu idhaa
bu‘athira maa fii-lqubuur

10. We hussile maa fii-
ssuduur

11. Inne rabbehum bihim

yewme'idhi-llekhabiir.

OVIhAWN =

‘alaa-~dhalike

lirabbihi



Jurand pe caii de razboi,
despre ingratitudinea omului
si zelul sau pentru bogatia lui.

Allah subhanahu wa ta'ala ju-
ra pe caii facuti pentru a galopa in
lupta pe calea Lui (de exempluy,
Jihad) si, astfel, ei alearga si
gafaie; acesta este sunetul ce se
aude cand caii alearga.

»2. Ce scot scantei”

semnificand: lovirea pietrelor
cu copitele, provocand scantei.

»3. Si pornesc la atac dimi-
neata"

este turul care se desfasoara
dimineata devreme. Aceasta este
intocmai cu tururile pe care
Profetul Iui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, obisnuia sa faca
la primele ore ale diminetii. El,
salla Allahu aleihi wa sallam,
astepta sa vada daca se aude
adhan. Daca acesta se auzea, i
lasa in pace, daca nu se auzea, fi
ataca.

Apoi, Allah subhanahu-_wa
ta'ala graieste:

,4. Starnind colbul.”

semnificand praful de la locul
bataliei cu caii.

»5. Sipatrund cu el in mijlocul
multimii!”

insemnand: toti in mijlocul
luptei, impreuna.

Allah subhanahu wa ta‘ala
graieste:

»6. Omul este nemultumitor
fata de Domnul sau!”

Ibn Abbas, Mujahid si Qata-
dah au spus:

JAceasta inseamnd invazia de
cal, de dimineatd, pe calea Ilui
Allah.”

Si afirmatia Lui, subhanahu
wa ta‘ala:

,4. Starnind«colbul.”

se refera la locul in care are
loc atacul, praful fiind agitat de
acesta.

Si spune Allah subhanahu wa
ta'ala:

»5. Si patrund cu el in mijlocul
multimii!”

Al-Awfi a relatat de la Ibn
Abbas, Ata, Ikrimah, Qatadah Ssi
Ad-Dahhak, ca ei au spus:

L Aceasta inseamna in mijlocul
dusmanilor. necredinciosr.”

In ceea ce priveste cuvintele
lui Allah subhanahu wa ta'ala:

»6. Omul este nemultumitor
fata de Domnul sau!”,

acestea se refera la subiectul
despre care s-a jurat, care in-
seamna ca omul este nerecunos-
cator pentru binecuvantarile Dom-
nului sau si le respinge.

Ibn Abbas, Mujahid, Ibrahim
An-Nakha'i, Abu Al-Jawza, Abu Al-
Aliyah, Abu Ad-Duha, Sa’id ibn
Jubayr, Mohammed ibn Qays, Ad-
Dahhak, Al-Hasan, Qatadah, Ar-
Rabi” ibn Anas ibn Zayd, cu totii
au zis:

LJAI-Kanud inseamna nerecu-
noscator.”

Al-Hassan a spus:



LAlFKanud este acela care
numara calamitatile (ce se abat
asupra luf) si uita de binecu-
véntarile de la Allah subhanahu
wa taala.”

In ceea ce priveste cuvintele
lui Allah subhanahu wa ta‘ala:

»7. Si el este martor pentru
aceasta.”,

Qatadah si Sufyan Ath-Thawri
au spus:

,Si intr-adevar Allah este mar-
tor la asta.”

De asemenea, este posibil ca
pronumele ,EI” sa se refere la om.
Acest lucru a fost spus de catre
Mohammed ibn Kab Al-Qurazi.
Astfel, sensul sau ar fi ca omul es-
te el insusi un martor al faptului
ca el este nerecunoscator. Acest
lucru este evident-in starea sa,
ceea ce inseamna ca este evident
in declaratiile si faptele sale.

Aceasta este asa cum Allah
subhanahu wa ta’ala graieste:

»,Nu se cuvine ca politeistii sa
intretina moscheile lui Allah, in
vreme ce ei fac marturie ca ei
sunt necredinciosi! Faptele aces-
tora sunt zadarnice si in Foc vor
petrece ei vesnic!”

(Surat At-Tawba, 9:17)

Allah subhanahu wa ta'ala
graieste:

»8. Si iubirea lui pentru bo-
gatie este puternica!”

Aceasta inseamna ca intr-ade-
var, in dragostea lui de bine, care
este bogatia, el este aspru. Exista

doua opinii cu privire /la acest
lucru. Una dintre ele se refera la
faptul ca el este aspru in dra-
gostea lui pentru avere.

A doua parere este ca aceasta
face referire la faptul ca el este
lacom si zgarcit, datorita iubirii de
avere. Cu toate acestea, ambele
puncte de vedere sunt corecte.

Amenintarea cu privire la
Viata de Apoi

Apoi Allah subhanahu wa
ta'ala incurajeaza lupta pentru
Viata de Apoi si abstinenta de la
lucrurile lumesti si  Allah
subhanahu wa ta‘ala informeaza
despre cum va fi situatia dupa
aceasta conditie prezenta si oro-
rile cu care se va confrunta omul.

Allah subhanahu wa ta'ala
spune:

,9. Oare” nu stie ca atunci
cand se va risipi ceea ce este in
morminte.’;

adica cei morti, care sunt in
ele, vor fi scosi.

»10. Si se va.dezvalui ceea.ce
este in piepturi,”

Ibn Abbas si altii au spus:

LJAcest lucru inseamna ca ceea
ce a fost in sufletele lor va fi
expus si va fi aparent.”

,11. Atunci Domnul lor, in

Ziua aceea, va fi Binestiutor
[ Khabir] al lor?!”
Aceasta inseamna ca El,

subhanahu wa ta’ala, stie tot ceea



ce ei aufacut si El, Preainaltul,
va recompensa cu cele mai meri-
tuoase recompense.

El, subhanahu wa ta‘ala, nu
face nici cea mai mica nedreptate.

-
»

Acesta este sfarsitul Taf-
sirului Surei Al-'Adiyat si toa-
te laudele si multumirile I se
cuvin lui Allah subhanahu wa
ta’ala.

S fata deiBomnuI»sa M
Sl ¢l este martor pentru aceasta.
$| |ub|rea lui pgnt!'u bogatie e!te puternica!

~ Oare el nu stietd a
775 . ceeace aste
_/si'se va dezvilui ce

ci cand se va risipi
‘morminte
ce este in piepturi,

~Atunci Domnul loF, in Ziua aceea,
-va fi Binestiutor [ Khabir] al lor?!




Recuperarea zilelor de post din luna Ramadan

si postul celor sase zile din luna Shawwal
~ tradus de Umm Rasheed ~

Cu ce sa inceapa o femeie:
Cu_recuperarea zilelor de post din
luna Ramadan, sau cu postul celor
sase zile din luna Shawwal?

Intrebare:

Ce ar trebui sa faca mai intai
o femeie: sa posteasca cele sase
zZile din luna Shawwal, sau sa
posteasca  echivalentul  Zzilelor
plerdute in luna Ramadan?

Raspuns:

Lauda lui Allah.

Daca ea.doreste sa culeaga
rasplata mentionata in hadith-ul
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam:

,Oricine posteste in luna Ra-
madan si apoi continua cu sase
zile din luna Shawwal, este ca si
cum ar.fi postit toata viata.”

(relatat de Muslim)

atunci ea ar trebui sa com-
pleteze postul ei din luna Rama-
dan mai intai, apoi sa posteasca
cele sase zile din luna Shawwal,
astfel ca hadith-ul sa poata fi
aplicat si in cazul ei si ca ea sa
primeasca rasplata mentionata in
el.

Cat priveste permisiunea in
sine, este permis pentru ea sa in-

tarzie recuperarea zilelor de post
din luna Ramadan, cu conditia sa
le recupereze inainte de a incepe
urmatorul Ramadan.

(Sheikh Muhammed Salih Al-
Munajjid)

Nu este valabila combinarea
recuperarii_postului_din luna Ra-
madan cu postul celor sase zile
din luna Shawwal, intr-o singura
intentie.

Intrebare:

Este permis sa postesc cele
sase zile din luna Shawwal, im-
preuna cu intentia de a posti zilele
in care nu am postit.in luna Ra-
madan, din cauza menstruatiei?

Raspuns:

Lauda lui Allah.

Aceasta nu este valabil, pen-
tru ca cele sase zile din luna
Shawwal pot fi postite doar dupa
terminarea postului din luna Ra-
madan.

Sheikh Ibn Uthaymeen spu-
nea in Fatwa al-Siyaam (438):

Oricine posteste ziua de Ara-
fah, sau ziua de Ashura, insa da-
toreaza inca zile din luna Rama-
dan, postul sdu este valid, insa
daca intentioneaza sa posteasca




in aceasta zi, pentru a recupera
postul din*“luna Ramadan, el va
avea doua recompense: rasplata
pentru ziua de Arafah sau Ashura,
impreuna cu rasplata pentru recu-
perarea postului din luna Rama-
dan. Aceasta are de a face, in
general, cu postul voluntar care
nu este conditionat de luna Rama-
dan. Cu privire la cele sase zile
din luna Shawwal, ele sunt legate
de luna Ramadan si nu pot fi
implinite decat dupa recuperarea
postului din luna Ramadan. Daca
sunt postite inainte de recupe-
rarea postului din luna Ramadan,
ele nu vor aduce acea rasplata,
pentru ca Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, spunea:

,Oricine posteste in luna
Ramadan si apoi continua cu sase
zile din luna'Shawwal, va fi ca si
cum ar fi postit o viata intreaga.”

Este binecunoscut ca oricine
datoreaza zile din luna Ramadan,
nu poate fi privit ca si.cum ar fi
postit integral in luna Ramadan,
pana cand nu recupereaza zilele
pierdute.

Cand sa inceapa un musul-
man sd posteasca cele sase zile
din luna Shawwal?

Intrebare:

Cand pot sd incep sd postesc
cele sase Zile din luna Shawwal?

Raspuns:

Lauda lui Allah.

Poti sa incepi sa postesti cele
sase zile din luna Shawwal, ince-

pand din a doua zi din Shawwal,
pentru ca este haram sa postesti
in ziua de Aid. Poti posti cele sase
zile oricand doresti in decursul
lunii Shawwal, desi cele mai bune
fapte sunt cele facute cel mai
curand.

Comitetul permanent a
primit urmatoarea intrebare:

Ar trebui sa postesc cele sa-
se zZile imediat dupa luna Rama-
dan, urmand zilei de Aid, sau este
permis sa postesc la cdteva zile
aupd Aid, in cursul lunii Shawwal?

Raspunsul a fost urma-
torul:

Aceste zile nu trebuiesc pos-
tite imediat dupa Aid Al-Fitr; este
permis sa incepi sa postesti o zi
sau doud dupa Aid si aceste zile
pot fi postite consecutiv sau se-
parat, in cursul lunii~Shawwal, n
functie de cum este mai usor pen-
tru persoana respectiva. Exista o
mare posibilitate de manevrare in
aceasta privinta si postirea lor nu
este obligatorie, este Sunna.

La Allah subhanahu wa ta‘ala
este sursa puterii. Fie ca Allah
Preainaltul sa binecuvanteze pe
Profetul nostru Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, pe familia
sa Si pe companionii sai si sa le
daruiasca pacea.

(Fatwa al-Lajnah al-
Daa’'imah, 10/391)



-

-

Suprematia inconfundabila
~ tradus de Yasminne Riad ~

Cu adevarat, toata inchi-
narea si slavirea I se cuvin numai
lui “Allah subhanahu wa ta‘ala,
numai pe El Il adoram, numai la
El cautam indrumare, si numai Lui
Ii cerem iertare, si numai la El
gasim scapare si adapost impo-
triva raului din noi si din faptele
noastre.

Pe acela pe care Allah
subhanahu wa ta’ala il calauzeste,
nimeni si nimic nu il poate duce in
ratacire, iar pe acela pe care Allah
subhanahu wa-ta‘ala il rataceste,
atunci nimeni si nimic nu il poate
aduce pe Calea cea dreapta.

Marturisesc ca nu i se cuvine
adorarea decat numai Iui Allah
subhanahu wa ta'ala, Unicul si
Singurul si ca Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, este robul
si Trimisul Sau.

Incepand cu acest numar al
revistei Annisaa, ne-am propus,
cu voia lui Allah Preainaltul, sa va
expunem, in mod concis si siste-
matic, Principiile fundamentale ale
Islamului si conceptele care stau
la baza fiecaruia dintre ele.

Aceste rezumate sintetice
sunt alcatuite dupa doctrina isla-
mica din manualele Institutelor de

Educatie si Cercetare Islamica si
in baza unor materiale (cartj,
articole, fatwa) ale celor mai
renumiti invatati ai Islamului, pre-
cum: Sheikh-ul-Islam Ibn Taymiia,
Sheikh Ibn Baaz, Sheikh Mo-
hammed Salih, Sheikh Al-Utha-
imiyn, Sheikh Albaniy si multi altii.

Conceptul de divinitate -
Allah subhanahu wa ta’ala.
Cine este El, Atributele Lui si
Cunoasterea Sa.

Dupa cum bine se cunoaste,
Islam inseamna «supunere abso-
luta» in fata lui Allah subhanahu
wa ta‘ala. Asadar, Islamul fara
Allah -Preainaltul este de necon-
ceput. Prin urmare, in Islam, totul
se concentreaza si se raporteaza
la Allah subhanahu wa ta‘ala, la
Esenta, Atributele si Prerogativele
Sale.

Conceptul de divinitate in Is-
lam este studiat, in mod exclusiv,
cu referire la Allah subhanahu wa
ta’ala si sub trei linii directoare:

. Cine este Allah
subhanahu wa ta‘ala

e Atributele Sale

. Cunoasterea Sa.



% Pentru a expune Cine
este Allah subhanahu wa ta‘ala,
multi dintre exegetii Islamului au
recurs la demonstratii; aceasta
din trei motive:

e 0 demonstratie este
foarte usor de inteles de orice om,
indiferent de nivelul lui intelectual;

e pentru ca, prin aceasta
simpla metoda, se expune in mo-
dul cel mai evident ceea ce in-
seamna cu adevarat conceptulide
divinitate;

e este cea mai simpla si
eficace metoda de a-i contracara
pe delatorii Islamului.

Savantii contemporani au
demonstrat ca Universul si lumea
nu puteau sa apara nici
intamplator, prin hazard, nici prin
ele insele, ci ele sunt facute de un
Creator.

Prin urmare, atat exegetii
Islamului, cat si cercetatorii au un
singur raspuns la intrebarea Gine
este Allah subhanahu wa taala: El
este Creatorul Universului si‘a tot
ceea ce este posibil sa fie sau sa
nu fie - aceasta inseamna ca, fara
de tagada, Allah subhanahu wa
ta'ala exista si El este Creatorul
Universului si al lumii.

In Islam, conceptul de di-
vinitate are un atribut esential:
Unicitatea - atribut care este sus-
tinut si argumentat nu numai de
doctrina islamica, ci si de stiinta.

La intrebarea Cine este Allah
subhanahu wa taala, orice musul-

man trebuie sa raspunda asa cum
i-a dezvaluit Allah Preainaltul In-
Susi:

»1. Spune: «El este Allah,
Cel Unic!

2. Allah-us-Samad !

3. El nu zamisleste si nu este
nascut

4. Si El nu are pe nimeni
egal!»”

(Surat Al-Ikhlas, 112)

Aceasta definitie a lui Allah
subhanahu wa ta‘ala a fost expli-
cata de mai multi exegeti ai Isla-
mului in Tafsir-urile lor.

In ceea ce priveste Existenta
lui Allah subhanahu wa ta‘alas,
pentru cei care tagaduiesc acest
lucru, exista patru argumente ca-
re dovedesc faptul ca acesti oa-
meni sunt in greseala:

+  Universul, prin 1insasi
minunata lui alcatuire, face dova-
da existentei lui Allah subhanahu
wa ta‘ala, asa cum este revelat in
numeroase sure din Coran, iar oa-
menii de stiinta, prin ceea ce des-
copera neincetat, nu fac decat sa
confirme aceste revelatii;

_»  Natura umana - fitrah
(81n9). Sheikh-ul-Islam Ibn
Taymiia spunea, explicand hadith-
ul Profetului nostru, salla Allahu
aleihi wa sallam:

»Toti oamenii sunt nascuti cu
fitrah, starea naturala de Islam.
Parintii lor ii fac iudei, crestini sau



zoroastristi.”, ca: ,Fitrah este
starea originara a omului pregatit
sa accepte prin-cipiile Islamului,
necorupta si nealterata de cre-
dinte si practici adoptate sau im-
puse ulterior. Islamul nu este
altceva decat supunerea fata de
Allah subhanahu wa taala si fata
de nimeni altcineva.” (Majmoo’
Fatwa Ibn Taymiia, 1:47-49)

»  Argumentele oamenilor
de stinta in ceea ce priveste
existenta unui singur Creator.
Sunt atatea demonstratii publicate
despre infirmarea teoriei hazar-
dului in ceea ce priveste nasterea
si formarea Universului si a teoriei
evolutioniste. Teoria evolutionista
este considerata deja, in mediile
stiintifice, ca fiind .o mare frauda
Si 0 pacaleala‘de proportii.

v  Ratiunea. ,Ratiunea u-
mana confirma, inevitabil, ca
Universul are un Creator, ca el nu
putea sa apara din intamplare, iar
dovada sunt tocmai legile dupa
care el functioneaza. De ase-
menea, atunci cand omul este in
suferinta (boald, necaz) sau intr-o
situatie de criza (calamitati
naturale, razboaie, etc.) si reali-
zeaza c¢d nu le poate nici preveni
S/ nici nu le poate inlatura, atunci
el se intoarce cu umilinta catre
Creatorul sau, cautand protectia si
sprjinul - Lui...” (Sheikh  Mo-
hammed Salih)

#% Atributele Ilui Allah

subhanahu wa ta’ala

Dupa ce omul a acceptat pe
deplin faptul ca Allah subhanahu
wa ta‘ala exista si ca El este
Creatorul Universului, atunci con-
tinuarea fireasca este sa stie cum
este Allah Preainaltul si care
anume sunt Atributele Sale.

Atributele lui Allah
subhanahu wa ta’ala mai sunt de-
numite si Nume ale Lui. Sfantul
Coran si Sunna ne reveleaza 99
de astfel de Atribute sau Nume.

Atributele lui Allah
subhanahu wa ta’ala, care decurg
din faptul ca El este Creatorul Uni-
versului si pe care orice musul-
man trebuie sa le stie, sunt:

+ Allah subhanahu wa
ta’ala este Unicul. Aceasta in-
seamna ca Universul, cu tot ceea
ce inseamnad el, nu poate avea
decat un_singur Creator; con-
ceptiile politeiste, de orice natura,
sunt complet gresite.

+ Allah subhanahu wa
ta’'ala este Singura Divinitate —
aceasta inseamna ca nimeni in
afara de El nu trebuie sa fie
considerat asemenea Lui, nici ma-
car in ceea ce priveste Esenta,
Atributele sau Prerogativele Sale;
conceptia potrivit careia Allah
Preainaltul Isi imparte Atributele
sau Prerogativele Sale cu altceva



sau altcineva similar este complet
falsa.

+ Allah™ subhanahu wa
ta'ala este Stapanul Absolut al
creatiilor Sale — aceasta inseamna
ca El decide absolut orice, ca fara
Voia si Stiinta Sa nu se petrece
absolut nimic, deoarece El este
Cel care a creat totul si acestea
nu ar exista daca El nu ar voi
acest lucru. Ideile politeiste,’ in
care fiecare element al Universului
are un «zeu» care le guverneaza,
sunt de-a dreptul aberante, caci si
numai printr-un simplu rationa-
ment se poate pricepe cata dez-
ordine s-ar crea in acel Univers
condus de o multime de zei,
fiecare impunandu-si vointa sa
asupra elementului sau partii de
Univers care i revine.

+ Allah subhanahu wa
ta'ala este’ Etern. Aceasta in-
seamna ca El nu Isi schimba
Esenta Sa si nici Atributele "Sale,
nici in totalitate si nici macar in
parte: El nu este efemer, El nu se
metamorfozeaza, El nu se tran-
sforma. Ideile sau doctrinele care
sustin ca Allah subhanahu wa
ta'ala s-a preschimbat in tata sau
este si tatd, si fiu in acelasi timp,
ca este asemenea unui om
batran, ori ca are trup, ori ca este
o sfera, ca are fii sau fiice, si
altele asemenea, sunt absolut
eronate.

+ Allah subhanahu wa
ta'ala este Perfect. Aceasta in-
seamna ca El nu greseste si nici
nu are defecte, iar ceea ce se pe-
trece in tot Universul are un sens
si face parte din Planul Lui. A-
ceasta planificare este uneori
dezvaluita oamenilor prin revelatii,
alteori nu. Aceia care sustin
teorile  potrivit carora  Allah
subhanahu wa ta'ala a ,gresit”
atunci cand a l3sat sa se petreaca
anumite evenimente, asa cum
apare in unele scrieri religioase,
sa stie ca sunt un fals grobian.

#% Cunoasterea Iui Allah
subhanahu wa ta'ala si
credinta in El - principiul

primordial al Islamului

Acest principiu-este atat de
important, incat trebuie analizat in
profunzime i cu cea mai mare
constiinciozitate, iar ca sa Il cu-
noastem pe Allah subhanahu wa
ta'ala, trebuie sa stim cum ajun-
gem la aceasta cunoastere.

Sheikh-ul-Islam Ibn Taymiia
spunea in ,wleudl LS — Cartea
profetiilor” 162-3: ,Oamenii au
puncte de vedere diferite fata de
cum trebuie cunoscut Allah
subhanahu wa ta‘ala in unicitatea
Sa si care sunt principiile
fundamentale ale acestui concept.

Cea mai buna modalitate de
cunoastere a lui Allah subhanahu
wa ta'ala este acceptarea ideii



potrivit careia faptele trebuie sa
aiba acele proprietati care le fac
bune si rele sau obligatorii si in-
terzise. Aceasta reprezentare a
faptelor devine evidenta si in cu-
noasterea prin intermediul ratiu-
nii, nsa Allah subhanahu wa
ta'ala nu va face pe nimeni res-
ponsabil pentru faptele sale, decat
din. momentul revelarii (darii) Legii
Sale, prin intermediul Mesagerilor.

Exista mai multe curente de
opinie, privind intelesul expresiei
«cunoasterea lui Allah subhanahu
wa ta‘ala in unicitatea Sa», dar si
asupra a ceea ce formeaza bazele
religiei.

Ofera, oare, Shariah (ass,.w)
cunostinte despre ele, statueaza

obligatii sau omul este pus in situ-
atia de a le cunoasteprin inter-
mediul ratiunii sale? Ori Shariah
(a=s,w0) este cea care le face obli-
gatorii? Sau ratiunea inseamna
atat cunoastere, cat si instru-
mentul care o face obligatorie?
Acestea sunt cele trei cu-
rente de opinie, in ceea ce pri-
veste  acest subiect si fiecare
dintre ele a generat variatii printre
adeptii si discipolii celor 4 fon-
tori ai Scolilor de figh
(jurisprudenta islamica).”

Allahu Alam

~ inshaAllah, va urma ~
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Credinta in ingeri, aleihum sallam,

si sensul acesteia
(partea a patra)
~ de Yasmin Dorina ~

Credinta in ihgeri,
aleihum sallam, si caracRe-
risticile lor .

Ingerii, aleihum sallam, fac

parte din categoria celor nevazu-
te, pe care noi nu le intelegem.
Allah subhanahu wa ta‘ala ne-a
dat multe informatji in Cartea Sa
despre Ingeri, aleihum sallam. Ei
au fost creati din lumina, asa cum
ne spune Aisha, radhi Allahu
anha, ca Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

»Ingerii au fost creati din
lumina si djinnii din foc fara fum.”

(relatat de Muslim)

Noi nu stim data exacta.a
crearii lor, dar ceea ce este sigur,
stim ca au fost creati inaintea
noastra, a oamenilor, in con-
formitate cu spusele Iui Allah
subhanahu wa ta‘ala din Sfantul
Coran:

»91 cand Stapanul tdu le-a
spus Ingerilor: «Voi sa pun pe
pamant un inlocuitor [khalifa]», i-
au raspuns: «Sa pui pe cineva
care sa faca stricaciune pe el si sa
pricinuiasca varsare de sange,

cand noi Tie Iti aducem slava si
pe Tine Te veneram  cu /sfin-
tenie?» Si a zis: «Eu stiu ceea ce
voi nu stiti.»"

(Surat Al-Bagara, 2:30)

Despre importanta pozitiilor
lor, aleihum sallam, gasim scris in
Sfantul Coran:

29, voi, cei care credeti! Pa-
Ziti-va "pe. voi insiva si familiile
voastre de\quEoc ale carui vreas-
curi sunt oameniisgi_pietrele™si
peste care sunt Ingeri neindu-
plecati si aspri, care nu se raz-
vratesc impotriva lui Allah in ceea
ce le porunceste si care fac ceea
ce li se porunceste.”

(Surat At-Tahrim, 66:6)

Cel mai mare dintre.acestia
este Ingerul Jibril, aleihi sallam,
conform descrierii din spusele lui
Abdullah ibn Mas’ud, radhi Allahu
anhu:

»Ingerul Jibril, aleihi sallam, a
fost vazut in chipul sau adevarat
in urma cu 600 de ani, cu aripi
care blocau orizontul si din fiecare
cadeau uneori pietre de diferite
culori, cum sunt perlele si ru-
binele, intr-o cantitate pe care



numai Allah Atoatestiutorul o re-
zerva.”

(relatat de Ibn Ahmad, in
Musnad Kathir)

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus,
descriindu-l pe Ingerul Jibril, aleihi
sallam:

,L-am vazut coborand din
cer, si datorita dimensiunilor sale
mari, umplea spatiul dintre cer si
pamant.”

(relatat de Muslim)

Printre cei mai mari Ingeri,
aleihum sallam, sunt cei care
poarta Tronul si au fost descrisi
astfel in conformitate cu cele
spuse de Jabir ibn Abd Allah.
Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:*

,Am fost autggizat sa vorbesc
despre unulsdintre Ingeri, aleihum
sallam, care poarta Tronul; el are
intre lobul urechii sale si gatul sau
o distanta parcursa in 700 de
ani.”

(relatat in Sunan, de Abu
Dawud)

Ei au aripi

Allah subhanahu wa ta‘ala
spune in Sfantul Coran:

,Marire lui Allah, Creatorul
cerurilor si al pamantului, Cel care
a facut din Ingeri trimisi cu cate
doua aripi, si cu cate trei, si cu
cate patru. El adauga fapturii ceea
ce voieste, caci Allah este cu pu-

tere peste toate.”
(Surat Fatir, 35:1)~

Frumusetea lor

Allah subhanahu wa ta‘ala il
descrie pe Jibril, aleihi sallam, du-
pa cum urmeaza:

.8 invatat pe el cel cu
puteri#” deosebite (5)~ Stapanul
intelépciunii care i s-a ardtat cu
infatisarea ei adevaratd (6).”

(Surat An-Najm, 53:5-6)

Explicatiile numerelor din pa-
ranteza:

5) Pe arhanghelul Gavriil
(Jibril).
6) Ingereasca.

Ibn Abbas a spus: ,Un aspect
frumos” si Qatada a spus: ,Inalt si
frumos.” Oamenii, in unanimitate,
recunosc frumusetea Ingerilor,
aleihum sallam, de aceea este
folosita expresia «frumusete an-
geélica», iar acest lucru l-au spus
femeile despre Iosif, aleihi sallam:

,Si cand a aflat-eade cle-
vetirea lor, a trimis ea la ele, le-a
pregatit rezematoare si a dat fie-
careia dintre ele cate un cutjt. Si
atunci a zis: «lesi afara la ele,
[Tosif]!» Iar cand l-au vazut, s-au
minunat de el peste masura si si-
au tdiat mainile, in vreme <ce
ziceau: «Allah sa ne fereasca!
Acesta nu este om! Acesta este



un Ingernobil!»”
(SuratYusuf, 12:31)

Inegalitatea in constitutie
si gradele lor

Ingerii, aleihum sallam, nu
sunt egali in ceea ce priveste con-
stitutia lor; cei mai buni dintre ei
sunt cei care au asistat la batalia
de la Badr. Astfel, este indicat in
hadith-ul lui Ibn Rafi Maouadh,
care ne-a relatat de la tatal sa

care a fost prezent la Badr si a

Zis:

,Jibril, aleihi sallam, a venit
la Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, si a spus: «Cum ii apre-
ciezi pe luptatorii de la Badr?»
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, i-a raspuns: «Ei sunt cei
mai buni musulmani.» Tot acest
sens, 0 expresie siAmiIaré spune: ei
sunt alaturi de Ingerii care au
asistat la Badr, aleihum sallam.”

(relatat de Bukhari)

Ingerii, -aleihum sallam;,. nu
mananca Si nu beau. Acest lucru
este atestat in Coran: '

sO0are-nu a ajuns la tine*

istoria despre oamenii cei cinstit
ai lui Avraam?(19) ~ Cand au
intrat la el si au zis: «Pace!», iar
el le-a 'zis lor: «Pace, oameni
necunoscuti!» ~ Apoi s-a dus el
pe furig la familia lui si a adus un
vitel gras. ~ Si |-a apropiat de ei,
zicand: «Voi nu mancati?» ~ Si |-a
cuprins pe el frica, insa ei i-au zis:

«Nu te temel!» Si i-au vestit lui
[nasterea] unui fecior intelept.”

(Surat Adh-Dharizat, 51:24-
28)

Explicatia numarului din pa-
ranteza.

19) ingerii care au venit la el
cu infatisare de oameni.

Si mai gasim:

,Si cand a vazut ca mainile
lor nu se intind spre el (117), a
devenit banuitor si |-a cuprins fri-
ca de ei. Dar ei au zis: «Nu-ti fie
frica! (118) Noi am fost trimisi la
neamul lui Lot!»”

(Surat Hud, 11:70)

Exp//c%/'fe@umerelor din pa-
ranteza. '

117) Pentru a manca, fiindca
ei erau Ingeri cu chip de barbati si
Ingerii nu mananca.

118) Se subintelege: Noi nu
mancam pentru ca suntem Ingeri.

Ei nu obosesc si nu oste-
nesc in a-L aminti pe Allah
Preainaltul

Acest lucru este scris in
Sfantul Coran:

,Dar daca [necredinciosii] se
semetesc, [nu-i nimic], caci aceia
care sunt la Domnul tau [Ingerii]



Il laudd pe El noaptea si ziua, fara
ca ei sa osteneasca [niciodata].”
(Surat Fussilat, 41:38)

Numarul lor

Ingerii, aleihum sallam, sunt
multi si numai Allah_Preainaltul le
stie numdrul. In descrierea sa, in
casa situatd in cel de al saptelea
Cer, Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a zis:

+Am fost. dus la Bait Al-
Ma'mur: in fiecare zi, saptezeci de

mii de Ingeri o viziteazd’si odat
plecati, ei nu se mai+intorc nici-
odatd, iar un alt grup urmeazd
dupa ei.” &

(relatat de Bukhari)

Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleil)'ywa sallam, a spus:

,Iadul va fi adus in acea Zi,
prin intefmediul a saptezeci de mii
de cabluri, fiecare dintre ele fiind
tras/de saptezeci de mii de In-

n

(relatat de Muslim)




Calitatile si valorile musulmanului
~ de Mariam Oana ~

Societatea a fost purtata pe
aripile istoriei, traind epoci diver-
se, care au adus cu sine nume-
roase schimbari privind modul de
comportare si de gandire al oa-
menilor. In prezent, traim o pe-
rioadda de mari cautari, in care
umanitatea este impresurata de
stiinta si tehnologie, iar valorile si
traditiile stravechi au fost cu totul
uitate. Multa lume se indepar-
teaza de valorile spirituale si de
calea cea dreapta pe care Allah
subhanahu wa ta‘ala ne-a aratat-
0, bazandu-si existenta pe ratio-
namente gresite, dominate de
gandire si de logica.

Oamenii ar trebui sa devina
constienti ca trecerea lor pe.acest
pamant este asemeni unei adieri
de vant si, de aceea, este de dorit
sa se -.indrepte permanent spre
cautarea multumirii  lui  Allah
Preainaltul, indeplinindu-si indato-
ririle pe care El, subhanahu wa
ta'ala, le-a lasat, fiind motivati de
bucuriile ceresti si de multumirea
Creatorului lor. Cu totii ar trebui
sa reusim sa gasim un echilibru
intre puterea gandului si spirit, sa
unim inima cu gandirea, acordand
o foarte mare importanta con-

stiintei si valorilor morale, deve-
nind astfel liberi in cautarea dru-
mului Celui Drept si slujindu-L in
totalitate numai pe  Allah
subhanahu wa ta‘ala.

In cdutarea acestui echilibru,
este necesar ca omul sa realizeze
faptul ca Allah Preainaltul a creat
totul, atat aceasta lume, cat si
Viata de Apoi si ca lucrurile mate-
riale, precum banii, averea, con-
fortul - lucruri pretuite de foarte
multe persoeane in prezent - nu
inseamna nimic,~.nu au- nicio
valoare si ca doar propriile fapte
si bunatatea sunt cai sigure pen-
tru a avea parte de Casa cea
Vesnica, fiecare avand parte in
Viata de Apoi doar de ceea ce a
agonisit in scurta perioada pe
acest pamant:

,Ci cauta cu ceea ce ti-a da-
ruit Allah Casa cea vesnica! Si nu
uita partea ta din aceasta viata! Si
fa bine, asa dupa cum si Allah ti-a
facut tie bine! Si nu umbla dupa
stricaciuni pe pamant, fiindca
Allah nu-i iubeste pe cei care fac
stricaciune.”

(Surat Al-Qasas, 28:77)

In aceasta lume, omul este
dator sa urmeze modelul de per-



fectiune pe care Allah Preainaltul
ni I-a lasat prin persoana Profe-
tului  Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, care simtea Lu-
mea de Apoi in timp ce traia in
aceasta lume, potolind durerile pe
care aceasta lume le aducea cu
binefacerile promise pentru Viata
de Apoi, simtind Cerurile inainte
de a se indrepta spre Paradis, prin
maretia credintei sale.

Doar credinta sincera si de
nezdruncinat este cea care il a-
propie pe om de forma sa desa-
varsita, cu care a fost creat. Allah
Preainaltul a creat fiinta umana cu
cea mai frumoasa infatisare, din
toate punctele de vedere,  atat
material, cat mai ales spiritual.
Omul este forma perfecta a Cre-
atiei divine si trebuie sa fie con-
stient de darul minunat pe care i
l-a facut Cel Milostiv, altfel, ras-
plata lui fiind Focurile Iadului:

»Noi |-am creat pe om cu cea
mai frumoasa infatisare, ~ Apoi il
intoarcem pe el in locul cel mai de
jos, ~ Fara de aceia care cred si
implinesc fapte bune, caci ei vor
avea parte de rasplata nein-
trerupta.”

(Surat At-Tin, 95:4-6)

Credinciosul se increde to-
tal in Allah Preainaltul, pentru ca
stie ca nu exista altcineva care
merita sa fie slujit cu exceptia Sa,
ca El, Preainaltul, este Creatorul si
singurul care poate judeca omul.
Nu exista nimic asemenea Lui, tot

ceea ce se petrece in aceasta
lume, vazut sau nevazut, este cu-
noscut doar de Allah subhanahu
wa ta‘ala. De aceea, orice om isi
indreapta gandurile sale si cere
iertare numai de la Allah Prea-
inaltul:

+Degl sa stii ca nu exista alta
divinitaté afara de Allah si cere
iertare@” pentru pacatele tale si
pentfu drept-credinciosi si drept-
credincioase! Allah cunoaste um-
bletul vostru pe pamant si odihna
voastra.”

(Surat Mohammed, 47:19)

Astfel, fiinta umana trebuie
sa fie devotata numai lui Allah
subhanahu wa ta'ala, sa caute cu
toata inima sa multumirea Lui. In
ciuda tuturor circumstantelor in
care se gaseste, faptele credin-
ciosului trebuie sa fie in concor-
danta numai cu ceea ce doreste
Allah subhanahu wa ta’ala.

Prefacatoria, ipocriziile, ha-
botnicia, excesele in exprimarea
credintei sunt doar cateva dintre
faptele care ameninta credinta.
Sunt persoane care vor sa para
foarte credincioase, isi- manifesta
religiozitatea doar in forma exte-
rioara sau se preocupa mai mult
de nevoile celor straini decat de
nevoile celor care le sunt aproape,
iar acest tip de comportament nu
face altceva decat sa ii indepar-
teze de Creatorul a tot si a toate.

Intre toate acestea, trebuie
sa existe o balanta care sa echi-



libreze relatia omului cu lumea si
relatia lui cu cei apropiati.

Credinta*nu inseamna doar a
te manifesta exterior, ci si a crede
cu toatd inima in Allah Preainaltul,
in  Ziua Judecatii, in Ingeri,
aleihum sallam, in Cartile revelate
si in toti Profetii, aleihum sallam,
trimisi de catre Allah subhanahu
wa ta‘ala. Ea mai inseamna sa fii
capabil sa imparti bunurile tale -
oricat de mult ai fi legat de ‘ele
sufleteste - cu cei apropiati, cu
orfanii si cu cei nevoiasi:

»Cuviosia nu sta in a va in-
toarce fetele spre Rasarit sau spre
Apus, ci cuviosia este a crede in
Allah si in Ziua de Apoi, in Ingeri,
in Carte si in profeti, a da din
avere — in pofida iubirii pentru ea
— rudelor, orfanilor, sarmanilor,
calatorului, Cersetorului si pentru
rascumpararea robilor,  a implini
Rugaciunea [As-Salat], a da Dania
[Az-Zakat], 1a-si tine legamantul
daca s-a legat, a fi-rabdator la
nenorocire, la rau si in momente
de primejdie. Acestia sunt eei
drepti, acestia sunt cei evlaviosi
[A/-Mutagun]t”

(Surat Al-Bagara, 2:177)

Adevarata credinta izvoraste
din iubirea profunda atat pentru
Creatorul a tot si a toate, cat si
pentru semenii nostri, sentiment
izvorat din puritatea sufletelor lor.
Dragostea este cea care face cre-
dinta sa devina completa:

»Nu veti intra in Paradis pana

cand nu veti avea credintd; si nu
veti avea credinta completa pana
cand nu va veti iubi untl pe altul.”

(relatat de Muslim)

Credinciosul este constient
de faptul ca esenta creatiei divine
este Unica. Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a a-
vut un comportament exemplar in
relatiile cu familia sa si cu oamenii
din jurul sau.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, insufla
dragoste si afectiune tuturor celor
din jurul sau.

Metaforic, unul dintre numele
sub care el, salla Allahu aleihi wa
sallam, a fost cunoscut, a fost a-
cela de «Habib Allah», ceea ce in-
seamna «cel iubit de Allah» si a-
ceasta pentru.faptul ca i-au fost
daruite Stiinta Coranului si tot ce
a implicat aceasta. Astfel, urmand
modelul sdu, care este unul e-
xemplar pentru intreaga omenire,
omul va ajunge sa lupte zilnic cu
sentimentele de ura si ranchiuna
care pot exista 1n anumite mo-
mente, sadind in locul acestora
sentimentul cel mai nobil, adora-
rea fata de Creatorul sau, astfel
raspandind dragoste.

Credinciosul iarta celor din
jurul sau greselile, asa cum el
insusi asteapta din partea celor
din jurul sau iertare si incearca
prin toate actiunile sale sa tra-
iasca in cea mai desavarsita pace
cu toti cei care il inconjoara, de



dragul Iui Allah subhanahu wa
ta’ala. Cuvantul «Islam» poarta in
interiorul sau semnificatia de «su-
punere, caldauzire spre pace si
multumire», prin radacinile «slm»
(siguranta) si «salamah» (protec-
tie); aceleasi care se regasesc si
in cuvantul «musulman», precum
si in termenul cel mai des utilizat
de catre credinciosi — «salam»
(pace). Astfel, se poate observa
ca principiile care stau la baza vie-
tii  tuturor musulmanilor sunt
pacea si siguranta. Ei li saluta pe
toti oamenii cu salam, insufland in
inimile tuturor pacea. Aceasta
urare de pace si de siguranta - As
salam aleykum wa rahmatullahi
wa barakatuh - pe care 0 adre-
seaza celorlalti, este privita ca una
dintre cele mai frumoase fapte in
Islam, urmand indemnul Profe-
tului, salla Allahu aleihi wa sallam,
care, intrebat fiind care este cel
mai benefic lucru pe care il poate
face un musulman, a raspuns:

»Sa le dai hrana oamenilor si
Sa-i saluti pe cei pe care ii cunosti
Si pe cei-pe care nu ii cunosti.”

(relatat de Abu Dawud)

Aceeasi urare se adreseaza si
la sfarsitul oricarei rugaciuni pe
care credinciosul o face. Prin in-
termediul acesteia, orice credin-
cios rupe pentru o perioada le-
gaturile sale cu lumea si se in-
toarce cu respect, supunere i
credinta spre Allah subhanahu wa
ta'ala. Fruntile lor se apleaca in-

totdeauna cu pietate si- umilinta
spre pamant in timpul rugaciunii,
sperand la descuierea unei usi,
spre a carei deschidere privesc cu
dor, inshaAllah, asteptand acea
clipa fericita cand acest sentiment
va dispdrea, cautand, astfel,
reunirea sufletului lor cu scanteia
divind a lui Allah Preainaltul, spre
care alearga mereu, cautand pa-
cea Si apropierea ce le mangaie
inimile. Cei care pastreaza mereu
vii in sufletele lor aceste senti-
mente de siguranta si de pace, nu
pot savarsi decat fapte bune, iar
actiunile lor sunt inconjurate nu-
mai de bunatate, stind ca Cel
Iertator le va oferi iubire in
schimb:

JAcelora care cred si sa-
varsesc fapte bune, Cel Milostiv le
va arata iubire.”

(Surat Maryam, 19:96)

Oamenii credinciosi se gan-
desc la cei din jurul lor, la o buna
intelegere cu semenii lor. Ei re-
fuza-“sa actioneze impotriva lor
salu sa se razbune si chiar si in
momentele cele mai grele incear-
ca sa nu se lase prada maniei si
furiei si raspund raului cu buna-
tate, pentru ca stiu ca rautatea
este o caracteristica a lui Sheitan,
audhu billeh. Credinciosul lupta
continuu cu propriile trairi, astfel
incat, inshaAllah, sa reuseasca sa
fie o persoana mai buna. De
aceea, nu are timp sa observe si
sa se intereseze de actiunile celor



din jurul'lui, nu are timp sa judece
actiunile celorlalti, pentru ca este
mult prea preocupat de propria
batdlie interioara. Un om pios ar
trebui sa incerce in primul rand sa
se intoarcd spre sine insusi si sa
incerce sa se cunoasca pe sine
inainte sa se intoarca spre ceilalti
si sa analizeze faptele celorlalti. In
zilele noastre, este greu sa ape-
lam la autocritica, sa observam
propriile noastre slabiciuni, sa ‘re-
descoperim abilitatile, sa analizam
lucrurile castigate si pe cele pier-
dute; desi, numai astfel ne putem
apropia de Allah subhanahu wa
ta'ala.

Credinciosul nu se teme de
momentele in care ordinea si e-
chilibrul sau sunt distruse, pentru
ca el stie ca aceasta lume este un
loc al rezistentei, in care el trebuie
sa fie rabdator. In orice situatie s-
ar afla, el vede dincolo de gre-
utatea acesteia, nu isi pierde spe-
ranta  1n  ajutorul - lui. Allah
subhanahu wa ta‘ala si ramane
rabdator, cautand solutii.

Rabdarea (sabr) reprezinta o
virtute pe care musulmanul o cul-
tiva in tot ceea ce face si pe care
0 are sadita adanc in interiorul
sufletului sau. El stie ca acest
sentiment este unul dintre cele
mai importante caracteristici ale
credintei sale, reprezentand una
dintre cele doua jumatati ale
credintei sale, alaturi de slavirea si

multumirea lui Allah subhanahu
wa ta‘ala.

Rabdarea este asemenea u-
nei caldauze in viata unui musul-
man, care lumineaza ca o torta
printre numeroasele sale proble-
me. Ea Iinseamna acceptarea
vointei lui Allah Preainaltul cu
capacitatea de a indura suferinta.
Allah subhanahu wa ta‘ala nu a
creat aceasta lume pentru a oferi
doar multumire, fericire si liniste,
ci El, Preainaltul, a lasat pe acest
pamant nenumarate ispite, prin
care cei credinciosi sunt incercati
permanent. Timpul pe care omul il
petrece in aceasta viata este o
permanenta cautare si o continua
lupta eu diversele probleme pe
care viata. le provoaca. Intreaga
sa existenta este presarata cu o
multitudine de experiente, unele
pozitive, altele negative. El trece
dintr-o experienta in alta, numai
astfel el putand evolua spre ade-
varata cunoastere, care este dru-
mul cel mai sigur spre credinta.

Asa cum in cazul relatiilor
interumane trebuie sa apara anu-
mite evenimente care determina
cunoasterea persoanei de langa
tine, asa si credinta musulmanului
este permanent incercata de catre
Allah subhanahu wa ta‘ala. El tre-
buie sa fie incercat, sa aiba parte
de cele mai grele incercari, pentru
a se putea distinge adevaratul
credincios. Allah Preainaltul spune
in Sfantul Coran:



LVeti fi incercati [in privinta]
bunurilor voastre si [in privinta]
sufletelor voastre. Veti auzi de la
cei carora cartea le-a fost daruita
inaintea voastra si- de la idolatri
multe sudalmi. Iar daca sunteti
rabdatori si sunteti evlaviosi, [cu
siguranta] acesta“este unul dintre
lGerurile cele mai de pret.”

(Surat ‘Al-Tmran, 3:186)

De asemenea, tot in Coranul
cel Sfant sta scris:

,0are socotesc oamenii ca
vor fi lasati [in pace], daca vor
spune «Noi credem!» si ca ei nu
vor/ fi incercati? ~ Noi i-am
incercat pe cei dinaintea lor si
Allah ii cunoaste pe cei care.spun
adevarul si li cunoaste pe eéi care
mint [in privinta credintei]”

(Surat Al-’Ankabut, 29:2-3)

Omul, prin natura lui, este o
fiinta nerabdatoare, care se gra-
beste sa ia decizii si care isi stapa-
neste cu greu emotiile. El este
coplesit in fata problemelor cu
care se confrunta si se simte stri-
vit de mahnirea pe care o simte in
anumite situatii. In momentul in
care pierde ceva drag sau pe
cineva drag, cand cineva greseste
fata de propria persoana, simte ca
totul este impotriva sa si ca nu
are forta de a merge mai departe.
Insd, atunci cand sufletul sau este
inundat cu credinta statornica, in-
vata sa fie rabdator si sa astepte
atat timp cat este nevoie pentru a
aparea rezolvarea problemelor

sale. Allah subhanahu wata‘ala va
oferi rezolvarea, insa doar atunci
cand timpul acesteia‘soseste:

,Omul a fostiCreat din graba.
Eu va voi arata semnele Mele,
insa nu-Mi ceréti sa Ma grabesc!”

(Surat Al-"Anbiya’, 21:37)

Credinciosul stie ca rabdarea
il ajuta sa traiasca in pace cu toti
cei din jurul sau, ca aceasta va
schimba ura, ranchiuna si mania
in Jiubire si bunatate, chiar si in
situatiile cele mai dificile. El Tsi
educa sufletul si mintea sa fie
rabdatoare, pentru ca stie ca ras-
plata Iui Allah Preainaltul este
infinita, inshaAllah, pentru cei
care asteapta cu rabdare si au
credinta in suflete.

Adevaratul credincios este
cel care isi lasa inima inundata de
iubirea pentru Allah subhanahu
wa ta‘ala si pentru cei aflati in ju-
rul sau, carora le raspunde intot-
deauna cu zambetul pe buze, in-
curajandu-i- la fapte bune si la
slavirea Creatorului -a Toate. El
lupta permanent cu sentimentele
de dusmanie, de lacomie, ipocri-
zie, egoism,-pe care le transforma
in bunatate si dragoste pentru tot
ceea ce il inconjoara, pentru ca el
stie ca tot ceea ce il inconjoara
este un dar de la Allah Preainaltul.
Fiecare gand sau fapta se in-
dreapta cu devotiune si sinceritate
numai catre El, Preainaltul, stiind
ca viata aceasta este asemenea
unui vant, insa ceea ce conteaza



este Viata de Apoi. Numai astfel,
calatoria spre fericirea eterna si
spre Portile Paradlsulw este bine-
cuvantata, |nsI"raAIIah In Sfantul
Coran, apare descrierea unor ast-
fel de oameni: N

,Barbati pe care s\cn negotul,
nici marfa nu-i impiedica de la
pomenirea lui Allah, de la impli-
nirea Rugaciunii [As-Salat] Si de la
achitarea Daniei [Az-Zakat],
se tem de o Zi cand inimile si
virile vor fi tulburate. ~ [Ei
astfel] pentru ca Allah sa le ras-

plateasca faptele cele mai fru- ¥
moase pe care le-au savarslt Si sa \

le adauge din harul Sau, caci Allah
ii daruieste fara socoteala aceluia
caruia doreste EI.”

(Surat An-Nur, 24:37-38)

Credinciosul va pastra mereu
aceste valori eterne si va privi
intotdeauna spre viitor, pentru a
reusi sa aduca o raza de speranta,
care sa lumineze intunericul in
care oamenii se afunda tot mai
mult in timpurile contemporane.

El are libertatea de a actio@
conform propriei sale vointe, ins

este constient ca acest fapt ii poa- ‘\
te afecta atat viata din aceasta

lume, cat si viata din Lumea de
Apoi. Tot astfel, la nivelul unei
comunitati, acelasi liber-arbitru
actioneaza. Astfel, daca dorim o
schimbare in interiorul comunitatii
noastre, daca dorim o lume mai
buna, dominata de credinta si de
dragoste pentru tot ceea ce Allah

)

Preainaltul a creat, ar trebui sa ne
unim vointele si punctele de
vedere, astfel incat, inshaAllah, sa
putem ajunge la un stil de viata
dedicat in totalitate multumirii si
slavirii lui Allah subhanahu wa
ta’'ala. Societatea detine cheia
fericirii in propriile sale maini, asa
cum sta scris si in Coranul gel
Sfant:

...Allah nu schimba starea

unor oameni pana ce € nu
schimba ceea ce se afla In
sufletele  lor.. Iar. daca Allah

voieste un rau pentru un neam,
acesta nu poate fi respins. Si ei nu
au in locul lui Allah niciun alt

ocrotitor.”
(Surat Ar-Ra’d, 13:11)




Numele si Atributele lui

Allah subhanahu wa ta’ala
~ de Ionela Noour ~

Toata slava I se cuvine lui
Allah subhanahu wa ta'ala, Lui ne
rugam si doar Lui Ii cerem ajutor
si iertare. Cautam refugiu la Allah
Preainaltul de sheitanii din noi
insine si din faptele noastre rele.
Cel pe care Allah Preainaltul il
calauzeste nu poate fi ratacit, iar
cel pe care il duce in ratacire, nu
poate fi calauzit.

Marturisesc ca nu exista alt
dumnezeu vrednic de.a fi laudat,
decat. _numai Allah, Unicul, fara
parteneri-sau asociati si marturi-
sesc ca Mohammed, salla Allahu
aleini wa sallam, este robul si
Mesagerul Sau. Fie ca pacea si
binecuvantarea sa fie si asupra
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, asupra familiei sale si asu-
pra companionilor sdi si a tuturor
celor care-l urmeaza pana in Ziua
Judecatii.

Ameen!

»,O, VoI, cei care credeti! Fiti
cu frica de Allah, asa cum se
cuvine sa fie frica de El si sa nu
va savarsiti din viata decat fiind
musulmani!”

(Surat ‘Al-Imran, 3:102)

Numele si Atributele lui Allah

subhanahu wa ta’ala sunt denu-
mite in terminologia islamica prin
expresia «Al-‘Asma’a wa as-sifaat
- &lsally clonwl », care este par-
te a conceptului de tawhid si pe
care-l vom explica, inshaAllah,
intr-unul dintre numerele urma-
toare ale revistei.

«Numele Lui cele mai fru-
moase» sunt descrise prin expre-
sia «Asma'ika al-husna - <llaw/
v/ ». Unele dintre ele sunt
mentionate in Sfantul Coran,
altele ~in  Sunnah  Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam.

,El este Allah: Facatorul [Al-
Khalig], Creatorul [Al-Bari’], Data-
tordl de chipuri -[Al-Musawwir].
Ale Lui sunt numele cele mai
frumoase. Pe El-Il lauda cele“din
ceruri si cele de pre pamant. El
este Cel Puternic [si] Intelept [Al-
'Aziz, Al-Hakim].”

(Surat Al-Hasr, 59:24)

JAle lui Allah sunt namele cele
mai frumoase! Chemati-L cu ele si
departati-va de aceia care schi-
monosesc numele Lui! Ei vor fi
rasplatiti dupa ceea ce fac!”

(Surat Al-"A’raf, 7:180)



Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, obisnuia
sa-L invoce pe Allah subhanahu
wa ta‘ala dupa toate numele Sale:

y Slloawl Eocsl il ppll
LS s/ — Alldhumma inni
ad’'uka bi asma’ika. al-husna
kulliha. — O, Allah, Te\invoc pe
Tine dupa toate numeéle Tale
frumoase.”

(relatat de Bukhari, Ibn" Ma-
jah, Tirmidhi, Nasa'i)

Rasul Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Exista 99 de Nume ale lui
Allah, o suta fara unu; acela care
le tine minte pe toate, va intra in
Paradis si aceasta pentru ca Allah
este Unul care iubeste impari-
tatea.”

(relatat de Bukhari si Muslim)

Exista mai multe clasificari si
moduri de a expune si explica cele
99 de nume ale Ilui Allah
subhanahu ‘wa ta‘ala, dupa unii
autori, criteriul fiind ordinea in
care apar in Sfantul Coran,. iar
dupa altii, alegand drept criteriu
de explicare intelesul acelui nume
sau atribut.

Sheikh-ul-Islam Ibn Taymiya
spunea:

JAllah subhanahu wa ta'ala
este caracterizat cu atribute care
nu pot fi separate de El Insusi,
ceea ce Iinseamna ca aceste
atribute nu sunt  adaosuri
(suplimente, plusuri) ale Esentei
Lui. Ceea ce este evident este

faptul ca aceste atribute se pot
distinge in intelesul lor, se pot
diferentia intre ele si se poate
spune ca ele sunt in stransa
legatura cu “Esenta Iui Allah
subhanahu wa ta‘ala, in ceea ce
priveste cunoasterea Lui, credinta
in El si descrierea Sa.”

Salafii au spus ca: ,,Nimeni nu
are dreptul sa atribuie alte nume
sau  caracteristici  Ilui  Allah
subhanahu wa ta‘ala decat acelea
pe care El Insusi Si le-a atribuit
sau cu care Rasul Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, L-a des-
cris, fara a le complica sensurile,
sau a le nega sau a interveni in
natura lor prin a le atribui tipare
umane.”

,Asadar, cea mai buna defi-
nitie a ceea ce.inseamna Numele
si Atributele Divine este ceea ce a
spus Allah subhanahu wa ta‘ala
despre Sine, ceea ce a spus
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, despre El, ceea
ce au spus Salafii si nimeni nu
trebuie sa se abata de la ceea ce
este scris in Coran si ceea ce
spune Sunna.”

(Majmoo’ Fatwa, 5:26-38)

Numele Iui Allah subhanahu
wa ta‘ala nu sunt limitate la 99;
El, Preainaltul, poseda si altele, pe
langa acestea, pe care nu ni le-a
facut noua cunoscute, El rezer-
vandu-si Siesi INTREAGA cunos-
tinta asupra acestora.



In Musnad-ul lui Imam Ahmad
si in Sahih-ul lui Ibn Hibban, este
un hadith relatat de Ibn Mas'ud
care confirma faptul ca Allah
subhanahu wa ta‘ala are mai mult
decat cele 99 de nume care au
fost dezvaluite oamenilor prin No-
bilul Coran si.prin Sunnah
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, si care tin de Nevazut.

Ibn Mas'ud a zis ca l-a auzit
pe Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand (intr-o adunare):

»Un musulman- care se con-
frunta cu griji Si ‘suparari trebuie
sa spuna acestea: «O, Allah, eu
sunt robul Tau si fiu al unui sclav
al Tau si fiu al unei sclaver ale
Tale. Si existenta mea eSte in
mainile Tale. Judecata Ffa asupra
mea_este, cu sig a, adusa la
indeplinire_si*Ceea ce Tu porun-
cesti in privinta mea este drept.
Te rog pe Tine, dupa Numele Tale
cu care Tu Insuti Te-ai numit,
dupa numele pe care le-ai revelat
in Cartile Tale, dupa Numele pe
care Tu le-ai invatat pe oricare
dintre ereaturile Tale, dupa Nume-
le pe care le-ai tinut numai pentru
Tine in Stiinta Nevazutului care
numai Tie Iti apartine, sa faci din
Coran izvorul inimii mele si lumina
din pieptul meu, alinatorul sufe-
rintelor si grijilor mele.» — pana ce
Allah il va scapa din necaz si ii va
inlocui tristetea cu bucurie.” Si ei
au intrebat: , O, Mesager al lui
Allah, ar trebui sa invatam aceste

Ccu
'

cuvinte?” El a raspuns: 4,Desigur.
Oricine aude acesté cuvinte,
trebuie sa le invete.”

(relatat de Ahmad)

,dupa Numele pe care le-ai
tinut numai_péntru Tine in Stiinta
Nevazutului® care numai Tie Ifi
apartine” - aceasta inseamnd,
dupa Sheikh Al-Razaaq, ca se
refera atat la numele pe care robii
lui Allah subhanahu wa ta’ala le
);lbsc, dar si la cele pe care ei

le stiu.

Mai mult, in ceea ce priveste
hadith-ul ,Exista 99 de Nume ale
lui Allah, o suta fara unu; acela
care le tine minte pe toate, va
intra in Paradis si aceasta pentru
ca Allah este Unul care iubeste
imparitatea.”, Imam An-Nawawi a
spus: ,Invatatii sunt de acord cu
faptul ca acest hadith nu limiteaza
Numele Iui Allah subhanahu wa
ta'ala si nici nu inseamna ca ar
avea acest inteles: ca Allah
subhanahu-wa ta‘ala ar avea nu-
mai_ 99 de nume. Ceea ce vrea sa
spuna acest hadith este ca orici-
ne va memora si va intelege sen-
surile celor-99 de nume cunos-
cute, va intra in Paradis. Intentia
a fost aceea de a ne informa
despre un mod de a ajunge in
Paradis si nu a le pune o limita.”

Importanta cunoasterii
Numelor cele mai frumoase
ale lui Allah subhanahu wa
ta’ala



Din ‘'memorarea numelor lui
Allah subhanahu wa ta’ala, deriva
multiple beneficii. Datoria tuturor
musulmanilor este aceea de a cu-
noaste toate Numele si Atributele
lui Allah Preainaltul, aceasta per-
mitandu-ne, astfel, sa Il cunoas-
tem mai bine pe Cel pe care Il
adoram.

Cunoasterea Numelor cele mai
frumoase ale lui Allah Preainaltul
este de o importanta majora, din
urmatoarele motive:

1. Cunoasterea Numelor si
Atributelor lui Allah subhanahu wa
ta'ala este cea mai buna cu-
noastere, caci maretia stiintei
depinde de obiectul acestei stiinte
- in acest caz, Allah subhanahu
wa ta‘ala, prin Numele Sale, Atri-
butele Sale si actiuni. A te preo-
cupa de intelegerea si cautarea
acestei stiinte presupune a te
preocupa de obiectivul ultim; iar
pentru om, ceea ce a dobandit —
stinta — este cel mai.mare dar.
De aceea, Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, ne-a invatat
multe lucruri, iar companionii,
radhi Allahu-anhum, au fost intot-
deauna dornici de a cunoaste
lucruri noi.

2. Cunoasterea Numelor si
Atributelor lui Allah subhanahu wa
ta'ala ne impinge sa Il iubim, sa
ne «hranim» cu speranta pentru
El si sa muncim sincer pe calea
Lui. Aceasta este adevarata ferici-
re a drept-credinciosilor.

3. A-L cunoaste pe Allah
subhanahu wa ta‘ala, prin toate
Numele Sale, intdreste credinta.
Sheikh Abd Ar-Rahman ibn Saadi
a spus in acest sens:

,Credinta in Numele cele mai
frumoase ale lui Allah subhanahu
wa ta'ala si cunoasterea acestora
implica trei forme ale unicitatii
divine:

e Unicitatea suveranitatii,

e unicitatea divinitatii,

e unicitatea Numelor fru-
moase.

Aceste trei forme constituie,
impreuna, sufletul, pacea, «bu-
curia si eliberarea de suferinfa».
Cu “cat servitorii Lui isi apro-
fundeaza mai mult cunostintele in
ceea ce priveste Numele si Atri-
butele Iui Allah, cu atat credinta si
convingerile lor se consolideaza.”
[At-Tawdhih wal Bayan Ili shad-
jarat Al-Iman, de As-Saadi, p.41]

4. Allah  subhanahu wa
ta'ala a creat creaturile pentru ca
ele sa Il cunoasca si sa Il adore.
Acesta este obiectivul pe care
trebuie sa Il atinga oamenii, caci,
dupa cum spune Ibn Al-Qayyim, a
cunoaste cum sa Il adoram, prin
Numele si Atributele Sale, precum
si prin faptele noastre, constituie
«cheia» profetilor si esenta me-
sajului lor, caci, de la inceput si
pana la sfarsit, obiectivul acestui
mesaj al lor ramane cunoasterea
lui Allah subhanahu wa ta‘ala.
[As-Swaiq Al-Mursalat ala Al dja-



hamiya wal Muattila, de Ibn
Qayyim (1/150-151)]

Cautand sa Il cunoastem pe
Allah Preainaltul, aceasta inseam-
na a ne preocupa de scopul pen-
tru care am fost creati, iar a ne
intoarce de la aceasta inseamna a
neglija acest scop. Credinta nu se
limiteaza doar la vorbe; adevarata
credintda in Allah subhanahu wa
ta’ala presupune cunoasterea de
catre. servitor a Stapanului sau,
prin Numele si Atributele Sale. Iar
credinta lui se consolideaza pro-
portional cu cunostintele sale asu-
pra Creatorului.

5. Cunoasterea  Numelor
cele mai frumoase ale Iui Allah
subhanahu wa ta‘ala reprezinta
originea tuturor stiintelor. Ibn Al-
Qayyim spune, referitor la aceas-
ta:

,Cunoasterea Numelor cele
mai frumoase ale Iui Allah
subhanahu wa ta‘ala reprezinta
originea tuturor stiintelor. Aceste
cunostinte, altele decat cele refe-
ritoare la Cele mai frumoase Nu-
me alelui Allah subhanahu wa
ta'ala, sunt fie o creatie a Celui
Preainalt sau porunca Sa, fie o
cunoastere a creatiei Sale ori a
legilor Sale. Aceste doua elemente
importa relatii de cauza si efect.
Asta deoarece enumerarea Celor
mai frumoase Nume ale lui Allah
subhanahu wa ta'ala constituie
originea tuturor enumeratiilor, de-

oarece celelalte stiinte sunt con-
siderate ca facand parte din efe-
ctele sale si sunt legate de
acestea.” [Badai Al-Fawaid, de
Ibn Al-Qayyim (1/163); din kitab
Asma Allah Al-Husna, p. 6-8]

Asadar, Allah subhanahu wa
ta‘ala a dezvaluit robilor Sai numai
99 de nume, celelalte fiind numai
de El stiute, ca parte a Nevazu-
tului; si, dupa cum spune Ibn
Taymiya, ca musulmanul drept-
credincios nu are voie sa atribuie
alte nume sau caracteristici lui
Allah subhanahu wa ta‘ala, vom
reda mai jos, in ordine alfabetica,
cele 99 de nume si atribute, dupa
traditia sunnita, de la Sheikh Mi-
shary Rashid Al-Afasy.

Allahu Alam
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Profetul Nuh (Noe), aleihi sallam
~ tradus de Mioara Ghinia ~

El a fost Nuh (Noe), fiul lui
Lamik, fiul lui Mitoshilkh, fiul lui E-
noch, fiul lui Yard, fiul lui Mahla-
beel, fiul lui Qinan, fiul lui % A-
noush, fiul lui Seth, fiul lui Adam
- tatal Omenirii, aleihum sallam.

In concordanta cu istoria oa-
menilor Cartii (referindu-se aici la
evrei si crestini), ei au fost numiti
asa de catre Allah subhanahu wa
ta'ala, deoarece ei au primit Car-
tile Revelate, Taurat, Zabur si
Ingil. Aceste nume sunt traduse
«Tora, Psalmii si, respectiv, Evan-
ghelia», insa aceste carti, in mare
parte, au fost modificate. Coranul
a ramas singura Carte revelats,
neschimbata, deoarece Allah
subhanahu wa ta‘ala a jurat ca
aceasta nu va fi schimbata.

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a relatat ca Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
Spus:

,Perioada dintre Adam si Nuh
(Noe) a-fost de 10 secole.”

(relatat de Bukhari)

Noe, aleihi sallam, s-a nascut
la 1056 de ani dupa crearea lui
Adam, aleihi sallam (sau dupa ce
el a parasit gradina Edenului).

Pe parcursul a catorva ge-
neratii, poporul Iui Noe, aleihi
sallam, s-a inchinat la statui pe
care le-a numit dumnezei. Ei au
crezut ca acesti dumnezei le vor
aduce bine, ii vor proteja de Dia-
vol si le vor satisface toate ne-
voile. Ei le-au dat acestor idoli
nume ca: Waddan, Suwa’an, Ya-
ghutha, Ya'auga si Nasran (acesti
idoli reprezentau puterea
barbateasca, mutabilitatea, fru-
musetea, forta bruta, rapiditatea,
vederea ascutitd, “intelegerea), in
functie de puterea pe care ei au
crezut ca zeii lor o poseda.

Allah Preainaltul a revelat:

»Si au zis: «Nu-i parasiti nici-
odata pe zeii vostri! Nu-i parasiti
niciodata pe Wadd si pe Suwa’ si
pe Yaguth si pe Ya'ug_si pe
Nasr!»"

(Surat Nuh, 71:23)

Initial, acestea au fost nmele
unor oameni buni, care au trait pe
vremea lor. Dupa moartea lor,
statui ale acestora au fost ridicate
pentru a tine memoria lor treaza.
Cu toate acestea, dupa putin
timp, oamenii au inceput sa se
inchine acestor statui. Astfel, s-a
dezvoltat inchinarea la idoli. Din



moment ce ei nu au avut intele-
gerea lui Allah subhanahu wa
ta’ala, Cel care i-ar pedepsi pentru
faptele lor rele, au devenit cruzi si
imorali.

Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
a relatat:

»,In_urma moxtii acestor oa-
meni drepti, Sheitan, audhu billeh,
a Inspirat oamenii sa ridice statui
in locurile pe care acestia le-au fo-
losit \pentru a sta. Ei au facut
acest ‘lucru, dar aceste statui nu
au fost venerate pana cand gene-
ratiile. urmatoare 'nu au deviat de
la Calea cea dreapta de viata.
Apoi, s-au inchinat ca la idolii lor.”

In versiunea sa, Ibn Jarir a
povestit: |

+Acolo era un p r drept,
care a trait in pgieﬁcleintre A-

dam si Noey*aleihum sallam, si
care a avut adepti care i-au con-
siderat modele. Dupa moartea
acestora, prietenii lor au incercat
sa-i intreaca, zicand: «Daca noi le
facem statui, vor fi multumiti de
Inchinarea noastra si noi ne vom
aminti-de ei.»”

Ibn Abu Hatim a relatat a-
ceasta povestire:

+Waddan a fost un om nepri-
hanit, care a fost iubit de poporul
sau. Cand a murit, s-au retras la
mormantul sau, fiind coplesiti de
tristete. Cand Iblis, audhu billeh, a
vazut durerea cauzata de moartea
sa, el insusi, intruchipat in forma
unui om, a spus:

‘fost venerat 1n

-

«Am vazut regretele’voastre,
cauzate de moartea acestui om;
pot sa fac o statui,e/ asemeni lui,
care poate fi pusd in locul vostru
de intalnire, ca“sa va faca sa va
amintiti de el?»> Ei au spus: «Da.»
Deci, el a facut statuia, punand-o
la locul I9r’ de intalnire, in scopul
de a-siyaminti de el. Vazand in-
lor, a construit pentru
fiecafe in parte o astfel de statuie.
Copiii lor au dus mai departe
traditia parintilor, luand-o ca o
mostenire. Deci, primul care a
locul lui Allah
Preainaltul a fost Waddan.”

Esenta acestui punct este ca
fiecare idol dintre cei mentionati
mai sus a fost venerat de catre un
anumit grup de oameni. A fost
mentionat faptul ca oamenii au
facut pe nisip imagini, iar cu tim-
pul au transformat aceste imagini
in statui, astfel incat formele lor
sa fie pe deplin recunoscute, dupa
care au fost idolatrizate in locul lui
Allah‘subhanahu wa ta‘ala.

/A fost relatat ca Umm Salmah

si Umm Habibah, radhi Allahu

anhuna, au-spus ca Profetul lui
Allah, Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus cu privire
la biserica numita «Maria»:

,+Aceia sunt oamenii care con-
struiesc lacasuri de cult la mor-
mantul fiecarui om mort care a
fost neprihanit si apoi fac din
acelea imagini. Acestea sunt Iu-



crurile cele mai grave ale creatiei
lui Allah.”

(relatat de Bukhari)

Allah subhanahu wa ta‘ala, in
Mila Sa, |-a trimis pe Noe, aleihi
sallam, Mesager, pentru a ghida
poporul sau. Noe, aleihi sallam, a
fost un excelent orator si un om
foarte rabdator. El, aleihi sallam,
a aratat poporului sau misterele
vietii si minunile Universului, a
subliniat modul in care noaptea
este, in mod regulat, urmata de'a
doua zi si ca echilibrul intre aces-
tea doua a fost conceput de Allah
Preainaltul pentru binele nostru.
Noaptea da racoare, odihna, lini-
ste si refacerea organismului, in
timp ce ziua da caldura, trezind
orice creatura la activitate. Soa-
rele, ca sursa, incurajeaza creste-
rea, tinand toate plantele si ani-
malele in plina lor activitate, in
timp ce luna si stelele ajuta in
masurarea timpului si la direc-
tionare.

Noe, aleihi sallam, a subliniat
ca dreptul de proprietate asupra
cerurilor si al pamantului apartine
numai Creatorului Divin. Prin ur-
mare, a explicat poporului sau ca
nu poate sa fie mai mult de o
divinitate, clarificand, astfel, ca
Diavolul i-a inselat atat de mult
timp si ca a sosit momentul
pentru ca aceasta inseldciune sa
se opreasca. Noe, aleihi sallam,
le-a vorbit de glorificarea Iui Allah
subhanahu wa ta‘ala de catre om,
modul in care Creatorul le da
hrana si ii binecuvanteaza cu o
minte, avertizandu-i sa nu se in-
chine la nimeni, doar la Allah
Preainaltul, descriind, altfel, o pe-
deapsa teribila de la Allah
subhanahu wa ta'ala celor care
vor continua pe. calea idolatriei.

~ inshaAllah, va continua ~




Reflectia inimii
~ tradus de Kalila Chelu ~

Societatea actuala este do-
minata de sentimente puternice
de ura si resentimente, care par a
nu se risipi niciodata.

Inimile sunt subjugate dus-
maniei si bolii sufletesti, parand
ca societatea a uitat ce este dra-
gostea, producandu-ne, astfel,
mari suferinte unii altora.

Aceasta inseamna ca _noi
insine  L-am uitat pe  Allah
subhanahu wa ta‘ala.

Pentru a ne putea regdsi si
reintregi fiinta.si sufletul, trebuie
sa ne intoarcem inima catre Allah
Preainaltul si sa-L pomenim intot-
deauna, in toate activitatile noas-
tre zilnice.

In Sfantul Coran, Allah Cel
Preamarit a spus:

.0, Voi, cei care credeti!
Pomeniti-L pe Allah mereu!”

(Surat Al-'Ahzab, 33:41)

Musulmanul nu trebuie sa ui-
te niciodata de pomenirea nume-
lui lui Allah Preainaltul.

Atat inima, cat si limba Iui nu
trebuie sa se opreasca niciodata
din pomenirea Sa, pentru ca
acestea pot fi actele cele mai
nobile si la indemana oricarui
credincios, aducandu-i, insha-

Allah, rasplata numai de la Allah
subhanahu wa ta‘ala. Dedi,
pomeniti-L:

J ,(...) celor care-L pomenesc
pe Allah mereu si acelora [dintre
femei] care-L pomenesc, Allah le-
a pregatit iertare si rasplata mare”

(Surat Al-’Ahzab 33:35)

Numele Iui Allah subhanahu
wa ta‘ala trebuie pomenit intens si
neincetat, pentru ca muminul are
mare nevoie de ajutorul Lui si nu
se poate face fara voia Sa nici
macar o clipire de ochi.

In- Coranul cel Sfant este
SCris:

,Si daca ati implinit randu-
ielile voastre, pomeniti-L slavindu-
L [pe-Allah], asa cum ii pomenit;
pesparinti vostri, ba chiar cu mai
mare ravna sa-L pomeniti. Dar
sunt printre oameni_unii care spun
[doar]: «Doamne, da-ne noua
[bine] in lumea aceasta!», insa
acestia nu vor avea parte in Viata
de Apoi.”

(Surat Al-Bagara 2:200)

Fiecare moment pe care o
persoana nu il petrece in dhikr
(pomenirea Iui Allah subhanahu
wa ta‘ala) va fi in detrimentul sau,



aducandu-i mari regrete in Viata
de Apoi.

Daca o persoana isi petrece
0 mare perioada din timpul vietii
sale pomenindu-L pe Allah Prea-
inaltul, iar apoi, in unele momen-
te, uita sa o faca, el va pierde mai
mult decat ceea ce a castigat de-
ja. |

Al-Bayhagi a relatat ‘de Ia
Aisha, radhi Allahu anha,. ca
Profetul, salla Allahu aleihi ‘wa
sallam, a spus: )

»Clipele pe care fiii lui Adam
nu le-au petrecut in adorarea lui
Allah, vor fii pentru ei izvoare de
regret, in Ziua de Apoi.”

Mu'adh ibn Jabal, radhi
Allahu anhu, relateaza despre
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, ca a spus:

,Oamenii din Paradis nu vor
avea niciun regret, cu exceptia a-
celor momente in care nu au fost
angajati in/ dhikr-ul (pomenirea)
lui Allah.”

(relatat in Sahihul Jaami)

Mu'adh ibn Jabal, radhi
Allahu anhu, de asemenea, rela-
teaza ca Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a fost
intrebat:

,«Care fapte sunt cele mai
iubite de. catre Allah?» Iar el a
raspuns: «Aceea de a va continua
sa tineti limba umeda cu dhikr-ul
lui-Allah, pana veti muri.»”

(relatat de Ibn Hibban)

Purificarea inimii

Abu Dardaa, radhi Allahu
anhu, a spus:

,Pentru tot exista o purifi-
care si purificarea pentru inima
este dhikr-ul lui Allah.”

Al-Bayhagi relateaza de Ia
Ibn Omar, radhi Allahu anhu, ca
Mesagerul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

~<Pentru tot exista o /puri-
ficare si purificarea inimii este
dhikr-ul  (pomenirea) Iui  Allah.
Nimic nu este “mai puternic in
salvarea unei persoane de 'pe-
deapsa lui Allah decat dhikr-ul lui
Allah.» A fost intrebat: «Nici ma-
car Jihad pe.calea lui Allah?» El a
raspuns: «Nici macar daca ar fi sa
continui sa “imcerci sa lovesti cu
sabia pana se rupe.»“

Nu exista nicio indoiala asu-
pra faptului ca si inimile ruginesc
la fel ca si monedele.

Curatarea de aceasta rugina
este pomenirea lui Allah
subhanahu wa ta‘ala. Acest lucru
se datoreaza faptului ca dhikr-ul
este ca o purificare a inimii si a
sufletului, este o oglinda stralu-
citoare a fiecarei persoane in
parte, a tuturor actiunilor aces-
teia.

Cand dhikr-ul este lasat, se
intoarce rugina; cand dhikr-ul se
reia, inima se purifica din nou.

Inimile devin ruginite din ca-
uza a doua lucruri:



1) neglijarea amintirii lui
Allah subhanahu wa ta’ala;

2) comiterea pacatelor.

Purificarea pentru aceste do-
ua lucruri este reprezentata de
cautarea  iertarii  Ilui  Allah
subhanahu wa ta‘ala si pomenirea
Lui, Preainaltul.

Incurcarea adevirului cu
falsitatea

Oricine neglijeaza pomenirea
lui Allah Preainaltul in repetate
randuri, i se va impietri inima;
cand aceasta impietrire se acu-
muleaza asupra inimii, atunci a-
ceasta nu mai recunoaste’ lu-
crurile asa cum sunt ele in rea-
litate.

Astfel, aspectele denaturate i
se vor parea adevar, asa cum
adevarul ii va parea denaturat.

Acest lucru este cauzat de
impietrirea inimii, care ingreu-
neaza perceptia adevarului, ne-
maifiind in madsura sa il deose-
beasca de realitate.

Astfel, inima accepta falsi-
tatea, aceasta fiind nenorocirea
care poate sa o0 ajunga. Neglijarea
pomenirii si urmarile capriciilor si
dorintelor este o consecinta di-
recta a unei astfel de inimi, care,
mai departe, stinge lumina cara-
cteristica si orbeste viziunea sa.
Allah Cel Preamarit a spus in
Sfantul Coran:

»(...) Si nu te supdne celui
caruia i-am facut inima nepasa-
toare fata de pomenirea Noastra,
care urmeaza poftei sale si ale
carui fapte suntin desert].”

(Surat Al-Kahf, 18:28)

Calitatea unui ghid

Atunci cand un credincios
doreste sa urmeze o alta per-
soana, este recomandat sa vada
daca aceasta persoana este dintre
oamenii dhikr-ului, sau unul dintre
oamenii care sunt neglijenti cu
pomenirea lui Allah subhanahu wa
ta‘ala si sa se intrebe:

Oare aceasta persoana ju-
deca in conformitate cu capriciile
S/ dorintele sale, sau dupd
revelatia Iui Allah Preainaltul si
indrumarea Profetulul, salla Allahu
aleihi wa sallam?

Deci, in cazul in care judeca
dupa capriciile si dorintele sale,
atunci el face parte dintre oamenii
care-sunt neglijenti, cei ale caror
interese au depasit limitele si ale
caror fapte sunt pierdute.

Allah Unicul, Perfectul, Cel
Preamarit, a interzis urmarea ce-
lor care isi insusesc aceste con-
ceptii.

Deci, este absolut esential ca
0 persoana sa constientizeze daca
astfel de conceptii se afla in sine
insusi, sau in persoana al carei
exemplu il urmeaza, sau in per-
soana pe care o subordoneaza. In



acest caz, el ar trebui sa se dis-
tanteze de“la o astfel de persoa-
¥ -
na. .
Credinciosiic Il pomenesc pe
Allah subhanahu ‘wa ta‘ala intot-
deauna si ii indeamna si pe ceilalti
sa faca acelasi lucru.: Inima  tre-

buie sa fie asemeni unei chei,
mereu la indemand, pentru cauta-
rea drumului care conduce la
Allah Preainaltul; iar acest lucru se
poate face prin fapte bune si
dhikr.
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Dedesubtul frunzelor
~ de Gabriela Guettat ~

Viata acestei lumi poate fi
comparata cu un arbore, plecand
de la o samanta germinatoare din
care vor rasari Si prospera trun-
chiul, crengile si frunzele. Rada-
cinile acestui arbore pot fi solide,
daca alegem un sol fertil, sau pot
fi bolnave, intr-un un sol arid.

Intentiile nu sunt altceva de-
cat radacinile de unde pleaca toa-
te actiunile noastre, infrumuse-
tand trunchiul, ridicandu-l puter-
nic, sanatos, sau, in_sens contrar,
lasand- trunchiulfara seva, ridi-
candu-se astfel fragil, bolnavicios.
Deci, depinzand de relatia noastra
cu Allah subhanahu wa ta’‘ala, ele
pot fi intarite sau slabite, locul lor
find in inimile noastre, acestea
fiind stiuvte numai de Allah
subhanahu wa ta‘ala, Atoateva-
zatorul, Atoatestiutorul.

Actiunile noastre reprezinta
frunzele acestui arbore, care, prin
bogatia si frumusetea lor, ne de-
finesc, aratand ce tip de musul-
mani suntem. Prin fiecare actiune,

noi cautam placerea Iui Allah
subhanahu wa ta‘ala.
Pentru a obtine recom-

pensele acestor actiuni, trebuie ca
ele sa fie intreprinse cu since-

ritate; deci, intentia este un cri-
teriu foarte important, ea fiind in-
registrata in Cartea noastra a
faptelor bune sau a celor rele:

~Spune: «Mi s-a poruncit mie
sa-L ador pe Allah, aratandu-I
numai Lui credinta.»”

(Surat Az-Zumar, 39:11)

Literalmente, inseamna ca
tot ceea ce facem are un singur
scop, iar acesta se poate rezuma
in doua cuvinte: ,adorarea Cre-
atorulul”.

Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,CU siguranta ca toate fapte-
le stau in intentie si pentru fiecare
este ceea ce a intentionat.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis ca
actiunile noastre sunt definite de
intentii, si numai Allah subhanahu
wa ta‘ala ne va judeca pentru ele.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Cel care intentioneaza sa
faca o fapta buna dar nu a facut-
0, va avea o fapta buna scrisa
pentru el...”

(relatat de Muslim)



Allah. subhanahu wa ta‘ala
este Al-Latif. El ne recompenseaza
numai pentru-simplul fapt ca noi
meditam, reflectam in a face o
buna actiune si deja aceasta
creeaza pentru noi un credit al
faptelor bune.

Allah subhanahu wa ta‘ala
este Ar-Rahman, caci El ne re-
compenseaza chiar si atunci cand
vrem sa comitem un pacat, dar ne
abtinem de la a-l face, fiindca
suntem cu fricd de mania Omni-
potentului:

»...Dar daca el intentioneaza
sa faca o fapta rea si nu a facut-
o, Allah subhanahu wa ta‘ala i
scrie o fapta buna, dar daca el a
facut ceea ce a intentionat, Allah
subhanahu wa ta‘ala ii noteaza
numai o fapta rea.”

(relatat de Muslim)

Allah subhanahu wa ta'ala
spune in Sfantul Coran:

»EU nu/i-am creat pe djinni Si
pe oameni decat pentru ca ei sa
Ma adore.”

(Surat Adh-Dhariyat, 51:56)

Aceasta frumoasa metafora a
arborelui secular poate fi com-
parata cu omul si cu viata sa in
aceasta lume; daca urmeaza si
practica o credinta adevarata, ea
poate fi  dusa din generatie in
generatie, asa cum ne-a fost
lasata de Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a zis:

,0ricine incearca sa faca
oamenii sa auda de fapta sa (sa
se laude), Allah, Cel care le aude
pe toate, il va auzi, il va dispretui
si il va umili.”

(relatat de Ahmad)

Actiunile noastre sunt lipsite
de valoare, daca Allah subhanahu
wa ta‘ala nu le aude. Putem cas-
tiga aici (in aceasta lume) si sa ne
simtim fericiti, facandu-ne chiar
un nume, doar daca toate acestea
Il pot servi pe Allah subhanahu
wa ta‘ala.

Musulmanul mumin stie ca
actiunea sa este (trebuie sa fie)
din inima sa, el luand-o pe a-
ceasta ca o obligatie in Islam, mai
ales daca are posibilitatea sa o
faca. Allah Preainaltul stie ce este
in inimile noastre si care sunt
intentiile, El este Judecatorul Su-
prem al acestor intentii, urmate
de actiunile lor. Am putea da ca
exemplu o fapta rea, care nicio-
data nu va permite o motivare
bund; odata ce ea este interzisa
de Allah subhanahu wa ta’ala, nu
va fi niciodata acceptata ca o
fapta buna, cum ar fi a vinde
alcool cu intentia de a strange
fonduri pentru contribuirea la fi-
nantarea unei moschei, ceea ce
face inacceptabila de catre Allah
intentia aceasta; sau, un alt ex-
emplu ar putea fi un lider al unui
grup: daca intentia lui nu a fost in
cautarea multumirii  lui  Allah



subhanahu wa ta’ala, faptele bune
isi pierd valoarea.

Profetul Mohammed, salla
aleihi wa sallam, a spus:

JAllah nu. priveste la fetele
voastre si nici la averea voastrag,
insa El priveste in inimile si la
faptele voastre.”

(relatat de Muslim)

" Scopul si perseverenta actiu-
nilor. noastre este de a Il multumi
pe Allah subhanahu wa ta‘ala,

sperand ca in Cartile noastre sa
fie scrise faptele bune si bine-
cuvantdrile lui Allah subhanahu
wa ta‘ala. Nu uitati ca un zambet
este sadaqgah.

Inimile noastre asteapta cu
nerabdare _recompensa lui Allah
Preainaltul. Speram ca frunzele
arborelui ne vor acoperi cu toata
frumusetea lor, bogate si pline de
seva vietii!




Bucura-te de viata
~ tradus de Umm Mariya ~

Fii unic!

De ce unii oameni isi incheie
discutiile prin ceartd, in timp. ce
altii pot discuta acelasi subiect'si
sa-l incheie intr-un mod amiabil?
Totul tine de abilitatile fiecaruia
de a purta o conversatie.

De ce atunci cand doua
persoane tin aceeasi predica folo-
sind aceleasi cuvinte, gasesti in
publicul primei persoane pe unii
care casca sau dorm, pe altii care
se joaca cu misbaha sau se misca
in continuu, in timp ce publicul ce-
luilalt asculta cu atata atentie
predica, incat abia daca clipeste si
este numai ochi si urechi la ceea
ce se vorbeste? Raspunsul tine de
calitatile de orator ale fiecaruia:

De ce atunci cand cutare sau
cutare .vorbeste intr-o adunare,
unii oameni i asculta cu atentie,
in timp ce altii vorbesc intre ei sau
isi trimit sms-uri? Totul tine de
abilitatile de comunicare ale
fiecaruia.

De ce atunci cand un anume
profesor se plimba pe coridorul
unei scoli, toti elevii se aduna in
jurul sau? Unii ii strang mana, in
timp ce altii ii cer sfaturi, iar altii i

se plang de anumite probleme;
daca ar fi stat la birou si le-ar fi
permis studentilor sa intre, locul
ar fi neincapator si toti ar dori sa
stea alaturi de el. Cu toate
acestea, un alt profesor merge pe
coridor singur Si paraseste scoala
tot singur si ajunge la moschee la
fel de singur. Niciun student nu se
apropie de el ca sa-i stranga
mana, sau sa i se planga cu vreo
problema. Daca ar fi sa-si lase
biroul deschis de dimineata si
pana seara, acesta.ar ramane tot
gol, deoarece nimeni nu pare sa
caute compania sa.

De ce?

Totul are legatura cu abilita-
tile interpersonale.

O persoana intra la o in-
trunire si toata lumea ii zambeste
si se bucura sa il vada; toti vor sa
stea langa el. Cu toate acestea, o
alta persoana intra si primeste
strangeri reci de mana, fie din
politete, fie din bunatate. Apoi,
cauta un loc unde sa se aseze,
dar nu gaseste nicio persoana
care sa-i ofere un loc sau sa-l
cheme sa stea langa el.

De ce?



Totul tine de tehnicile de
atractie si influentare a celorlalti.

De ce un tata intra in casa si
copiii il intampind cu un zambet
plin de veselie, in timp ce altul
intra in casa si copiii par nici sa
nu-i simta prezenta?

Totul sta in. abilitatile de
comunicare cu copiii. Poti sa spui
acelasi lucru si despre moschee,
nunta si asa mai departe.

Qamenii difera intre ei prin
calificari, studii, abilitati interper-
sonale si dupa modul in care sunt
tratati de catre ceilalti. A influenta
oamenii Si a le castiga dragostea
este mult mai usor decat v-ati
imagina. Si nu exageram atunci
cand facem aceasta afirmatie, din
moment ce am pus in practica
aceste abilitati in diferite ocazii si
am descoperit cat de usor este sa
obtii inima oamenilor, daca luam
in serios aceste abilitati si ne
perfectionam in ele.

Oamenii sunt afectati de felul
in care i tratam, fie ca iti dai
seama, fie ca nu.

Timp de treisprezece ani, am
fost Imam la un colegiu militar. In
drumul meu spre moschee, tre-
ceam pe langa o poarta pazita de
un soldat. Cand treceam pe langa
el, intotdeauna fii zambeam si i
faceam semn cu mana, salu-
tandu-l. Dupa rugdciune, ma ur-
cam in masina si ma intorceam
acasa. De obicei, in timp ce con-

duceam rugaciunea la .moschee,
primeam multe apeluri si mesaje
pe mobil. Cand treceam pe langa

poarta, la intoarcerea de la ruga-
ciune, cu ce eram eu preocupat?
Cu cititul mesajelor, desigur, incat
uitam sa-i mai zambesc soldatului.

Pana cand, intr-o zi, am
ramas surprins cand m-a oprit si
mi-a spus:

,Draga Sheikh, esti cumva
suparat pe mine?”

,De ce sa fiu?”, I-am intrebat.

Mi-a spus: ,Atunci cand
veniti, am observat ca imi zambit;
si pareti foarte fericit. Dar cand
plecati, nici nu imi zambiti si nici
nu pareti fericit.”

Omul parea foarte sincer, asa
ca a inceput sa jure cat de mult
ma admira si ma respecta si cat
de fericit era atunci cand ma ve-
dea. Mi-am cerut scuze si i-am
explicat care era motivul pentru
care ma comportasem asa.

Apoi, am realizat ca, obisnu-
indu-ne cu anumite abilitati, ele
devin o parte din noi, iar cei din
jurul  nostru vor observa cu
siguranta atunci cand nu le mai
practicam.

Morala...

Nu cduta sa castigi bogatii
prin a pierde oameni, caci casti-
gand oamenii de partea ta este un
mod de a castiga bogatii.
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Regele cel intelept
~ tradus de Mariam Oana ~

Cu mult timp in urma, exista
o tara unde poporul isi alegea un
rege in fiecare an. Persoana. care
accepta sa le fie rege, trebuia sa
fie de acord ca, dupa ce anul de
domnie se termina, sa fie trimisa
pe o insula, unde avea sa lo-
cuiasca.

Pentru fiecare rege in parte,
avea loc acelasi ritual, in mo-
mentul in care termenul dinainte
stabilit sosea; oamenii il imbracau
in haine scumpe, pline de fast,
apoi il urcau pe un elefant, care
sa il poarte prin fiecare oras,
astfel incat el sa isi poata lua
ramas-bun de la supusii sai.
Acesta era un moment plin de
tristete pentru toti regii care au
domnit in acel regat. Dupa.ce
monarhul spunea Adio tuturor,
poporul. il ducea cu o barca pe
insula amintita si il parasea acolo.

Pe drumul de intoarcere,
dupa ce ultimul lor rege fusese la-
sat pe insula, oamenii au observat
un vapor  care tocmai se scu-
fundase si, pe o bucata de lemn
plutitoare, un tanar care reusise
sa supravietuiasca. Cum aveau
nevoie de un nou rege, l-au luat
pe baiat cu ei, ducandu-l in tara

lor. L-au rugat sa le fie noul
suveran. Dupa cateva momente
de gandire, tandrul a acceptat.
Poporul i-a prezentat toate legile
dupa care era guvernata tara si,
de asemenea, i-au adus la cu-
nostinta faptul ca, dupa un an,
puterea sa va inceta si va fi lasat
pe o insula.

Dupa trei zile de la inceperea
stapanirii sale, noul rege a cerut
ministrilor sai sa-l conduca pe
insula unde-toti cei dinaintea sa
au fost dusi. Odata.ajuns acolo, el
observa ca locul era acoperit de
paduri dense, din interiorul carora
se auzeau ragetele puternice ale
unor animale periculoase. Mer-
gand un pic in interiorul insulei, a
descoperit ca niciunul dintre fostii
regi lasati acolo nu a reusit sa
supravietuiasca, fiind rapus de
fiarele salbatice.

Reintors in regat, monarhul a
adunat o suta de muncitori pu-
ternici, pe care i-a dus pe insula,
cerandu-le sa curete copacii in
exces Si sa scape de fiarele
salbatice. A promis ca va merge
sa viziteze insula o data pe lung,
pentru a vedea progresul asupra
locului salbatic.



In prima lund, animalele
salbatice disparusera, iar o parte
dintre copacii in exces fusesera
doborati.

In cea de a doua lung, in-
treaga insula era curatata. Acum,
regele le-a cerut sa aranjeze gra-
dini frumoase in anumite parti ale
insulei. De asemenea, a adus cu
el diverse animale si pasari do-
mestice, precum pui, rate, capre,
vaci etc.

In cea de a treia lung, el a
cerut muncitorilor sa construiasca
locuinte frumoase si docuri pentru
ancorarea ambarcatiunilor.

Astfel, de-a lungul timpului,
insula s-a transformat intr-un loc
deosebit de frumos.

Tanarul rege purta haine
foarte simple si avea grija sa puna
deoparte cea  mai mare parte a
castigurilor sale. A trimis toti banii
pe insula, depozitandu-i.

Au trecut in acest fel noua
luni din cele douasprezece si el si-
a chemat ministrii si le-a spus:
,Stiu ca trebuie sa treaca un an,
insa as prefera ca totul sa se
termine acum.” Dar acestia nu au
acceptat si tanarul a fost obligat
sa mai petreaca inca trei luni ca
suveran peste regat.

Dupa ce tot acest timp a
trecut, oamenii l-au gatit cu haine
fastuoase, |-au suit pe un elefant
pentru a merge in tot regatul, sa
isi ia ramas-bun de la supusii sai.
Spre uimirea tuturor, regele era

mult prea vesel, comparativ cu
toti ceilalti dinaintea lui:

Nedumeriti, ei-au intrebat:
»Toti regii dinainte plangeau cand
paraseau tara; tu de ce esti
vesel?”

Regele le-a raspuns: ,Nu stiti
ce spun eamenii intelepti? Ei spun
ca, atunci cand se naste, copilul
plange si toti ceilalti rad. Traieste
aceasta viata in asa fel incat,
atunci cand o parasesti, murind,
tu sa razi, iar toti ceilalti din jurul
tau sa planga. Eu am trdit astfel.
Pe cand toti ceilalti regi dinaintea
mea trdiau in mod fastuos,
folosindu-se de bogatiile acestui
regat, eu m-am gandit intotdea-
una la viitor. Am transformat
insula cea pustie intr-o frumoasa
locuinta pentru mine, unde sa pot
trdi in liniste.”

Morala

In Sfantul Coran scrie:

~Numai la Allah se afla
cuhoasterea Ceasului. El face sa
Coboare ploaia imbelsugata si-El
stie ce se afla in pantece.” Niciun
suflet nu stie ce va dobandi maine
si niciun suflet nu stie in care [loc
de pe] pamant va muri. Allah este
Atoatestiutor [si]  Binestiutor.
[ Alim, Khabir]”

(Surat Lugman, 31:34)

Astfel, trebuie sa fim atenti
cum traim si cum ne comportam
in aceasta lume. Viata de pe



pamant ~are ca scop numai
pregatirea ‘pentru Viata de Apoi.
De aceea, nu ar trebui sd ne
pierdem in lucrurile inselatoare si
atractive si sa uitam ca o viata
mai bund ne asteapts, inshaAllah.
Chiar daca suntem regi, ar trebui
sa traim o viata simpla, asemenea
iubitului nostru Profet, salla Allahu
aleihi wa sallam, si sa pastram
toate placerile pentru Viata de
Apoi. Sfantul Coran ne indea
sa avem grija de Ziua de maine:

»,O, Vvoi, cei care credeti, fit]
cu frica de Allah! Si fiecare suflet
sa bage de seama” ce trimite
pentru Ziua'de maine! Si fiti cu
frica de Allah, caci Allah este bine
stiutor a celor ce faceti voi!”

(Surat Al-Hasr, 59:18)

Fie ca Allah subhanahu wa
ta'ala sa usureze totul pentru noi!
Ameen!
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Educatia copilului in spirit islamic
~ de Gabriela Gharabli ~

Educatia are un rol impor-
tant in religia noastrda, daca nu
chiar cel mai important; este fun-
datia, temelia pe care comunita-
tea noastra se odihneste si prin
care se realizeaza transmiterea
valorilor si principiilor islamice ge-
neratiilor urmatoare.

Din pacate, observam in ju-
rul nostru si putem remarca lacu-
nele relationale din mijlocul comu-
nitatii, lipsa de respect a copilului
fata de parinti si educatori, disi-
mularea sentimentelor, lipsa de
comunicare din cauza ignorantei.

De aceea, in calitate de
parinte, ma gandesc ca trebuie sa
impregnam corect educatia reli-
gioasa a copilului, sa facem de
asa natura incat sa deschidem
intre noi, fratii, surorile si copiii
nostri, un culoar al comunicarii. Ar
trebui sa transmitem adevaratele
valori ale respectului si recu-
nostintei fata de batranii nostri,
de parintii nostri, pentru a stabili
bune relatii educationale in comu-
nitatea noastra, in Ummah.

Educatia si Islamul

Obiectivul nostru este de a

ne globaliza gandirii islamice, in
raport cu educatia copilului si in
lumina textelor Coranice si a
educatiei pe care am primit-o de
la” Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, in  hadi-
th-urile profetice.

Educatia trebuie sa vizeze
dezvoltarea echilibrata a perso-
nalitatii copiilor, construirea cara-
cterului, a spiritului uman, a sen-
timentelor si a simturilor.

Educatia islamica inseamna
educarea copiilor inca de la cele
mai fragede varste spre cunoa-
sterea valorilor islamice, a esentei
Islamului; a forma in ei un ata-
sament emotional fata de Islam,
care .sa le permita sa urmeze
Coranul si  Sunnah Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Definitia educatiei

In plan etimologic, termenul
«educatie» isi are originea in
substantivul latin «educatio», sub-
stantiv derivat din doua verbe:

- educo - educare => a
creste, a hrani, a educa o fiinta
umana si



- équco — educere => a
scoate din,a educa, a inalfa, atat
ca sens propriu, cat si ca sens
figurat.

Definitia «tarbia», de Louis
Garden:

~«Tarbia», educatia, evoca in
sensul general cresterea, astfel ca
acest termen poate fi aplicat si
regnului animal, adica «tarbiat
hayoanat».

Cand el se refera la educatia
omului, s-au abordat doua si?wik-
nime: 3

- taadib — educarea fara in-
doiala, dar in corectarea discipli-
nara si in special

- tahdib — educarea cu o idee
principala generala.”

Gasim o definitie precisa si
foarte completa data de Hassan
Amdoun, care implica de la in-
ceput ideea de a creste:

»<Hranirea copilului cu apa
si cu mancare, pana cand corpul
lui va fi dezvoltat>; in al doilea
rand, se extinde definitia cu. ter-
menul de «hranirea» sufletului eu
sentimente care vor perfectiona.
personalitatea.”

In concluzie, el spune: ,E-
ducatia copilului in Islam este
aceasta combinatie de hrang, atat
a corpului, cat si a sufletului, pen-
tru a exista o armonie necesara
vietii de pe acest pamant, cat si a
vietii din Ziua de Apoi.”

Importanta educatiei
religioase de la o varsta fra-
geda

Educatia consta esential in a
transmite copilului de la o varsta
frageda doua valori fundamen-
tale: CREDINTA si CUNOASTE-
REA, care vin din revelatia Co-
ranica.

Ibn Khaldun afirma ca: ,A

educa copilul de la o varsta fra-
geda este i cum ai grava in

marmura.”

,~Adevarul religios si adeva-
rul moral sunt legate intre ele.”
(Dominique Sourdel)

~ va urma, inshaAllah ~




O, Allah! O, Allah!

~ de Angela Nour ~

O, Allah! O, Allah!
Tu ai venit in calea mea, cand imi era mai amara viata
Si in vis mi-ai aratat care e drumul adevarat.
Dupa ani si ani de zile, am inteles religia bine
Si prin milostivenia Ta, greselile noua ni le vei ierta,
numai cu Voia Ta,
Cu conditia ca in viitor sa nu mai repetam sirul greselilor.
Sa invatam sa ne rugam, de parinti grija sa avem,
Dar s-avem grija si de noi, sa nu ramanem flamanzi si goi.
Te rugam, Bunule Allah, tot pe Tine, sa ne aduci zile mai bune,
Sa ne dai sanatate, ca-i mai buna decat toate.
Noi cu sarguinta ne rugam; numai Tie,
Allah, laud3 Iti aducem:
SubhanaAllah, Alhamdulilleh, La ilahe’illa Allah, Allahu Akbar!
Si acum urmez drumul Tau,
Si-n viata nu mai e asa de greu!
O, Allah! O, Allah! Fa-mi usoara viata mea,
Cand o fi sa plec din eal!
Eu cu drag ma pregatesc, pe Tine sa Te-ntalnesc,
De aceea acum fac Namaz si Dua, dincolo sa-mi fie bine,
In Foc eu ca s& nu mor.
O, Allah! O, Allah! Tu pacatele sa ni le iertj,
Ca esti Bun si nu ne certi,
| Indruma-ne pe noi safim ai Tai si nu pe drumuri pustii!
O, Allah! O, Allah! Ca numai Tu Singur stii
‘| Unde meritdm s3 fim,
Facem ce ne-aifporuncit, ca Tu sd fii Multumit!
’ o -

p—

¥ Ameen.

BT



Te-am auzit...
~ de Ahmed Jaber ~

Te-am auzit
vorbind cu tine, cu inima ta,
intr-o incapere din casa ta...
Da, draga mea,
acolo unde esti... departe de mine
Da, iubita mea, te-am auzit vorbind,
dar fara sa vreau si vorbeai de mine.

Te-am auzit vorbind si ma bucur
ca ma iubesti... Dar sa sti
ca Si eu te iubesc...
Cu siguranta
Te-am auzit vorbind... de mine...
Si despre mine...
Dar fara sa vreau... fara sa vreau...

Ceea ce am auzit n-a fost un furt...
FURTUL... E PACAT...
Asa m-au invatat parintii mei,
ca este o porunca a lui Allah:
sa nu furi... Sa nu furi
nici cu mana, nici cu ochii,
nici cu urechile...
Da, iubita mea, |
asa este in religia si cultura noastra.
Multumita lor,
am puterea sa-tisspun
ca te-am auzit
vorbind... tu, cu inima ta,
doar despre mine, iubita mea, |
dar fara sa vreau ... fara sé.&rggu.}

|




Repere istorice - Mesopotamia
~ de Munir Karim ~

Pentru o mai buna intelegere
a celor consemnate in Sfantul
Coran, cat si a scrierilor biblice,
trebuie sa cunoastem cateva date
si locuri care apar in ele, astfel
incat sa putem localiza si intro-
duce toate acele date in marele
«puzzle» al istoriei antice.

Pentru aceasta, vom incepe
Cu zona geografica numita de
greci Mesopotamia (grec.
Mesos=intre si potamos=rau) sau
«Tara dintre rauri.»

Aflat intre~raurile Tigru si
Eufrat, acest spatiu a fost initial
locuit de o populatie ce ne-a lasat
foarte putine date arheologice
privind cultura si civilizatia ei.
Doar cateva cioburi de argila pre-
lucrata din perioada anilor 5000-
4000 i.e.n. stau marturie existen-
tei acestei populatii. Ea a fost
denumita de istorici si arheologi,
dupa numele zonei in care s-au
gasit acele cateva artefacte de
ceramica, Civilizatia de la Ubard.

In jurul anului 3500 i.e.n., in
zona aceasta si-a facut aparitia o
noua populatie, care a ocupat
toata partea de sud a Mesopo-
tamiei. Acest popor era, dupa cat
se pare, de origine indo-euro-

peana Si avea un grad de civi-
lizatie ‘deja format. Venea din
partea septentrionala a Anatoliei
de astazi, iar locuitorii ei au primit
numele de sumerieni sau Ccivili-
Zatia sumeriana.

Catalogati drept «leagan al
civilizatiei universale», sumerienii
au inventat, printre altele, roata,
sistemele de irigatii, carul de Ilu-
pta, roata olarului, prelucrarea si
topirea metalelor, chiar si sistemul
de plata in rate. Capitala regatului
era la Ur, dar teritoriul ocupat de
sumerieni era format in special
din orage-stat, cu administratie si
regi proprii.

In scrierile biblice, intalnim
acest regat sub numele de «Tara
Sinear».

Aproximativ. in aceeasi peri-
oada (3500-3000 i.e.n.), partea
de nord a Mesopotamiei a fost
ocupata de un alt popor, de data
aceasta de origine semita. Avand
un grad de civilizatie aproape la
fel de avansat ca si sumerienii,
dar cu o inclinatie mai mare spre
arta si astrologie, acest popor se
va numi «poporul akkadian».
Avand capitala la Akkad, acest
popor semitic isi va consolida



pozitia in.zond si apoi va trece la
cucerirea ‘treptata a celorlalte
orase-cetati. * Astfel, intre anii
2350-2295 i.e.n., regele akkadian
Sargon I cucereste Sumerul, Ela-
mul Asiria si Siria, intemeind un
imperiu care se intindea de la
Marea Mediterana pana la Golful
Persic.

Akkadienii au preluat o. mare
parte din descoperirile civilizatiei
sumeriene, adoptand chiar si seri-
erea cuneiforma sumeriana. De
asemenea, au preluat din religia
politeista sumeriana aproape tot
pantheonul de zei, pe care i-a
integrat apoi in cadrul religiei po-
liteiste akkadiene. Intre anii
2150-2065 i.e.n., regatul akkadian
se afla sub ocupatia gutilor, un
popor de pastori ce traia in zona
muntilor Zagros si care era de o
ferocitate extrema. Ei atacau si
distrugeau orasele Akkad, Uruk si
Ur.

in anul 1900 en., a fost
descoperita la Nippur o ,plangere”
sumeriana, in care este descris
dezastrul pe care l-au produs in-
vadatorii guti coborati din muntii
Zagros, care au facut una cu pa-
mantul zidurile orasului si locu-
intele lui. Au omorat tineri si
batrani la un loc, au incendiat si
ucis mii de oameni si au dezra-
dacinat familii intregi, supravie-
tuitorii risipindu-se in cele patru
zari. Tatii sau sotii si-au aban-
donat copiii si sotiile si au fugit

departe de urgia si parjolul care
cuprinsese intregul oras.

Cu timpul, forta gutilor scade
si ei sunt asimilati de populatia
din zona.

Ultima zvacnire de orgoliu a
sumerienilor a fost odata cu cea
de a III-a dinastie din Ur, pe
vremea regelui Ur-Namu (2065-
2047 i.e.n), cel care a pus sa se
construiasca vestitul zigurat' din
Ur.

In jurul anilor 1950-1850
i.e.n., amoritii. preiau puterea in
aceasta zona geografica si o parte
a lor se stabileste in orasul stat
Babilon sau, asa cum i se spunea
initial in limba amorita, Bab ili -
.Poarta zeului” sau ,Poarta ze-
ilor”.

Acest oras este mentionat i
in scrierile biblice, dar traducerea
denumirii lui in versiunea in limba
romand este total gresita (Ba-
bilon=Incurcatura ?!?!)

Acest oras isi va intinde su-
prematia asupra altor orase-stat
si, astfel, va lua nastere regatul
Babilonian, compus initial din
trei mari orase: Babilon, Kish si
Sinear.

In anul 1728 i.e.n., condu-
cerea regatului Babilonian este
preluata de unul dintre cei mai
mari regi ai acestuia — Hammu-
rabi. El este cunoscut in special
pentru codul sau de legi care,
totusi, trebuie sa mentionam ca
nu ii apartine in totalitate. Mare



parte dintre aceste legi sunt pre-
luate atat din codul regelui su-
merian Ur-Nammu, aparut cu 300
de ani inainte, cat si din cel al lui
Lipit-Istar (1934-1924 i.e.n), re-
gele Isinului (oras aflat in zona
sumeriana a Mesopotamiei).

Religiile Mesopotamiei

Toate popoarele ce ocupau
zona Mesopotamiei, ca si intregul
Orient Mijlociu si Apropiat, erau
practicante ale culturilor religioase
politeiste (denumirea provine din
limba greaca si inseamna mai
mulli dumnezei).

Dupa cum am aratat anterior,
majoritatea popoarelor din spatiul
mesopotamian, in afara propriilor
zei ancestrali, au_imprumutat ze-
itati din cultura regioasa sume-
riand, transferandu-i in panthe-
onul propriu, imbogatindu-l, ast-
fel, cu noi entitat].

De la sumerieni, ne-au par-
venit primele date despre religiile
politeiste din aceasta zona. Pan-
theonul-lor de zei cuprindea: zei
planetari (corespunzand celor 12
planete cunoscute in astrologia
sumeriana), zei atmosferici (ai
furtunii, ai vantului, ai ploii, etc.),
precum si zei ai naturii. In varful
pantheonului, ii gasim venerati ca
»Zei supremi” atat pe Anu, cat si
pe Marduk - in functie de zona si
de timp.

Zeitatile sumeriene purtau

numele generic de Anunnaki. O
mare parte dintre aceste zeitati le
regasim si in religia politeista
akkado-babiloniana. Cativa dintre
acesti zei sunt mentionati si in
scrierile biblice.

Astfel :
- despre zeul Marduk sau Bel (alta
denumire a lui Marduk) - se vor-
beste in cartea lui Ieremia, cap.
50, vs.2, Ier.14:1 si Ier.52:44;
- despre Nebo, fiul lui Marduk, se
face referire in cartea lui Isaia,
cap.46 vs.1;
- despre zeul Tammuzi (Dumuzi) -
zeul furtunii - se vorbeste in car-
tea lui Ezechia, cap.8, vs.14;
- alti zei mai sunt: Istar - zeita
fertilitatii, Ea-Enki - zeita apei,
Sin-Nanna - zeita lunii, etc.

Al saselea prooroc coranic
si primul prooroc biblic

Scapati din prapadul ramas in
urma atacurilor gutilor asupra Ur-
ului,-0 familie care facea parte din
triburile nomade de arameeni ve-
niti din zona Haranului (situat in
Nord-Vestul - Mesopotamiei, pe
unul dintre afluentii Eufratului,
numit raul Belikhi), atrasa, pro-
babil, de prosperitatea marelui o-
ras Ur, isi stabileste locul de
resedinta aici, deplasandu-se incet
si strabatand intr-o sinusoida
larga ambele maluri ale Eufratului,
spre orasul ei de bastina, Haran.
Capul acestei familii se numea



Terah, iar primul lui nascut era
Ibrahim (Abraham - Avraam),
aleihi sallam.

Acesta este arealul geografic
in care doua popoare (akkadian si
sumerian) au provocat o ade-
varata explozie de cultura si civi-
lizatie, creand, astfel, bazele
viitorului omenirii. Dorinta lor de
asimilare a inventiilor celuilalt nu
s-a limitat doar la o acaparare
pasiva, ci, de cele mai multe ‘ori,
au facut aceasta prin forta, dorind
sa isi evidentieze suprematia si
printr-o dominare teritoriala a
celuilalt. Cele doua, pe care le-as
numi «super popoare», au ajuns
intr-un final sa isi erodeze atat de
mult forta, incat au putut fi
doborate si subjugate de niste
popoare mici Si necivilizate, niste
migratori care au vazut in pros-
peritatea celor doua popoare nu
doar o sursa de imbogatire rapi-
da, ci si o dorinta atavica de
razbunare pe tot ce depasea ca-
pacitatea lor de intelegere.

In acest ocean de politeism,
unde popoarele ce-l formau Iisi
imprumutau zeii de la unii la altii,
imbogatindu-si pantheonul si chel-
tuindu-si agoniseala si fortele in
intrecerea de a ridica constructii
cat mai mari pentru glorificarea
lor, din aceste familii slabite de
framantari si excese de cruzime,
Allah subhanahu wa ta‘ala, in
marea Lui Omniscienta, alege pe
Ibrahim (Avraam), aleihi sallam,

ca prooroc al Lui.

Daca te limitezi doar la a citi
cele consemnate in scrierile bibli-
ce, greu iti poti da seama prin cat
de multe si cat de grele incercari
a fost nevoit sa treaca Ibrahim
(Avraam), aleihi sallam, inainte de
a fi ales. Datorita interventiilor
masive suferite de aceste scrieri,
mare parte a acestor fapte si
incercari au fost sterse si trecute
la index. Pana si datele ce te pot
ajuta la intocmirea unui arbore
genealogic al familiei sale sunt
corupte si greu de realizat. Totusi,
studiind aceste scrieri, descoperi
la. un moment dat o trimitere,
aproape ascunsa, catre o anume
»Cartea Dreptului” sau ,Cartea lui
Jashar”. Despre ea se vorbeste in
,Cartea 2 Samuel”, cap.1, vs.18 si
in ,Cartea Iui Iosua”, cap.10,
vs.13. Dupa modul in care se fac
acele trimiteri la textul ei, se
subintelege ca ea este o scriere
anterioara. Numai citind aceasta
carte poti realiza un tablou com-
plet al copilariei si vietii lui Ibra-
him (Avraam), aleihi sallam.

lata acum cateva repere,
reiesite din aceasta carte:

Dupa cum am aratat anterior,
Ibrahim (Avraam), aleihi sallam,
provenea dintr-o familie de pas-
tori nomazi arameeni. Se nascuse
la Haran (scrierile biblice lasa sa
se inteleaga ca s-ar fi nascut in
Ur). Pe tatal sau il chema Terah,
fiul lui Nahor, iar pe mama lui



Ibrahim (Avraam), aleihi sallam, o
chema Amthelo si era fiica lui
Cornebo. Ibrahim (Avraam), aleihi
sallam, este primul nascut (badiat)
al familiei. Terah va mai avea un
fiu pe nume Haran.

Toate aceste date se sustin
chiar prin cele relevate in scrierile
biblice, care arata ca Ibrahim
(Avraam), aleihi sallam, moste-
neste averea familiei dupa moar-
tea lui Terah, iar aceasta nu o
putea face decat daca era primul
nascut si nu al treilea, asa cum se
intelege din textul biblic.

Nasterea lui Ibrahim (Avra-
am), aleihi sallam, a avut loc .in
perioada cand rege al Babilonului
era regele Nimrod. Persoana
acestui rege este foarte contro-
versata. Atat in ,Cartea Dreptu-
lui”, cat si in-unele scrieri ebraice,
el este numit ,Regele Nimrod al
Sinearului”. In alte texte iudaice
timpurii, 1l gdsim identificat ca
fiind regele Amrafael, precum si
ca cel care a inceput constructia
,urnului Babel”.

Cert este ca (si aceasta
pentru ca mai multe surse indica
acest fapt) acest rege are un con-
flict major cu Ibrahim (Avraam),
aleihi sallam, pe tema Unicitatii lui
Allah subhanahu wa ta'ala, susti-
nutd si clamatd hotdarat de Ibra-
him (Avraam), aleihi sallam. Acest
conflict debuteaza prin reactia lui
Ibrahim (Avraam), aleihi sallam,
fata de cei 12 idoli (stalpi) din

curtea tatalui, pe care ji sparge,
aratand, astfel, cat este de falsa
adorarea adusa lor. Acest fapt
este adus la cunostinta regelui
Nimrod. Cum regele se declarase
reprezentarea zeului suprem pe
pamant si isi impusese dorinta de
a fi tratat ca un zeu, obligandu-si
supusii sa ii aduca inchinare ase-
meni unui zeu, a considerat acest
act al lui Ibrahim (Avraam), aleihi
sallam, ca un afront adus divi-
nitatii lui.

Drept pedeapsa, regele Nim-
rod il condamna la moarte.
Ibrahim (Avraam), aleihi sallam,
fuge la neamurile lui din Haran si
locuieste in casa lui Sem - fiul lui
Noe - timp de 3 ani.

Dupa cum am aratat anterior,
se spune in unele texte ca, in
acest timp, regele Nimrod fince-
puse constructia turnului Babel.
Totusi, unii istorici si arheologi a-
firma ca inceperea constructiei a
fost facuta de Nebopolassar (625-
605 1.e.n.), continuata de Nabu-
codonosor si daramata un secol si
jumatate mai tarziu, de Xerxes
(486-465 i.e.n). Turnul-Babel avea
baza patrata, cu laturile de 91.55
m, iar indltimea turnului era egala
cu lungimea unei laturi.

. . . W
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Le facem cu mana rAmas- majora asupra tendintelor modei

bun verii si soarelui dogoritor cu  de anul viitor.
care aceasta ne-a rasfatat in ex-

cursiile la mare sau la munte.
Acum, foarte grabitd, imbracata
caramiziu si plina de fructe,
mereu cu alte noi bucurii, toamna
vine cu pasi lini. Din sifoniere,
incepem sa ne scoatem hainele si
toate lucrurile necesare acestui
anotimp.

In randurile care urmeaza, va
prezentam tendintele acestui an,
care, din fericire, sunt mbucu-
ratoare, sansa de care trebuie sa
profitam din plin.

Dar sa nu ne mai lungim cu
vorba si sa discutam despre prin-
cipalele trenduri ale acestui sezon.

N
-~

Pliurile

~

Putand fi purtate simple sau
cu o margine, ele fac parte dintr-
un stil care ar putea parea mai
primavadratic, dar sa nu ne lasam
pacalite. Pliurile sunt in prim-plan
in anul 2011, fiind transferate cu
efort din tinutele de primavara in
cele de toamna. Ca atare, ele vor
avea, de asemenea, o influenta

1 Blana

Este un material care a im-
partit oamenii in doua tabere din
cauza controverselor starnite si
care a fost prezent doar in mica
parte in colectiile marilor designeri



i ultimii ani. In sezonul de toam-
na al acestui‘an, toate modificarile
asupra hainelor din blana joaca
un rol important in multe dintre
colectiile caselor de moda din Ilu-
me.

Nu trebuie sa uitam ca folosi-
rea blanii ca material nu repre-
zinta numai utilizarea acesteia in-
tegral, ci blana poate reprezenta o
vesta sau 0 margine a unei glugi,
important este ca este inca in
trend si ca putem sa folosim acest
material liber.

Recomandam blana artificiala
in detrimentul celei naturale, din
motive ecologice.

Pantalonii clopot

Cum pantalonii si blugii skinny
sunt acum atat de comuni, a fost
inevitabil ca un stil diferit sa apara
ca o tendinta. Nu e necesar s fie
acest ti|:§ de pantaloni, dar, cu
reintoarcerea in trend a anilor ‘70,
a fo;r{ainevitabil ca oamenii sa nu
apeleze ca stil la pantalonii clopot
si la cei evazati. Ceea ce repre-
zinta o veste buna pentru noi,
doamnele si domnisoarele musul-
mane, caci acum suntem libere sa
purtam pantaloni largi, evazati,
fara a parea ca nu suntem in pas
cu moda.

Rochiile largi

Rochiile largi, vaporoase, re-
prezinta o tinta a marilor de-
signeri. Se pare ca in ultimul timp
se pune accent pe modul in care
materialul se pliaza si curge pe
langa corp mai mult decat pe
corp. Rochiile de tip maxi si largi

"sunt in trend, ceea ce reprezinta

un alt avantaj pentru noi toate.
Anul acesta avem sansa sa
fim frumoase si in trend mai mult
decat de obicei, respectand,
totodata, si religia noastra. De
asemenea, culorile pot sa prezinte
un plus adus aerului oriental pe
care hijabul ni-l ofera, mai ales
prin faptul ca tendintele anului



acestuia . inclina spre tonurile
maslinii, maronii, cu imprimeuri
de portocaliu si rosu foarte
radiante, care}..de altfel, sunt
specifice acestui sezon, iar noi
vom reusi sa fim &{élucitoare Si
modeste in acelasi ti

Trendurile sunt

ca pliurile reprezinta un aspect
principal intdlnit in mai toat
creatiile de moda, le putem utiliza
din plin asupra hijaburilor noastre,
aratdnd cat se poate de «la
moda».

Va doresc o luna septembrie
incd plind de soare, un an nou
scolar frumos pentru prichindei (si
pentru mineb, multa sanatate si
fericire, inshaAllah.




Medicina Profetica
~ de Roxana Cuibus ~

Cand vorbim despre medicinad
profetica, facem referire, in pri-
mul. rand, la sfaturile l3sate de
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi® wa sallam, si transmise
noug, in probleme de sanatate. In
primul rand, dorim sa amintim
cateva metode, remedii ale medi-
cinei profetice traditionale, apoi
vom continua cu 0 expunere des-
pre extraordinarele beneficii ale
uleiului de masline.

Potrivit spuselor™ Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, fiecare boala are cauza si
leacul ei.

»,Nu exista nicio boala pe ca-
re Allah a creat-o, fara sa nu ii fi
creat un tratament.”

(relatat de Bukhari)

Cateva remedii folosite si re-
comandate de catre Profetul nos-
tru, salla Allahu aleihi wa sallam,
pentru tratarea migrenelor, dure-
rilor de cap, sau pentru atacurile
de panica, insomnii, presiune san-
gvina crescuta, includ hijma (in-
cizia).

Se cunosc si beneficii in uti-
lizarea mierii de albine si a condi-
mentelor recomandate de catre
Profet, salla Allahu aleihi wa

sallam. Se cunosc, de asemenea,
si scrieri despre febra, lepra, nu-
tritie, henna, masline, etc.

In preventia sanatatii dintilor,
gasim scrieri despre siwak.

Uleiul de masline

,Pe smochini si pe maslini ~
Si pe Muntele Sinai ~ Si pe a-
ceasta cetate sigura, Noi [-am cre-
at pe om cu cea mai frumoasa
infatisare...”

(Surat At-Tin, 95:1-4)

Maslinul este un arbore fruc-
tifer cunoscut inca din timpuri
stravechi, cultivat mai mult in re-
giunile’ mediteraneene pentru le-
mnul si, mai ales, pentru fructele
sale bogate in ulei. In limba ara-
ba, cuvantul maslinad _se gaseste
sub forma de zaitun.

In Sfantul Coran, gasim refe-
riri la masline si, de asemenea,
beneficiile lor au fost pomenite in
medicina profetica de mai multe
ori. Citind cateva pagini despre
uleiul de masline in medicina pro-
fetica, citez:



yLuati uleiul de masline si
masati-va ¢u el, caci maslinul este
un copac binéeuvantat.”

(Sunan Al-Darimi)

Realizam, deci, ca din acest
copac, fructele lui sunt consumate
ca aliment, sau pentru a obtine
uleiul de masline, frunzele sunt
utilizate in ramura farmaceutica,
iar lemnul lui in fabricareamobi-
lei. Nimic nu se pierde, alhamdu-
lilleh.

Uleiul de masline poseda "o
mare valoare, atat in sanatate,
avand rol in vindecarea anumitor
boli, cat si in alimentatie, deoa-
rece amelioreaza echilibrul grasi-
milor din sange, scazand nivelul
colesterolului si mentinand un si-
stem digestiv sanatos.

Uleiul de masline se extrage
din fructele coapte. Fructele ne-
coapte sau cele prea coapte con-
tin un procent mai mic de ulei.
Fructele sunt procesate de trei ori.
Succesiv, primul ulei are cea mai
buna calitate, o culoare aurie, cu
un miros usor, fiind cunoscut ca
ulei virgin. Unele calitati ale ule-
iului  de masline raman neschim-
bate ca eficienta, pentru mai multi
ani. Chiar daca are o mie de ani,
isi padstreaza potentialul tera-
peutic.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a mentio-
nat ca uleiul de masline este bun
in tratarea afectiunilor precum
hemoroizi, fisuri anale, boli de

piele, pleurezie si lepra, el insusi
spunand ca acesta poate vindeca
70 de boli.

Algama ibn Amir a relatat ca
Profetul, salla- Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

Aveli ulei de. masline, man-
cati-|, faceti-va masaj cu el pe
corp, deoarece este bun pentru
hemoroizi.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Mancati uleiul. de masline si
aplicati-l pe corp, deoarece este
leac pentru 70 de boli, iar una
dintre ele este lepra.”

(relatat de Abu Naim)

Conform Iui Ibn Al-Qayyim,
uleiul colorat rosiatic este mai
bun decat “cel intunecat la cu-
loare. Este energizant, ofera
stralucire tenului, asigura pro-
tectie impotriva otravirilor, elimi-
na parazitii intestinali, da stralu-
cire parului si minimalizeaza
problemele varstei.

Masajul cu ulei de masline si
sare obisnuita este un remediu
pentru mai multe boli ale gin-
giilor si ale dintilor.

Aplicatiile locale cu ulei de
masline sau apa extrasa din frun-
zele strivite de maslin are efect in
arsuri, mancarimi si iritatii. Ulce-
rul cronic si arsurile care pre-
zinta un proces mai dificil de vin-
decare pot fi vindecate prin folo-
sirea locala a uleiului de masline.



Conform lui Zahbi, uleiul de
masline intareste parul si corpul;
ca urmare, poate fi folosit ca un
tonic foarte bun pentru proble-
mele varstei a treia'si pentru ince-
tinirea procesului de imbatranire.
Este util si in slabiciunea sexuala.

Combinatia de. sare normala
cu ulei de masine este foarte
eficienta, de asemenea, in arsuri.

Decoctul de frunze de mas-
lin in apa este eficient impotriva
ulceratiilor gurii si a buzelor, pre-
cum Si pentru dermatitele aler-
gice. Extractul apos, concentrat,
de frunze si fructe de maslin, este
foarte eficient impotriva cariilor
dentare, iar aplicarea acestei' so-
lutii are intotdeauna efecte bune
in leucoplachia gurii. Aceasta so-
lutie se aplica, impreuna cu otet,
in calvitie (cadere definitiva a pa-
rului de pe cap, provocata de
diferite boli), stimuleaza cresterea
parului si combate calvitia. Apli-
carea locala a acestui extract
indeparteaza urmele de variola si
arsuri.

Praful de seminte, amestecat
cu unt, este eficient pentru un-
ghiile casante.

Muraturile preparate din mas-
line sunt un bun aperitiv si com-
bat constipatia. Frunzele strivite
sunt aplicate local, diminuand
transpiratia excesiva.

Apa extrasa din fructe, cu
miere, se foloseste drept picaturi
pentru urechi si are efect in di-

verse afectiuni ale urechilor. Ule-
iul produs prin arderea lemnului
de maslin este eficient impotriva
tuturor infectiilor fungice, pe lan-
ga eczeme, psoriazis, matreata si
alopecie. Aplicarea locala a ule-
iului de masline pe scalp este
foarte eficienta impotriva matretii.
Aplicarea in ochi reduce infla-
marea.

Masajul corpului cu ulei de
masline tonifica muschii si orga-
nele, reduce durerile musculare.
Unii doctori recomanda masaijul
cu ulei de masline in epilepsie.
Usureaza durerile in sciatica si
artrita. Lotiunile preparate din ulei
de masline sunt foarte buni agenti
de vindecare. Vindeca sinusurile si
fistulele foarte repede.

Daca amestecati 25 ml de
ulei de masline cu 250 ml de apa
de orz, pe cale interna, acestea
au un efect puternic impotriva
constipatiei cronice. E un diuretic
bun, de aceea se foloseste si in
ascitd. Elimina pietrele la rinichi.

Un alt regim conventional es-
te cel din ulei de masline im-
preuna cu alte medicamente din
plante, care au potential de tra-
tare a pietrelor la fiere. Se spune
ca acest regim dizolva si elimina
pietrele la fiere.

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus ca este un bun
remediu pentru fisurile anale; ca
urmare, pacientii cu aceste pro-
bleme au fost sfatuiti sa ia doua



lingurite de ulei de masline la cul-
care si sa aplice local, seara si di-
mineata, un preparat din 8 lingu-
rite de ulei de*masline si 2 lin-
gurite de frunze de henna.

Opiniile  mai multor doctori
practicanti in Orientul Mijlociu si
Africa de Nord, demonstreazs c3
nu a aparut niciun caz de car-
cinom gastro-intestinal printre cei
care erau obisnuiti sa co&me
ulei de masline.

Profetul, salla Allahu aleihi
sallam, a spus ca este un bun
remediu pentru inflamatiile intes-
tinale. Ca urmare, a fost folosit in
ulcere gastro-intestinale si s-a do-
vedit foarte eficient. Se mai ob-
serva Si ca nici un alt remediu nu
egaleaza beneficiile uleiului de
masline in hiperaciditate si balo-
nari.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a recomandat folosirea
uleiului de ‘masline in pleurezie.
Tinand cont de aceasta, uleiul de
masline a fost administrat in

diverse boli ale tractului respirator
si s-a observat ca folosirea con-
stanta a acestuia previne gripa si
pneumonia.

Zaid ibn Argam a relatat:

~Am fost sfatuiti de Profet,
salla Allahu aleihi/wa sallam, sa
tratam pleurezia” cu Qust-e-Behri
(Qust Sheerin) si ulei de maslines”
(relatat de Tirmidhi si Ibn
Majah) |

Conform scrierilor lui Khalid
ibn Saad in Ibn Majah, o lingurita
de kalonji (carvi) a fost pulve-
rizata si amestecata cu 12 lin-
gurite de ulei de masline, acest
amestec fiind, apoi, picurat in
nari;. dimineata si seara, in cazu-
rile de raceala cronica si epista-

xis. Rezultatele au fost deosebit
de bune. .

,Folositi tratamentul medical,
pentru ca Allah nu a creat o boa-
la, fara sa nu fi creat si un leac
pentru ea, cu exceptia unei sin-
gure boli: batranetea.”

(relatat de Abu Dawud)




Bucatarie internationala
~ de Yasminne Riad ~

Pentru ca delicii culinare nu sunt numai in‘Arabia, ci in intreaga lu-
me, va propun sa incepem un voiaj ,gastronomic” in jurul lumii,
descoperind sau amintindu-ne de retete de demult, din traditia atator
neamuri Si popoare. Si ca voiajul nostru sa fie ,planificat”, vom incepe cu
,batranul continent”, Europa.

Luna acesta ne vom opri in Austria.

Austria este o tara muntoasa, deoarece trei sferturi din teritoriul ei
este ocupat de Muntii Alpi, la poalele carora se intind dealuri line. Bazinul
Vienei, aflat in partea de nord-vest, este cea mai joasa regiune a tarii si,
totodata, principala zona unde pot fi cultivate cereale, caci, in rest,
austriecii practica pastoritul.

Muntii Alpi sunt-foarte inalti, cu relief glaciar, ghetari si zapezi
permanente si.sunt fragmentati de vai transversale, trecatori si pasuri.

Dundrea intra in Austria pe la Passau si isi continua cursul spre sud-
est, trecand prin Linz si Viena, dupa care trece. in Slovacia, pe la
Bratislava.




Bucataria austriaca

Din punct de vedere gastronomic, austriecii si-au gasit originalitatea
in diversitate, prin modul in care au stiut sa preia, modificand sau nu,
elemente din bucataria germana, ceha si slovaca, elvetiana, alsaciana,
sloveng, italiand, romana (transilvaneana si banateand) sau sarba.

Austriecii tin la specificul’zonal, fiecare mare regiune fiind asociata
cu un fel specific de mancare. De exemplu, la Viena, cel mai important
oras din toate punctele de vedere, multa vreme capitala culturala a
acestei parti a Europei, veti gasi cel mai bun Wiener Schnitzel - snitel
vienez, de obicei, din cotlet de vitel'\(poate fi si de pui, curcan sau chiar
peste).

Atentie, asadar, cand faceti comanda, sa specificati ce fel de carne
vreti. Tot aici, puteti gusta din mancarea preferata a regelui Franz-
Joseph: Wiener Tafelspitz, o mancare putin cam.complicata, un rasol din
carne slaba de vitel, combinat cu un sos de verdeturi, care cere foarte
mult timp de preparare, deoarece se coace la foc foarte mie.

In regiunea Tirol, regasim cateva influente italiene; aici puteti gusta
Tiroler Leber mit Polenta, care este o reteta cu ficat de vitel cu sos de
lamaie, care se serveste cu mamaliguta, de obicei, sau cu Groestl, un fel
de mancare cu cartofi si ceapa.

Austriecii, si mai ales vienezii, sunt mari amatori de cafea, asa ca,
odata ajunsi in Viena, intr-o cafenea din Piata Maria Tereza, veti avea de
ales intre Melange, Kapuziner, “Turco, Einspanner, Mazagran,. Groser
Brauner, Kleiner Brauner.

Asupra bauturilor nealcoolice, nu are rost sa insist, practic,
mondializarea lor este una perfecta, insa as mentiona faptul ca
binecunoscuta bautura energizanta Red Bull a fost realizata de austriacul
Dietrich Mateschitz si lansata pe piata in 1987.



Supa-crema de usturoi

Ingrediente:

1 ceapa medie, taiata marunt, cubulete

2 linguri de unt

12 catei de usturoi, curatati si taiati in 4, pe lungime
2 linguri de faina

750 ml supa de carne de vita

250 gr smantana groasa

4 baghete feliate (aproximativ de 1 cm latime, taiate cubulete sau
lasate felii)"

sare

piper macinat proaspat

nucsoara (cat iei intre degete) proaspata

1 lingura de suc de lamaie

2 linguri de cascaval Emmentaller sau Appenzeller, ras
1 lingura oregano

Mod de preparare:

N =

. Intr-o oal3, se incélzeste untul, in care se cdleste usor ceapa.
. Se adauga usturoiul si se rumeneste usor, impreuna cu ceapa.
. Se amesteca fdina pana devine aurie, apoi se adauga supa si

smantana, se pune capacul pe oala si se lasa sa fiarba incet,
aproximativ 20 de minute.

. Se incalzeste cuptorul la 250C si se rumenesc baghetele. Optional,

se pot rumeni, apoi, in tigaie, cu unt si usturoi.



5. Supa se amesteca cu mixerul, apoi se adauga sare, piper, nucsoara,
sucul 'de lamaie si se toarna in patru castronele (farfurii adanci),
printr-o strecurdtoare.

6. Se adauga painea si branza deasupra si se baga la cuptor, pana
devine auriu-maronie.

7. Inainte de a servi, se presara oregano pe deasupra. De asemenea,
se adauga frunze de usturoi verde, tdaiat marunt.

\
In restaurantele cu traditie ?\n Austria, in loc de farfurii / castronele,

supa se serveste in chifle mari din paine neagra, cu coaja groasa, scobite
si cu capacul lasat (ca in imaginea de mai sus).

Ficat Tirolez - Tiroler Leber

Ingrediente:

600 gr ficat de vitel, taiat felii subtiri

50 gr jambon afumat de vita, taiat cubulete mici

40 gr unt

2 linguri de ulei

1 ceapa rosie

1 lingura de faina

1 lingura de otet balsamic (nu otet obisnuit! - daca nu exista, atunci
nu il inlocuiti cu nimic altceva)



15 ml supa de carne

1 lingurita de sare

1 lingurita piper negru, macinat
2 linguri de smantana

2 lingurite suc-de lamaie

Mod de preparare:

—

. Se pune untul si uleiul intr-o tigaie adanca si se prajeste ficatul.

2. Se adauga, apoi, jambonul si se mai caleste putin. Atentie: Nu
puneti jambonul cu ficatul de la inceput si nici nu presarati sare
peste ficat, atunci cand il prajiti, caci ficatul se va intari.

. Apoi, se adauga ceapa si se caleste totul pentru 5 minute.

. Faina si otetul balsamic se dilueaza in supa si se adauga peste ficat.

. Se lasa la fiert pana cand ficatul este bine patruns si scade aproape
toata zeama.

6. Cand este gata, se sareazad, se pipereaza, se toarna smantana si i se

da gust cu sucul de lamaie.

7.Se serveste cu mamaliguta de obicei, dar puteti folosi drept

garnitura si orezul sau piureul de cartofi.

o bW

Gulas cu carne de vita - Kal/bsgulasch

Ingrediente:

= 250 gr de ceapa alba, taiata fin
= 4 catei de usturoi
= 50 gr de unt


http://www.marions-kochbuch.de/index/1811.htm

1 lingura de ulei

600 gr carne de vitel, taiata cuburi ‘

1 lingura de pasta de tomate

sare, piper, maghiran, doua frunze de patrunjel
e,

v . A AV

maghiran sau maghiran

1,250 | supa de oase

200 gr ciuperci mici ; daca sunt mai mari, trebuie taiate
pe jumatate sau felii. Reteta originala este cu ciuperci pleurotus

1 lingura de smantana
150 gr de taitei lati, fierti in apa cu sare, vreme de 15 minute

A D

Mod de preparare:

1. Se incing 20 gr de unt impreuna cu o lingura de ulei intr-o cratita si
se caleste carnea pana cand isi schimba culoarea.

2. Se adauga ceapa si usturoiul si se mai calesc un pic.

3.Se adauga pasta de tomate diluata cu putina apa, sare, piper,
maghiran si mai tineti pe foc 2-3 minute.

4. Se adauga supa si se fierbe inabusit, la foc mic, amestecand din
cand in cand, pana cand carnea este bine facuta.

5. Intr-o tigaie, se incing 20 gr de unt si se calesc ciupercile.

6. Se adauga smantana peste ciuperci si se mai tine pe foc cateva
minute, apoi se pune totul peste carne si se fierbe pe foc mediu,
pana ce lichidul din oala devine ca un sos.

7. Intr-un bol, se pun taiteii dupa ce au fost scursi bine de apa si se
adauga 10 gr de unt, amestecand usor cu o furculita.

8. Pe o farfurie plata, se aseaza tditeii, apoi se pune alaturi gulasul, ca

in imaginea de mai sus, garnisind cu patrunijel.



Salata vieneza

Ingrediente:

= 1 legatura de ridichi rosii, taiate felii
4 rosii mijlocii, taiate felii

1 castravete lung-sau 2-3 castraveti Cornison, L dati pe

jumatate, pe lungime si feliati

= 2 ardei~grasi, frumosi, de culoare galbena, de preferat, taiati in
sferturi si apoi julienne

= 150 gr de cirese de la care se scot samburii

= 1 kiwi, curatat de coaja si taiat felii subtiri

= 100 gr de branza de vaci

= 100 gr de smantana groasa

= 100 gr de telemea sarata, data perazatoare, din care o lingura se

pune de-o parte, pentru garnisire

= sare, piper
Mod de preparare:

1. Rosiile, castravetii, ardeii si ciresele se pun intr-un bol.

2. Ridichile feliate se pun pe o farfurie si se presara cu un pic de sare;
se lasa, astfel, cateva minute, pana se inmoaie, apoi se clatesc sub
jet de apa, se scurg bine si se pun peste celelalte legume.

3. Se amesteca branza de vaci cu telemeaua, smantana, sare si piper si
se toarna peste legumele din bol.



4. Se amesteca bine si apoi se presara deasupra telemeaua ramasa si
se garniseste cu feliile de kiwi.

Strudel cu mere - Altwiener Apfelstrudel

Ingrediente:

Pentru aluat:
= 300 gr faina

= 30 ml de ulei |
1 lingura de otet de mere \
1 ou ~
70 ml de apa calduta

1 varf de cutit de sare

Umplutura:

\‘

1-kg de mere (Golden Delicious), .. curitate de coajs si

- »
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fara cotor, taiate in felii subtiri
= 150 gr zahar tos
= 30 ml esenta de rom sau zeama de la o portocala
= 150 gr de stafide
= scortisoara macinata
= zeama de la 2 lamai si coaja acestora data pe razatoarea fina
= 300 gr de pesmet



300 gr de unt
zahar pudra si 20 gr de unt topit, pentru garnisire

Mod de preparare:

1

. Se face un aluat din ingredientele de mai sus, se framanta bine, apoi

se pune intr-un bol; se unge suprafata cocai cu putin ulei, se
acopera cu o folie de plastic si se lasa sa se odihneasca timp de 1
ora.

. Pentru incepatoare: daca la framantat mai trebuie faind ca sa nu se

lipeasca de maini, nu este nicio problema sa folositi o lingura de
faina pe masa de lucru.

. Se incinge untul intr-o tigaie si se prdjeste pesmetul pana cand

acesta devine brun-auriu, apoi se lasa la racit.

. Se pun stafidele in esenta de rom sau in zeama de portocala si se

pun un pic pe foc mic, pana cand stafidele absorb toata zeama sau
esenta de rom.

. Intr-un bol, se amesteca bine merele, stafidele, zaharul tos, zeama

si coaja lamailor si scortisoara.

. Se intinde o foaie.cat mai subtire din aluat, se aseaza pe o coald

mare de hartie'de impachetat sau pe un prosop de bucatdrie, apoi
se acopera, pe doua treimi din ea, cu pesmetul prajit in unt.

pesmetului.

. Se aduna intai capetele si, apoi, se ruleaza, incepand cu partea in

care se afla compozitia, ajutandu-va de coala de hartie sau de

ProSOp. Prosopul sau coala de hartie sunt necesare,
deoarece foaia de aluat este prea subtire, in comparatie cu
greutatea umpluturii si riscati, daca nu aveti dexteritate, sa se rupa.




9. Se pune ruloul intr-o tava tapetata cu unt si faina, se cresteaza putin
aluatul ‘deasupra si se da la cuptorul incins dinainte, timp de 40-60 de
minute.

10. Dupa ce se scoate tava din cuptor, se unge cu unt topit si se presara
cu zahar pudra.

Cafea Mazagran

Ingrediente:

= 75 gr de cafea Jamaicanda, macinata — dupa reteta originala (sau
orice fel de cafea)

= 15| de apa

= zahar dupa gust (de obicei, este 1 lingurita de zahar la 1 pahar)

= 6-9 cuburi de gheata (cam'3 la fiecare pahar)

= apa minerala

Mod de preparare:

1. Se face o cafea la filtru, din cafeaua macinata si apa.

2. Se raceste si se da putin la frigider.

3. In trei pahare, se pune cafeaua rece si se indulceste cu zahar, dupa
gust, apoi se umplu paharele cu apa minerala si se pun cuburile de
gheata.

Pofta bunal!
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Dictionar al termenilor islamici

Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Cel care este cu
adevarat venerat, Singurul caruia I se cuvine venerarea, Singurul care
este Unic in orice sens, Singur in divinitatea Sa. Sheikh Uthaymeen afirma
ca insusi numele ,Allah” indica toate celelalte Nume perfecte, precum si
maretele Atribute (ale caror numdr nu ne sunt cunoscute noua,
oamenilor). Ne indica divinitatea Sa, ce cuprinde toate caracteristicile
divinitatii, impreuna cu negarea opozitiilor acestora. Atributele Divinitatii
sunt atributele perfectiunii. Numele si Atributele lui Allah subhanahu wa
ta’ala nu au nicio imperfectiune, sunt perfecte

Allah subhanahu wa ta’ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt
Allahu Akbar; Allah este Cel mai Mare
Alhamdulilleh, multumiri lui Allah

Aleihi sallam, Pacea fie asupra lui; aceasta expresie se pronunta
dupa ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetul
Mohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam) sau al vreunui
Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

Allahu Alam, Allah stie cel mai bine

As salam aleykum wa rahmatullahi wa barakatuh, pacea, mila
si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra ta (si a tuturor celor prezenti)

Audhu billeh, caut adapost la Allah
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Aid AIl-Fitr, sarbdtoare ce marcheaza sfarsitul postului lunii
Ramadan si este in primele trei zile ale lunii Shawwal

i Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, In numele Iui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Dhikr, pomenirea lui Allah subhanahu wa ta’ala
Dhuhr, cea de-a doua rugaciune (salah) a zilei

Fard, plural Fara’id, indatorire religioasa obligatorie, obligatie,
obligatoriu; de exemplu, a face cele cinci rugaciuni zilnice este fard,
obligatoriu; portul hijabului este fard, reprezinta o obligatie pentru orice
musulmana careia i-a venit prima menstruatie

Fatwa, completare a unor decizii nedetaliate, luata de Ulama
(savantii musulmani)

Hadith, plural ahadith, literal inseamna relatare, spuse, discurs;
reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla-Allahu aleihi wa
sallam, si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii

Haram, interzis, antonimul cuvantului Halal
InshaAllah, numai daca Allah voieste
Ihsan, implinirea faptei bune

Qalam, toc arhaic, confectionat din lemn, trestie etc., utilizat pentru
SCris

Jazakom Allahu Khairan, cea mai buna expresie, atunci cand un
musulman le multumeste altor musulmani; inseamna ,Fie ca Allah
subhanahu wa ta‘ala sa va rasplateasca pentru binele facut”
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Misbah, margele |sIam|ce foI05|te pentru pomenirea lui Allah
subhanahu wa ta‘ala

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah sa fie multumit de ea/el

Radhi Allahu anhum/anhuna, fie ca Allah sa fie multumit de
ei/ele

Salla Allahu aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa; expresie folositda numai la/pronuntarea numelui Profetului
Mohammed

Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect

Sheheda/Shehedeten, marturisirea ca nu exista alta divinitate in
afara de Allah si marturisirea c@ Mohammed este supusul si Trimisul Lui

Sheikh, batran respectabil, savant

Siwak, bucdticd din creanga unui arbore special, folosit de
musulmani pentru curatarea dintilor

Tawhid, sustinerea unicitatii lui Allah subhanahu wa ta‘ala

Takbir, plural Takbiraat, a se rosti , Allahu Akbar” [Allah este Cel
mai Mare]

Wa aleykum salam wa rahmatullahi wa barakatuh, pacea,
mila si.binecuvantarea lui Allah sa fie si asupra ta (si a tuturor celor
prezenti)
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(Medinita [103]; 78 versete)

In numele Iui Allah Cel Milostiv,
Indurator

Si luptati-va pentru Allah cu toata osteneala
pe care El o merita!

El v-a ales pe voi si nu v-a impus in religie
nicio greutate; ea este religia
parintelui vostru Avraam. [Allah este]
Cel care v-a numit pe voi musulmani
atat mai inainte, cat si in aceasta [Carte],
pentru ca Trimisul sa fie martor pentru voi
si pentru ca voi sa fiti martori pentru oameni.
Impliniti Rugédciunea [As-Salat],
achitati Dania [Az-Zakat] si legati-va strans
de Allah, caci El este Stapanul vostru!

Ce minunat Stapan si
ce minunat Ocrotitor!






