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93 SURAH AD-DUHA
A (Mekkana [11]; 11 versete) A
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator

1. Pe ziua luminoasa
2. Si pe noapte, cand se intuneca!
3. Domnul tdu nu te-a parasit si nu te uraste!
4. Viata de Apoi va fi pentru tine mai buna decat prima!
5. Si Domnul tau iti va darui si vei fi tu multumit!
6. Oare nu te-a gasit El orfan si ti-a dat adapost?
7. Nu te-a gasit pe tine nepasator si te-a calauzit?
8. Nu te-a gasit pe tine sarman si te-a facut bogat?
9. Cat despre orfan, pe el nu-1 oprima!
10. Cat despre cel care cere, pe el nu-1 alunga!
11. Iar cat despre indurarea Domnului tau, despre ea vorbeste!

Lauda lui Allah Preainaltul, Stapanul lumilor
Totul se intampla numai cu voia Sa

Ii multumim lui Allah subhanahu wa ta’ala pentru faptul cd ne usu-
reaza tot ceea ce facem pentru El. Suntem la al doilea numar al revistei,
numai cu voia Lui. Pasii usori si siguri cu care avansam, inshaAllah, sa
fie pasii spre multumirea lui Allah Preainaltul.

Speram ca Bunul Allah sa ne ajute ca acesta publicatie sa fie mai
cuprinzatoare si mai interesanta si, cel putin, la inaltimea primului
numar-.

Jazakom Allahu Khairan
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CONTRIBUTIA FEMEII LA DEZVOLTAREA

CULTURII ISLIAMICE

~ de Gabriela Guettat ~

...Continuare din numarul precedent.

Mai departe, trebuie amintiti cea
de-a treia sotie a Profetului Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam; este vorba de
Aisha, radhi Allahu anha, care a avut o
contributie extraordinara in Islam.

Aisha, radhi Allahu anha, este fata
lui Abu Bakar, radhi Allahu anhu, prieten
fidel si companionul cel mai apropiat al
Profetului, salla Allah aleihi wa sallam.
Mama Aishei, radhi Allahu anha, Um
Rumman, era fiica lui Umayr Ibn Amr, ei fi-
ind printre primii musulmani, in primii ani
de la Revolutie. Au fost foarte activi, iar
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam, i-a
anuntat cd au un loc in Paradis, inshaAllah!

Aisha, radhi Allahu anha, a relatat:
»,EU nu am cunoscut parintii mei altfel,
decat practicand Islamul.” In ceea ce pri-

veste casatoria ei cu Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, se spune ca Trimisul lui
Allah, salla Allah aleihi wa sallam, 1-a visat
pe Ingerul Jibriel, aleihi sallam, care {i
prezenta o bucatd de stofa, unde era ceva
impachetat. El il intreaba: ,Dar ce este?”
la care i se raspunde: ,Sotia ta.”. Deschise
si vazu pe tanara Aisha, radhi Allahu anha
(acest mesaj fiind un ordin Divin).

Trimisul lui Allah, salla Allah aleihi
wa sallam, merge la prietenul lui, Abu
Bakar, radhi Allahu anhu, si cere mana fii-
cei lui; acesta este foarte bucuros si i-o
acorda. Acest eveniment va avea loc in
anul 3 inainte de Hijra; era luna Shawaal,
iar in ziua in care a intrat in casa Profe-
tului, salla Allah aleihi wa sallam, lucruri-
le s-au derulat intr-o mare simplicitate,
fiind condusa in camera ei. A fost singura
femeie pura cu care Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, s-a casatorit, celelalte so-
tii fiind vaduve sau divortate.

Era o femeie gratioasa, foarte spiri-
tuala si instruitd. Stim ca Aisha, radhi
Allahu anha, a fost, dupa Khadija, radhi
Allahu anha, sotia preferata a Profetului,
salla Allah aleihi wa sallam. Dar ea nu era
preferatd pentru ca era frumoasa sau ta-
nara, ci pentru faptul ca era inteligenta,
plina de viata si plina de spiritualitate.
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Ea a fost aleasa si destinata Pro-
fetului, salla Allah aleihi wa sallam - ,,Des-
tinul lui Allah!”.

Iar Allah este cel mai Savant!

Tineretea ei a fost foarte importan-
ta pentru misiunea care i-a fost aleasa sa o
duca mai departe de-a lungul vietii sale!
Este scris ca a fost la fel de egala in stiinta
ca si companionii Profetului, salla Allah
aleihi wa sallam. Era cunoscutd ca una
dintre cele mai mari juriste, ale epocii sa-
le. Cunostea bine genealogia si istoria
tuturor triburilor din Arabia Preislamica,
fiind de folos Profetului, salla Allah aleihi
wa sallam.

Aisha, radhi Allahu anha, ne rapor-
ta ca Profetul, salla Allah aleihi wa sallam,
in ultimele lui clipe, repeta: ,Nu exista
nici un dumnezeu, in afara de Allah.”
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam, a
fost ingropat in camera Aishei, radhi
Allahu anha.

Sawada, radhi Allahu anha, cea de-
a doua sotie a Profetului, salla Allah aleihi
wa sallam, la moartea sa, lasa camerele ei
Aishei, radhi Allahu anha, iar ea mareste
casa, care devenise neincapatoare, cauza
fiind mormantul Profetului, salla Allah
aleihi wa sallam. A povestit Imam Ahmed,
cu sprijinul lui AbdulAziz Ibn Juraih ca,
companionii nu au stiut unde sa il
ingroape pe Profet, salla Allah aleihi wa
sallam, cand a murit, pana a venit Abu
Bakar si le-a zis ca l-a auzit pe Rasul, salla
Allah aleihi wa sallam, ca nu se ingroapa
un Profet numai unde moare. Deci, ei au
dat patul lui la o parte si I-au ingropat.
(hadith corectat de Albani)

Tot acolo urmau sd fie ingropati
Abu Bakar si Omar, radhi Allahu anhun.
Se spune ca Omar, radhi Allahu anhu,
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cand era in agonia mortii, a trimis pe fiul
sau, Abdullah, la Aisha, radhi Allahu
anha, pe care a gasit-o plangand. ,,Omar te
saluta si iti cere permisiunea de a lasa sa
fie ingropat langa companionii Lui.”

Dupa disparitia Profetului, salla
Allah aleihi wa sallam, Aisha, radhi Allahu
anha, a continuat sa ocupe un loc foarte
important in mijlocul comunitétii musul-
mane a femeilor, in ciuda faptului ca era
foarte tanara.

Impreuni cu unii dintre compani-
oni au infiintat la Medina un Centru de
Studii, unul dintre cele mai importante
din lume pentru aceea epoca. Se mai zice
ca cei care au avut prilejul sa studieze cu
ea au fost cei mai invatati.

Aisha, mama credinciosilor, era re-
numita pentru cunoasterea Coranului, sti-
intelor, religiei, poeziei si istoriei.

Hassan Ibn Urua a spus, dupa ceea
ce a relatat tatal squ: , Niciodata nu am va-
zut pe cineva mai mult educat in figh (ju-
risprudenta islamica), medicina sau poe-
zie decat Aisha.”

Aisha, radhi Allahu anha, a trait
pana la varsta de 677 de ani. Moare in luna
Ramadan, in anul 57 Hijra, sub califatul
Mu'awiya.

Este ingropatda, asa cum a dorit,
dupa rugaciunea de seara, in cimitirul de
femei de la Medina.

Allah subhanahu wa ta'ala si fie
multumit de ea.

Allahu Allam

InshaAllah, ultima parte in
numarul viitor.
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TAFSIR SURAH AL-FATIHA

~ Tradus din
Tafsir Ibn Katheer, rahimahullah ta'ala,
de Umm Omar ~

...Continuare din numarul precedent.

De asemenea, Imam Ahmad a
relatat ca Ibn Jabir a spus: ,M-am dus
la Trimisul lui Allah dupa ce si-a turnat
apa pentru purificare si am zis: ,,Pacea
fie asupra ta, O, Mesager al lui Allah!”
Nu mi-a raspuns. Am mai zis o data, nu
mi-a raspuns, i-am mai zis o data si iar
nu mi-a raspuns. Trimisul lui Allah a
plecat, iar eu l-am urmat, pana ce a
ajuns acasa. Am plecat la moschee si am
stat acolo trist si suparat. Trimisul lui
Allah a iesit afard dupa ce si-a facut
ablutiunea si a zis: ,Pacea si mila lui
Allah fie asupra ta! Pacea si mila lui
Allah fie asupra ta! Pacea si mila lui
Allah fie asupra ta!” Apoi a zis: ,0,
Abdullah bin Jabir, vrei sa iti spun cea
mai buna surah din Coran?” Am zis:
,Da, o, Trimis al lui Allah!” El a zis:
,Citeste: Alhamdulillahi Rabbil Alemin,
Ar Rahman Ar Rahim pana la sfarsit.”

Acest hadith are un lant bun de
naratori. Unii invatati s-au bazat pe
acest hadith, ca evidenta pentru faptul
ca unele sure sau versete sunt mai bune
decat altele.

Mai mult decat atat, in capitolul
despre virtutile Coranului, Bukhari rela-
teaza ca Abu Said al Khudri a spus:
,0data, eram intr-o calatorie, cand o
servitoare a venit si a spus: ,,Conducato-
rul acestei regiuni a fost otravit si oame-

nii nostri sunt plecati. Este cumva vreun
vindecator printre voi?” Un om care nu
prea avea experienta in vindecari, s-a
ridicat si a citit o Rukya pentru el, iar
conducatorul a fost vindecat. Seful i-a
dat treizeci de oi cadou si niste lapte.
Cand s-a intors la noi i-am zis: ,Stiai
vreo noua Rukya sau ai mai facut asta
nainte?” El a zis: ,Am folosit numai
Mama Cartii ca rugd.” Atunci noi am
zis: ,Nu mai face nimic, pana nu-l
intrebam pe Trimisul lui Allah.” Cand
ne-am intors la Medina, i-am povestit
Profetului ce s-a intamplat. Profetul a
spus: ,Cine i-a spus ca asta este o
Rukya, sa imparta oile si sa imi opreas-
ca si mie o parte.”

De asemenea, Muslim a relatat
acest hadith ca fiind sahih, iar Nasa’i, in
Sunan lui, spune ci Ibn Abbas a zis: ,,In
timp ce Ingerul Jibril, aleihi sallam, era
cu Trimisul lui Allah, a auzit un zgomot
de sus. Ingerul Jibril si-a ridicat privirea
catre cer si a zis: ,Aceasta e o usa din
Paradis care s-a deschis si nu s-a des-
chis niciodata pana acum.” Un inger a
coborat prin acea usa si a venit la Profet
si a zis: ,,Primeste vesti cu bucurie de la
cele doua lumini care ti-au fost date si
care nu au fost date nici unui Profet
inainte: deschiderea Cartii si ultimele
trei versete din Surah Al-Bagara. Nu vei
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face o scrisoare din ele, dar vei obtine
beneficii din acestea.” Aceste cuvinte au
fost inregistrate de Nasa’i; Muslim a
narat ceva asemanator.

Al Fatihah si rugaciunea

Muslim a inregistrat ca Abu
Huraira, radhi Allahu anhu, a spus ca
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam, a
zis: ,,Oricine face rugaciunea si nu a citit
Mama Coranului, rugaciunea lui este
incompletd.” A spus aceasta de trei ori.
Abu Huraira a fost intrebat: ,,Cand stam
in spatele Imamului?” El a zis: ,,Citeste-
o tu insuti pentru ca l-am auzit pe
Trimisul lui Allah ca a zis: ,Allah Prea-
inaltul a zis: << Am impartit ruga Al-
Fatiha in doua jumatati, intre Mine si
servitorul Meu si servitorul Meu va
avea ceea ce a cerut. >>”

Daca el a zis: ,,Lauda lui Allah, al
lumilor Stapanitor”, Allah spune: ,,Ro-
bul meu m-a laudat.”

Cand robul spune: ,,Cel Milostiv,
Induritor”, Allah spune: "Robul meu m-
a slavit.”

Cand robul spune: “In Ziua de
Apoi Stapanul Carmuitor”, Allah spune:
“Robul meu m-a glorificat.” sau “Robul
Meu imi atribuie Mie toate cele exis-
tente.”

Cand spune: ,Numai pe Tine Te
adoram, numai la Tine cerem ajutor.”,
Allah spune: “Aceasta este intre Mine si
robul Meu si robul Meu va primi ceea
ce a cutat.”

Cand zice: ,Pe drumul cel drept
Tu fii-ne Calauzitor. Drumul celor cu
care fost-ai Tu daruitor, nu al celor pe
care Tu Te-ai maniat, nici al ratacitilor.”
Allah spune: ,, Aceasta este pentru robul
Meu si robul Meu va primi ceea ce a
cerut.” Acestea sunt cuvintele lui Nasa’i,
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in timp ce atat Muslim si Nasa’i au cules
urmatoarele cuvinte: ,,O jumatate din ea
este pentru Mine, o jumaitate pentru
robul Meu si robul Meu va primi ceea ce
a cerut.”

Explicatia acestui hadith

Ultimul hadith a folosit cuvantul
,rugdaciune” cu referire la recitarea
Coranului (Al-Fatiha in acest caz), asa
cum Allah a spus intr-un alt verset:
sSpune: ,,Chemati-L Allah sau chemati-
L Milostivul, oricum L-ati chema, ale
Lui sunt numele cele mai frumoase! Si
nu rosti cu voce tare Rugaciunea ta, dar
nici nu o rosti in soapta, ci cauta intre
acestea (doua) o cale.“ {Surah Al-Isra,
17:110}, insemnand recitarea Coranului,
asa cum este relatat intr-un hadith
sahih de Ibn Abbas.

De asemenea, Allah subhanahu
wa ta’ala a spus: ,Am divizat rugaciu-
nea in doud jumatati, intre Mine si
robul Meu. Robul Meu va avea ceea ce
a cerut.”

Allah subhanahu wa ta“ala a ex-
plicat, dupa acea impartire care im-
plica recitarea Al-Fatiha, demonstrand
importanta recitarii Coranului in timpul
rugaciunii, unul dintre stalpii cei mai
mari ai acesteia.

Deci, cuvantul ,rugaciune” a fost
folosit aici, desi s-a facut referire numai
la o parte a acesteia, iar aceasta este
recitarea Coranului. In mod similar, cu-
vantul ,recitare” a fost folosit unde s-a
spus despre rugaciune, asa cum ni s-a
demonstrat in urmatoarea declaratie:
,Implineste Rugiciunea [As-Salat] de la
inclinarea soarelui pana la intunericul
noptii si citirea din zori, caci citirea din
zori are martori.” {Surah Al-Isra,
17:78}, cu referire la rugaciunea Fajr



(dimineata). Doua hadithuri sahih spun
ca Ingerii noptii si cei ai zilei iau parte la
aceasta rugaciune.

Recitarea Al-Fatiha este necesara
in fiecare rakat al Rugaciunii

Toate aceste fapte demonstreaza
necesitatea recitarii Coranului, Al-
Fatiha in rugaciune si este consens in-
tre invatati cu privire la aceasta.

Hadithul pe care l-am mentionat
vorbeste despre aceasta, pentru ca
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam, a
spus: ,,Oricine face o rugdciune in care
nu a recitat Mama Coranului, rugaciu-
nea lui este incompleta.”

De asemenea, se relateaza ca
Ubadah bin As Samit a spus ca Trimisul
lui Allah, salla Allah aleihi wa sallam, a
spus: ,Nu este rugaciune pentru cei care
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nu recita capitolul de deschidere al
Cartii.”

De asemenea, Ibn Khuzaymah si
Ibn Hibban au spus ca Abu Huraira a
relatat ca Trimisul lui Allah, salla Allah
aleihi wa sallam, a spus: ,Rugaciunea in
timpul careia nu e recitata Mama Cora-
nului este invalida.” Sunt mai multe
hadithuri pe acest subiect.

De aceea, recitarea Deschiderii
Cartii in timpul rugaciunii de catre
imam si de catre cei care stau in spatele
lui, este necesara in fiecare rugaciune si
in fiecare rakat.

Allahu Allam

InshaAllah, ultima parte
in numarul urmator.
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MIRACOLUL PROFETULUI MOHAMMED,

SALILA ALLAH ALEIHI WA SALLAM

sDespicarea Lunii”

Acest miracol s-a dovedit, dupa
ce s-a cheltuit mai bine de 100 miliarde
dolari (care cuprinde tot programul
american - Apollo). Poveste care are loc
pe timpul Profetului Mohammed, salla
Allah aleihi wa sallam. Au venit necre-
dinciosii la Rasul, salla Allah aleihi wa
sallam si i-au spus: ,,Daca esti un Profet
adevdarat, imparte-ne Luna in doua
parti.” Si au promis ca il vor crede, daca
le indeplineste cerinta. Si a fost o
noapte cu luna plina. Atunci Profetul,
salla Allah aleihi wa sallam, a cerut lui
Allah subhanu wa ta ala sa le dea ceea
ce ei au cerut. Si s-a despicat Luna -
jumatate pe muntele Safa si jumatate pe
muntele Kuaikuan, care sunt unul in
fata celuilalt, pana s-a vazut grota Hira.

Au zis necredinciosii: ,Ne-a vrajit
Mohammed.” Apoi s-au gandit si au zis:
»,NUu poate Mohammed sa vrajeasca toa-
ta lumea.” S-a ridicat atunci Abu Jahal

~ de Gabriela Guettat ~

si a zis: “Asteptati pana vin caravanele
si daca ei spun ca Luna s-a despicat,
inseamna ca e adevarat; iar daca nu,
inseamna ca Mohammed ne-a vrdjit
ochii.” Cand au venit caravanele si au
confirmat despicarea Lunii, a zis Abu
Jahal si necredinciosii: “Aceasta este
vraja continua.” Si Allah subhanu wa
ta“ala a coborat surah Al-Qamar.

SURAH AL-QAMAR
(Mekkana [37]; 55 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv,
Induritor

1. Ceasul s-a apropiat si Luna s-a des-
picat.

2. Insi cand vad un semn, ei se indepir-
teaza si zic: ,[Aceasta este] o vrajitorie
neintrerupta!”

3. Ei invinuiesc de minciuna si urmeaza
poftelor lor si tot lucrul este hotarat.

4. Le-au venit lor stiri destule in care se
afla oprire [de la necredinta].

5. [Aceasta este] o intelepciune deplina,
insd prevenitorii nu sunt de nici un fo-
los [pentru cei care nu vor sa priceapal].

Dintr-un hadith Nabawi s-a rela-
tat dupa Abdullah Ibn Masaud, in car-
tea ,Inceputul si sfarsitul”: ,S-a despi-
cat Luna. Eram cu Rasul, salla Allah
aleihi wa sallam si s-a facut in doua
parti. Si ne-a spus: ,,Sa fiti martori. Sa
fiti martori”. (Sahih Bukhari, 4865).



S-a povestit dupa Abdullah Ibn
Abbas, tot in aceeasi carte, ,Inceputul si
sfarsitul”, ca s-au adunat necredinciosii
la Rasul, salla Allah aleihi wa sallam,
printre ei fiind si cei mai cunoscuti
oameni din tribul Qurais, Al-Walid Ibn
Mughira si Abu Jahal Ibn Hishem si
multi altii, care au zis lui Rasul, salla
Allah aleihi wa sallam: ,Daca esti Profet
adevarat, despica Luna in doud bucati:
o jumatate deasupra Abi-Kabis (1) si
jumatatea a doua deasupra Kuaikuan
(2).”

Si le-a raspuns Profetul, salla
Allah aleihi wa sallam: ,Daca fac asta,
credeti?” Iar ei au zis: ,Da.” Si in acea
seara era luna plina. A cerut lui Allah
Preainaltul sa le dea ceea ce ei au cerut
si sa despice Luna, jumatate pe Abi-
Kabis si jumatate pe Kuaikuan. Si
Rasul, salla Allah aleihi wa sallam,
chema pe Abu Salama Ibn Abd Asad si
Al-Arakam Ibn Al-Arakam sa fie
martori. (Hadith din cartea ,Inceputul
st sfarsitul”, de Ibn Kathir, 3/117). (1)
este muntele Safa. (2) este alt munte
(sunt unul in fata celuilalt).

Kerala este un stat din sudul
Indiei. Se intinde pe o distanta de 580
km, de-a lungul Coastei de Malabar, in
sud-vestul Peninsulei Indiene. Regele
indian Chakrawati Farmas a raportat ca
a vazut Luna rupandu-se in doua. Acest
incident a fost scris intr-un manuscris,
care este pastrat la Biblioteca Oficiala a
Indiei, din Londra, cu numarul arabic
de referinta 2807, 152-173.

Un grup de comercianti musul-
mani, care se intorceau din China,
trecand prin Malabar, s-au intalnit cu
regele, care le-a povestit cd Dumnezeu a
sustinut pe Profetul Mohammed, salla
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Allah aleihi wa sallam si a indeplinit
miracolul de a despica Luna in doua.
Regele, foarte surprins, a spus ca a
vazut cu proprii lui ochi acest lucru.
Regele a fost inlocuit de fiul sdu, pentru
ca el sa poata merge in Arabia, pentru
a-l1 intalni pe Profet, salla Allah aleihi
wa sallam. Acolo, in fata Profetului,
salla Allah aleihi wa sallam, el pronunta
shahada, invata principiile fundamen-
tale ale Islamului si moare pe traseul de
reintoarcere. Este ingropat intr-un oras
portuar, Zafar, din Yemen. Se rapor-
teaza ca escorta regala era condusa de
un musulman, numit Malik Bin Dinar,
care a continuat drumul sdu pana la
Kodungallure, care este capitala Cherei,
unde se construieste prima moschee din
India, in anul 629 e.n. Iar moscheea
exista si astazi.

Aceasta este poza originald, ina-
inte de renovare. Faimosul istoric mu-
sulman Ibn Kathir mentioneaza ca divi-
ziunea Lunii a fost raportatd in mai
multe parti ale Indiei.

Regele, dupa intrarea lui in Islam,
va face parte din lunga lista de
companioni ai Profetului Mohammed,
salla Allah aleihi wa sallam.
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Abu Yazid Al Basry triia in
Basra. Intr-o noapte in tlmp ce dormea,
a avut un vis in care i se spunea:
slrezeste-te si curateste-te, iar apoi
mergi la manastirea crestinilor si vei ve-
dea ceva in aceasta seara, de care te vei
minuna!” S-a curatit, dupa care a mers
la mandastire, asezandu-se exact in mij-
locul acestora! Iar in timp ce preotul s-a
ridicat in picioare pentru a lua cuvantul
in fata lor, a spus: ,,Nu voi vorbi, deoa-
rece printre voi se afla un adept al lui
Mohammed!” A mai adaugat: ,,Compa-
nionii lui Mohammed, ii recunosti dupa
aspectul chipurilor lor, pentru ca au
urmele numeroaselor prosternari.”

Apoi l-a chemat pe Abu Yazid si i-
a ordonat sa iasd din manastire. Abu
Yazid a spus: ,Nu ies de aici pana cand
nu va judeca Allah Preainaltul intre mi-
ne si intre voi, iar El este cel mai bun
Judecator!” I-a spus atunci preotul: ,,Te
voi intreba cateva lucruri. De vei ras-
punde, vei putea raimane printre noi; iar
de nu, vei iesi purtandu-ti gatul.” Abu
Yazid i-a riaspuns atunci preotului: ,In-
treaba-ma ce vrei!” Si l-a intrebat preo-
tul: ,Spune-mi despre primul, care nu
are un al doilea, si despre doi, care nu
are un al treilea, si despre trei, care nu
are un al patrulea, si despre patru care
nu are un al cincilea, si despre cinci,
care nu are un al saselea, si despre sase,
care nu are un al saptelea, si despre
sapte, care nu are un al optulea, si
despre opt, care nu are un al noualea, si

~ de Gabriela Guettat ~

despre noud, care nu are un al zecelea,
si despre zece, care accepta in plus pe
langa ei, si spune-mi despre 11 frati, si
despre minunea care a cuprins 12 si
despre 11 astri, care s-au prosternat cu
Soarele si Luna si au devenit 13, si
spune-mi despre 14, carora le-a vorbit
Allah Preainaltul, si ce este acela care
respira fara suflet, si despre lucrurile
care au fost create, insa nu in pantec si
ele merg pe pamant, si cel care era in
mormant si acesta mergea, si cel care
nu are un al zecelea, si ce a creat Allah si
l-a Preamarit, si lucrul care l-a creat
Allah Preainaltul si 1-a negat, si mai
spune-mi despre copacul compus din 12
crengi, ce au 30 de frunze, sub fiecare
frunza aflandu-se 5 fructe, 3 in umbra si
2 in Soare, si cine sunt aceia care au
mintit si au intrat in Rai, si cine sunt
aceia care au crezut si au intrat in Iad?”
Apoi i-a raspuns Abu Yazid: ,,Cat despre
primul, care nu are un al doilea, este
Allah cel Unic!

Cat despre cele doua, care nu au
un al treilea, ele sunt noaptea si ziua!
Cat despre trei, care nu au un al patru-
lea, ele sunt scuzele lui Moise cu gradi-
na si acelea sunt: 1-scufundarea corabi-
ei, 2-uciderea copilului, 3-ridicarea zi-
dului. Iar despre cele patru, care nu au
un al cincilea, acestea sunt: 1-Psalmii lui
David, 2-Tora, 3-Evanghelia, 4-Coranul.
Cele cinci, care nu au un al saselea,
acestea sunt cele 5 rugaciuni zilnice.
Despre cele sase, care nu au un al sap-



telea, ele sunt: ,Am creat Noi cerurile si
pamantul si ceea ce se afla intre ele in
sase zile si nu Ne-a cuprins pe Noi nici
cea mai mica osteneala!” {Surah Qaf,
5:38}. Cat despre cele sapte, care nu au
un al optulea, ele sunt cerurile, cele
sapte! Iar despre cele opt, care nu au un
al noualea: ,Iar ingerii vor fi la margini-
le sale si opt dintre ei vor purta Tronul
Domnului tdu deasupra lor, in Ziua
aceea.” {Surah Al-Haqqa, 69:17}.

Iar despre cele noud, care nu au
un al zecelea, acestea sunt miracolele
Profetului nostru Moise, aleihi sallam,
in fata Faraonului: 1-anii de seceta, 2-
lipsa roadelor, 3-salcia, 4-patrula de
noapte, 5-paduchii, 6-broastele, 7-san-
gele, 8-mana sa, 9-toiagul. Cat despre al
zecelea, care accepta si mai mult, acela
este cel care vine cu o fapta buna si
primeste inzecit precum aceasta. In
ceea ce-i priveste pe cei 11 frati, ei sunt
fratii lui Yusuf, aleihi sallam. Iar despre
minunea care cuprinde 12, aceea este
minunea Profetului Moise, aleihi
sallam: ,Si Noi i-am impartit in doua-
sprezece semintii, comunitdti si i-am
revelat lui Moise, atunci cand neamul
sau i-a cerut de baut [apa]: ,Loveste cu
toiagul tau In stancd.” Si iatd ca au
tasnit din ea douasprezece izvoare, incat
fie-care semintie stia ochiul sau de baut.
” {Surah Al-Araf, 7:160}. Cat despre cei
13 astri, despre care ne-a informat Pro-
fetul Moise, aleihi sallam, ei sunt: ,,Cand
Yusuf i-a zis tatalui sau: “O, tata! Eu am
vazut [in vis] unsprezece planete, si
Soarele, si Luna! Eu le-am vazut pros-
ternandu-mi-se!” {Surah Yusuf, 12:4}.
In ceea ce priveste cele 14 lucruri cirora
le-a vorbit Allah Preainaltul: ,,Apoi s-a
intors catre cer—care era un fum-si i-a
zis lui si pamantului: ,,Veniti amandoua,
de voie sau fara de voie!” Si au raspuns
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ele:" Venim, supunandu-ne de bunavo-
ie!"{Surah Fussilat, 41:11}. In privinta
lucrului care respira fara de suflet,
acesta este dimineata!

Iar despre lucrurile care nu au
fost create In pantece si merg pe pa-
mant, ele sunt: Adam si Eva, aleihum
sallam, toiagul lui Moise, aleihi sallam,
berbecul lui Ismail, camila lui Salih. Iar
cel care a mers In mormant, acela este
Yunus, aleihi sallam. Si despre cel care
nu are un al zecelea, el este Adam, aleihi
sallam. Iar despre lucrul care 1-a creat
Allah Preainaltul si I-a preamarit, aceea
este siretenia femeilor. Insa lucrul pe
care l-a creat si l-a renegat, acela este
vocea magarului. In ceea ce priveste co-
pacul alcatuit din 12 crengi, acela este
anul care are 12 luni, fiecare luna are 30
de zile, in fiecare zi sunt 5 rugdciuni
(fajr, maghreb si isa- pe intuneric,
dhohr si asr- cand este soare). Cei care
au mintit si au intrat in Rai sunt fratii
lui Yusuf, aleihi sallam. Iar cei ce au
crezut si au intrat in foc sunt evreii si
crestinii. Si i-a zis acum Abu Yazid pre-
otului: ,Vreau sa te intreb ceva! Care
este cheia Raiului?”

Si a tacut preotul si nu a dat nici
un raspuns, minunandu-se cei prezenti
dintre crestini si spunandu-i: ,,Tu il in-
trebi toate aceste intrebari si el iti ras-
punde, iar cand el te intreaba o singura
intrebare, tu nu ai un raspuns?!”

Preotul a spus: ,Eu stiu raspun-
sul, insa imi este frica de voi!” Crestinii
l-au indemnat sa raspunda fara frica. Si
a raspuns preotul astfel: ,Cheia Raiului
este: ,Nu existd alt dumnezeu decat
Allah, iar Mohammed este Trimisul
Lui!”.

Si cei prezenti spun: ,Marturisim
ca nu exista alt dumnezeu decat Allah,
iar Mohammed este Trimisul Lui!”.
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AYATUL KURSI

Se spune ca perioada revelarii
acestui verset a fost acompaniata de
sute de mii de Ingeri, datoritd maretiei
si gloriei sale. Se relateaza de la At—
Tabarani ca Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam, a spus: "Cel care recita
Ayatul Kursi dupa incheierea unei ruga-
ciuni obligatorii se afla in paza lui Allah
subhanahu wa ta’ala pana cand va
incepe urmatoarea rugaciune.“

Abu Umamah Al Bahili, radhi
Allahu anhu, a relatat:”Profetul a spus:
“Cel care recita Ayatul Kursi dupa
fiecare dintre ruga-ciunile obligatorii,
moartea va fi singu-rul lucru care il va
impiedica sa intre in Paradis.“ Ubayy
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~ de Fatima Maria ~

bin Kaa’b, radhi Allahu anhu, a relatat:
»~Irimisul lui Allah, salla Allah aleihi wa
sallam, a spus: ,Abu Mundhir! Stii ce
verset din Cartea lui Allah este cel mai
maret?” Am spus: ,,Allah si Trimisul Sau
stiu cel mai bine.” Profetul a spus din
nou: ,Care verset din Cartea lui Allah
este cel mai maret, dupa parerea ta?”
Abu Mundhir a raspuns: ,Este <<
Allahu La Ilaha Illa Huwal Hayyul
Qayyum >>”; atunci Pro-fetul a spus:
,Bucura-te de stiinta ta, o, Abu
Mundhir!” (adica i-a urat ca tot ceea ce
stie despre Islam sa 1i aduca respect,
onoare si beneficii).
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Acest Hadith a fost relatat in Sahih
Muslim. Tirmidhi spune: ,Djinii si
Seytanii nu vin, sau nu se apropie de
casa in care se recita Ayatul Kursi.” Iblis
(Seytan) a devenit dintr-o data ingrijo-
rat ca acest verset va fi un obstacol in
incercarea lor de a induce omenirea in
eroare. Atunci Trimisul lui Allah, salla
Allah aleihi wa sallam, a comandat
imediat lui Zaid bin Tsabit sa scrie si sa
imprastie mesajul. Cine va recita Ayatul
Kursi cu o concentratie maxima zilnic,
dupa rugaciunea obligatorie, in fiecare
dimineata si seard, inainte de a iesi si a
intra in casi, inaintea unei calatorii, cu
voia lui Allah Preainaltul, acesta va fi
protejat de tentatiile lui Seytan, de
oamenii rai, de animale salbatice si pe-
riculoase. Chiar pana si familia noastra,
copiii si proprietatile noastre vor fi sal-
vate de catre Allah Preainaltul, de orice
rautate sau suparare. Seikhul Abu
Abbas a spus ca persoana care recita de
5 ori, respirand adanc in apa de ploaie,
iar apoi o va bea, cu voia lui Allah Prea-
inaltul, acesta va fi binecuvantat cu o
minte inteligenta si va dobandi mult
mai usor cunostintele (Allah 1i va spori
cunoasterea, stiinta). Acela care se
intoarce acasa recitand Ayatul Kursi,
Allah Preainaltul il va feri pe acesta de
saracie, va elimina saracia din ochii lui.
De asemenea, Trimisul lui Allah,
salla Allah aleihi wa sallam, a mai adau-
gat: “Pentru cei care ma urmeaza si
recitd Ayatul Kursi de 12 ori, vineri di-
mineata, apoi isi fac ablutiunea si fac 2
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rakaturi, Allah subhanahu wa ta”ala il
va proteja de orice rau si de Seytan.”

Cel care recita de foarte multe ori
Ayatul Kursi va fi iubit si protejat de
Allah Preainaltul, ca si cum I-ar proteja
pe Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam. Atunci cand va mutati
intr-o casa noua, recitati de 100 ori in
prima noapte Ayatul Kursi, iar cu voia
lui Allah Preainaltul, intreaga familie va
fi protejata de orice vatamare psihica
sau sprituala.

Cel care recita Ayatul Kursi inain-
te de culcare, Allah Preainaltul va tri-
mite 2 Ingeri si il protejeze, pana la
sabah (dimineata). De asemenea, Allah
Preainaltul le va proteja casa lor si a
celor din jurul sau. Cel care recita
Ayatul Kursi inainte de a iesi din casa,
Allah Preainaltul va numi 70 000 de
Ingeri care si se roage si si faci du’a
pentru ei, implorand iertare. Acela care
va recita Ayatul Kursi dupd rugaciunea
obligatorie, Allah Preainaltul va avea
grija de refacerea sufletului lor, ca si
cum acestia ar fi facut Jihad in numele
lui Allah si ar fi murit shahid (martir).
De la Abdullah bin Amr, radhi Allahu
anhu, acela care va recita Ayatul Kursi
in momentele grele, dificile din viata
lor, aceasta va fi ca o mangaiere, iar
Allah Preainaltul i va ajuta.

InshaAllah, Allah sd ne ajute pe
fiecare dintre noi sa beneficiem de
acestea in aceasta lume si in Ziua de
Apoit!

Ameen.

2:255. Allah! Nu exista divinitate afara de El, Cel Viu, Vesnicul [Al-Qayyum]! Nici
atipirea, nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui sunt cele din ceruri si de pre pamant! Cine
este acela care ar putea mijloci la El fara de ingaduinta Lui? El le stie pe cele din fata
lor si pe cele din urma lor. Si ei nu pricep nimic din stiinta Sa, in afara de ceea ce El
voieste. Tronul Lui se intinde peste ceruri si peste pamant si nu-I este grea pazirea lor.
El este Preainaltul, Maretul [Al-Aliyy, AI'Azim]!



Aprilie 2010

p.as.g-)...J\

BAIATUL SI POMUL CU MERELE

Cu mult timp in urma, exista un
copac foarte mare, plin cu mere. Unui
baietel 1i placea foarte mult sa vina sa se
joace in preajma lui, in fiecare zi. El se
catara pana in varful copacului, manca
din merele sale si uneori tragea cate un
pui de somn la umbra coroanei sale bo-
gate. Baietelul iubea acel copac si copa-
cului 1i placea nespus sa se joace cu
copilul.

Timpul a trecut, iar baietelul a
crescut si nu mai venea sa se joace in
jurul copacului, in fiecare zi.

Intr-una din zile, biiatul s-a
intors la copac si era foarte suparat.
Copacul 1i spuse:

”Vino sa te joci cu mine!”

"Nu mai sunt un copil si nu ma
mai joc in jurul copacilor”, spuse baia-
tul. "Vreau jucarii si am nevoie de bani
ca s le pot cumpara.”

~ de Gabriela Guettat ~

,Imi pare riu, dar eu nu am bani;
poti sa culegi merele mele si sa le vinzi.
Astfel vei avea bani”, 1i spuse copacul.

Baiatul a fost foarte incantat. Zis
si facut; el a cules toate merele din co-
pac si a plecat fericit. Baiatul nu s-a mai
intors dupa ce a cules toate merele.
Copacul era tare suparat.

Intr-o zi, biiatul s-a intors la co-
pac; era de acum un barbat in toata
firea. Copacul a fost foarte fericit sa il
vada.

,Vino sa te joci cu mine!”, spuse
copacul.

»,Nu am timp de joaca. Eu trebuie
sa muncesc pentru familia mea. Am ne-
voie de o casa. Poti s ma ajuti?”

,Imi pare riu, dar eu nu am nici o
casa. Dar poti sa tai crengile mele si sa
iti construiesti o casa.”

Zis si facut! Baietelul, care era a-
cum un om in toata firea, se apuca sa ta-
ie toate crengile copacului pe care il in-
dragea atat de mult. A terminat treaba
si a plecat bucuros. Copacul era si el bu-
curos vazandu-l fericit, dar tanarul om
nu s-a mai intors de atunci.

Intr-o zi cilduroasi de vard, omul
s-a intors si copacul a fost foarte incan-
tat.

”Vino sa te joci cu mine!”, spuse
copacul.

”Sunt deja batran; as vrea sa navi-
ghez pe mare ca sa ma odihnesc. Poti sa
imi dai o barca?”



,Foloseste trunchiul meu si con-
struieste-ti o barca”, spuse copacul. ,, Tu
poti calatori, naviga departe si vei fi
fericit.”

Zis si facut! Omul taie trunchiul
copacului si 1si construieste o barca. El a
plecat pe mare si nu s-a mai aratat mult
timp.

In final, dupa multi, foarte multi
ani, el s-a intors la copacul sau.

,Imi pare riu dragul meu, dar nu
mai am nimic sa iti pot oferi. Nu mai
am mere.”

,Nici o problema”, spuse omul
batran de acum, ,nici nu am dinti sa le
pot mesteca.”

»,Nici nu mai am trunchi sa te poti
catara.”

»ount prea batran pentru asta
acum”, spuse omul.

,Chiar nu pot sa iti ofer nimic,
poate doar radacinile mele, care si ele
sunt pe cale sa moara.”

,Nu mai am nevoie de foarte
multe acum, doar de un loc de odihna.
Am obosit dupa toti anii acestia”, ras-
punse omul.

,Foarte bine! Radacinile mele ba-
trane sunt cel mai bun loc unde tu te
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poti odihni. Vino, aseaza-te aici langa
mine si odihneste-te!”

Omul s-a asezat si copacul zam-
bea inlacrimat.

Aceasta este o poveste pentru
fiecare dintre noi. Pomul este precum
parintii nostri. Cand suntem tineri, ne
place sa ne jucam cu mami si tati. Cand
mai crestem, 1i pardsim si ne intoarcem
doar cand avem nevoie de ceva, sau
cand avem necazuri. Niciodata nu con-
teaza pentru ei, pdrintii vor fi intot-
deauna acolo, asteptandu-ne si dandu-
ne tot ce pot, numai sa ne vada fericiti.

Cand ai citit acesta poveste, poate
ai gandit ca baiatul a fost crud cu copa-
cul, dar acesta este modul in care cu
totii ne tratam parintii.

Luam totul ca ceva ce ni se cuvine,
nu stim sa apreciem tot ce fac pentru
noi, decat atunci cand este prea tarziu.

NR: ,,...si Allah Preainaltul imi este
martor, ca nu a fost o data, sa citesc
aceasta poveste, fara sa-mi pot stapani
lacrimile...”
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DOAR AMINTESTE-TI

Cand lucrurile sunt dificile si tu esti disperat
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
Ca ALLAH este cel Binevoitor.
Cand viata ta este in intuneric si nimic nu este drept
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
Ca prin intuneric, ALLAH este Lumina.
Atunci cand nimic nu are sens si vrei sa cedezi
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
Chiar dac& nimic nu are sens, ALLAH este cel Intelept.

Atunci cand ai probleme si nimanui nu pare sa ii pese
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
ALLAH n-o sa te raneasca, El este cel Drept.
Cand inima ta este ranita si durerea te face sa cazi
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
ALLAH le vede pe toate.
Cand te simti slabit si drumul pare lung
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
Sa cauti putere la Cel Puternic.
Atunci cand viata este grea si totul este instabil
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
Ca ALLAH este Capabil.

Atunci cand calea este innourata si nimeni nu este langa tine
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
ALLAH este Singurul Ghid.
Cand nimeni nu vrea sa asculte, sau nu este dispus sa aplece urechea
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
ALLAH este intotdeauna pregatit sa auda.
Iar atunci cand ranile te dor si inima ta este cu frica
Aminteste-ti, doar aminteste-ti
ALLAH este cu adevarat aici.
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NIMIC NU VINE, DECAT LA TIMPUL SAU

Initial, aceasta frumoasa pagina
de revista ar fi trebuit sa fie destinata
interviului cu o sora foarte draga noua,
tuturora.

Stiind cat este de ocupata,
mamica a trei ingerasi, (fie ca Allah
subhanahu wa ta”ala sa 1i ocroteasca) si
avand foarte multe responsabilitati, nu
a reusit sa ne acorde acest interviu as-
teptat de redactia noastra; cu siguranta,
atunci cand va gasi timpul necesar, ni-1
va acorda.

As fi putut sa fac un alt interviu,
sau sa ocup acest spatiu cu lucruri-daca
nu la fel de interesante, cel putin la fel
de importante-dar, asa cum ne-am pro-
pus de la inceputul revistei sa fim sin-
cere, corecte, nu mi-am permis sa nu
scriu aceste randuri, pentru a va spune
care a fost intentia noastra.

In speranta ci scumpa noastri
sora va gasi o ferastruica de a ne acorda
acest interviu, am gasit o frumoasa po-
vestioara, pe care avem placerea de a v-
o face cunoscuta si voua.

~ de Gabriela Guettat ~

”Coliba Arsa”

In vremurile indepartate, o
frumoasa nava

care naviga a fost surprinsa de o furtuna
puternica. Toti pasagerii acestei nave au
pierit in adancimile marii, numai unul
singur a supravietuit. Acesta s-a luptat
cu valurile pana la un moment-dat,
cand a fost aruncat pe malul unei in-
sule, uitata de lume. Cand si-a recapa-
tat cunostinta, s-a rugat la Allah Prea-
inaltul sa-1 scape din aceasta situatie de-
zastruoasa.

Zilele treceau si naufragiatul ga-
sea hrana cea de toate zilele, care era
formata din fructele din arbori si ceea
ce pescuia; iar in apropiere era un izvor,
din care se alimenta cu apa. Intre timp
si-a construit o micutd coliba din stuf,
unde se adapostea ziua si noaptea.

Intr-o zi, omul a aprins langa co-
liba lui un foc, pentru a-si prepara hra-
na necesara. In asteptarea prepararii, s-
a gandit sa faca o tura prin insula, dar o
adiere de vant a impins focul de langa
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colibd in interiorul ei si a ars-o,
provocand un foarte mare foc si fum,
care se inalta pana la cer.

Omul, disperat, a alergat spre co-
liba si a inceput sa strige:

"De ce, Allah, s-a ars si aceastd
coliba, pentru a nu-mi mai raimane nimic
in aceasta lume!? De ce, Allah, toate
aceste calamnitati au picat asupra mea!?”

In supirarea lui, omul este cu-
prins de somn si il prind zorii zilei, ador-
mit langa coliba arsia. Dar, spre sur-
prinderea lui, este trezit de doi
barbati, care i-au spus:

"Mergi, omule, cu noi?”
Omul, foarte surprins, i-a in-
trebat: "Dar cum de m-ati ga-
sit?”, iar ei i-au raspuns: "De
pe nava noastra am vazut acel
mare fum si ne-am imaginat
ca trebuie sa existe viata pe
aceasta insula, ca cineva
solicita salvare. Omul, cu-
prins de plans si de durere, a
realizat ca Allah Preainaltul este
cel care intotdeauna, indiferent de
imprejurare, cand suntem mai dis-
perati, panicati, numai la El si numai El
ne gaseste rezolvare si ca niciodata nu
trebuie sa uitam de El, sau sa ne gandim
cumva sa cerem socoteald.

| 20

Atunci cand suntem stramtorati,
atunci cand noi consideram stramtorare,
este de fapt o mare usurare pentru noi.
Asa ca intotdeauna, baza si increderea in
Allah subhanahu wa ta’ala ne raman
unicele noastre salvari.

Sa avem intelepciune, ca tot ce se
intampla este ceea ce e mai bine pentru
noi.

Alhamdulillah.

“Lui Allah nu-I este nimic ascuns, nici de
pre pamant si nici din cer.”

{Surah Al-Imran,

3:5}

Sadad ibn Aus, radhi Allahu anhu, a
relatat cd Trimisul lui Allah, salla
Allah aleihi wa sallam, a spus: ,,Un
om intelept este acela care-si impu-
ne cumpatare (si se infraneaza de la
faptele rele) si face fapte bune, ca
a-1 ajute dupa moarte; omul prost
este acela care se supune poftelor si
placerilor sale si cauta la Allah doar
implinirea dorintelor sale desarte.”
Narat de Tirmidhi
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PRIMELE ZILE CU HIJAB

Am spus primele zile pentru ci au
existat 2 zile: prima zi in care am purtat
hijabul pe strada si prima zi in care am
purtat hijabul la scoald. Eram deja musul-
mana, spusesem sahada de o luna si ma
tot gandeam la momentul in care va tre-
bui sa ma acopar; simtisem nevoia acestui
lucru, in viata de zi cu zi vazand reactiile
barbatilor, atunci cand purtam haine mai
mulate, iar parul era mandru si jucaus in
bataia vantului.

Intr-o dimineat toridd de vari, m-
am trezit cu gandul acesta in suflet si m-
am imbracat cu singura mea fusta lunga
pana in pamant de atunci, o bluza care era
destul de lunga, lejera si opaca si am iesit
din casa cu gandul ca astdzi ma voi aco-
peri. Neavand un hijab adevarat, m-am
dus la magazinul din oras si am cerut cel
mai mare sal pe care il aveau. Era lila. Am
rugat-o pe vanzatoare sa ma lase sa ma a-
ranjez in cabina de proba, unde mi-am a-
ranjat salul precum un hijab. Am iesit din
cabind, 1-am platit si am facut apoi o plim-
bare prin oras, fiind acoperita.

Senzatia a fost ciudata, toti oamenii
se uitau la mine, iar eu ma simteam bine
stiind ca respect voia lui Allah subhanu.
Imi era teama ci imi va fi foarte cald cu el
pe cap insd, sincer, am simtit racoare,
Allahu Akbar, desi erau vreo 32 de grade.
Am observat ca femeile erau cele care se
uitau la mine mirate si nu barbatii. Am
auzit comentarii rauticioase de la niste
doamne, insd m-am gandit ca e nimic, in
comparatie cu ce sufera alte surori pentru

~ de Kadija Georgiana ~

Islam. Dupa plimbare, m-am intors acasa
si I-am multumit lui Allah subhanu pen-
tru ca mi-a dat puterea sa fac acest pas.

Am purtat pentru prima data hija-
bul la scoala, la nici doua saptamani de la
inceperea clasei a X-a. Colegii si profesorii
stiau de trecerea mea la Islam; nimeni nu
a fost de acord, dar a fost decizia mea si
nimeni nu mi putea impiedica. In acea zi
am venit la scoala descoperitd, insa aveam
hijabul in ghiozdan, iar la prima pauza m-
am dus la toaleta din scoala si mi I-am pus
pe cap. Colegii si profesorii au fost sur-
prinsi de noua mea infatisare insa, desi au
existat comentarii rautacioase, au existat
si aprecieri si sprijin din partea adeva-
ratilor colegi si a catorva profesori.

La inceput a fost greu, pentru ca cei
din jurul meu au trebuit sd se obisnuiasca
cu mine, sa inteleaga ca am ramas aceeasi
fata, doar ca acum urmez o alta cale, un
alt crez, nu foarte diferit de ceea ce ur-
mam, dar totusi altul mai corect, mai se-
ver, mai aproape de Dumnezeu. A trebuit
sa dau multe explicatii de ce port hijab, a
trebuit sa explic ca Islamul nu e ceea ce se
vede la televizor si ca femeia nu e sclava
barbatului.

Alhamdulillah, a trecut partea grea
si acum realizez ca fiecare rautate pe care
am suportat-o pentru Allah a fost raspla-
titd enorm. InshaAllah, o usd s-a inchis si
alte zeci s-au deschis.

Hijabul nu acopera femeia,
ct ochii barbatulua.
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MIRESMELE DIN SPATELE VOALULUI

Atat femeile cat si barbatii sunt e-
gali in fata lui Allah subhanahu wa ta’ala
in ceea ce priveste credinta, evlavia si
rasplata din Ziua de Apoi. Allah sub-
hanahu wa ta’ala ne-a dat roluri diferite,
corespunzatoare cu alcatuirea fiecaruia
din punct de vedere al fizicului, dar si al
inclinatiilor inndscute.

Legea islamica acorda o atentie ex-
traordinara la tot ceea ce inseamna
“femeia musulmana”, in mod special
mamei. Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam, a fost intrebat de un om
pe cine trebuie sa respecte cel mai mult
din familia lui. Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam, i-a spus “pe mama ta”, repe-
tand acest lucru de trei ori, “si apoi pe ta-
tal tau”.

De asemenea, el spune: “Paradisul
se afla la picioarele mamelor voastre.”

Referitor la barbatii musulmani si
felul in care trebuie sa-si respecte sotiile,
Profetul Mohammed, salla Allah aleihi

~ de Yasmin Dorina ~

wa sallam, a spus: “Cel mai bun dintre
voi este cel mai bun fata de sotia sa.”

“Si spune dreptcredincioaselor sa-
si plece privirile lor si sd-si pdzeasca
pudoarea lor, sa nu-si arate gatelile lor,
afara de ceea ce este pe dinafara si sa-si
coboare valurile peste piepturile lor! Si
sa nu-si arate frumusetea lor decat inain-
tea sotilor, sau a parintilor lor, sau a
parintilor sotilor lor, sau a fiilor lor, sau
fiilor sotilor lor, sau a fratilor lor, sau a
fiilor fratilor lor, sau a fiilor surorilor lor,
sau a muierilor lor, sau a acelora pe care
le stapanesc mainile lor drepte, sau a
slujitorilor dintre barbati, care nu mai au
dorinta, sau a copiilor mici care nu stiu
ce este goliciunea femeilor. Si sa nu
loveasca cu picioarele lor, astfel incat sa
se afle ce podoabe ascund ele! Si caiti-va
cu totii, o, voi dreptcredinciosilor, fata de
Allah, pentru ca voi sa izbanditi!” {Surah
An-Nur, 24:31}




Conceptiile persoanelor apartina-
toare altor religii, cum ca femeia musul-
mana este opresata si ca felul ei de a se
imbrdca si comportamentul ei este o
consecinta a presiunii din partea fami-
liei, a sotului, este total gresita. Indife-
rent ca s-a nascut musulmana sau a
trecut la Islam dintr-o alta religie, femeia
musulmana alege toate aceste lucruri de
dragul lui Allah subhanahu wa ta’ala, de
dragul religiei si pentru cd a fost invatata
sa respecte tot ceea ce ne invata Coranul
si Sunnah.

Asa-numita restrictie asupra ves-
mintelor femeii musulmane si asupra
etalarii podoabelor si frumusetii ei nu
este altceva decat o protectie impotriva
incomodarii ei, impotriva molestarii si
dezonorarii ei, dar nu este o restrictie a-
supra libertatii ei; este o protectie impo-
triva caderii ei intr-una din cele mai joa-
se pozitii. Vesmantul femeii musulmane
este, in primul rand, un act de supunere
fata de Allah subhanahu wa ta’ala. Multe
dintre femeile care au trecut la Islam isi
exprimd de nenumarate ori bucuria de a
imbraca vesmantul musulman si multu-
mirea sufleteasca a lor este nemarginita,
atunci cand constata zi de zi schimbarea
in bine a vietii lor.

Un frumos exemplu ar fi acela ca,
intr-o tarda nemusulmana, o femeie mu-
sulmana iesind pe stradda imbracata cu
vesminte islamice si comportandu-se asa
cum religia a invatat-o, este unici; este
ca o bila rosie intr-o multime de alte bile
albe; este speciala din toate punctele de
vedere.
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Imbricimintea si comportamentul
femeii musulmane ascund misterul din
interiorul ei. Cate din femei nu si-au
dorit sa fie tratate, in special la locul de
munca, nu dupa felul de a se imbraca sau
dupa frumusetea corpului, ci dupa ceea
ce toate acestea ascund in interior; dupa
capacitatile intelectuale si nu fizice.

Putem privi femeia musulmana ca
perla minunata care o descoperi intr-o
scoicd, ca un diamant neglefuit ce-si
ascunde 1n interior adevarata valoare, ca
puritatea florii de colt ce creste pe stan-
cile negre si colturoase.
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METODE PENTRU A FI STATORNIC

IN CREDINTA

Multi oameni nu accepti de la
familii, de la cei mai apropiati, sfaturi
sau indemnare in privinta comporta-
mentului, a implinirii rugaciunii si a altor
lucruri. Oare cum ar putea ei rabda si
cum ar putea fi ei statornici in credinta?

1. Inradacinarea credintei
in inima

Un adevarat dreptcredincios sau o
adevarata dreptcredincioasa stie ca orice
lucru care se intampla este in mana lui
Allah Preainaltul si el sau ea nu va avea
alta frica decat de El. Acesta nu va cauta
decat multumirea lui Allah Preainaltul;
de fiecare data cand asupra lui se abate
vreo nenorocire, cand este cuprins de
greutdti, cand e agresat sau cand despre
el se va vorbi nedrept, credinta lui va fi,
din contra, mai mare si increderea lui in
Allah Preainaltul va creste si mai mult.
Un dreptcredincios a invatat aceasta
lectie de la Trimisul lui Allah, salla Allah
aleihi wa sallam, care a spus: "Sa stii ca
de s-ar aduna toatda lumea sa te ajute cu
ceva, nu te va ajuta decat daca acel lucru
este scris de Allah si daca s-ar strange
toata lumea sa-ti faca un rau, nu iti va
face decat cel pe care Allah I-a scris.”

Se cuvine ca un credincios adeva-
rat sa rabde si sa astepte rasplata de la
Allah Preainaltul; si cat de mult am fi
afectati sau umiliti in aceasta viata, exista

~ de Mariam Silo ~

in Viata de Apoi o rasplata si o casa care
ne asteapta. A spus Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam: ,,Omul este incercat pe
masura credintei sale; daca credinta lui
este puternica, atunci si lucrurile cu care
este Incercat sunt pe masura, iar daca
credinta lui este slabd, atunci acestea vor
fi pe masura credintei sale.”

La sfarsitul tuturor acestor incer-
cari, musulmanul dreptcredincios va fi
fara pacate. Orice nenorocire care te lo-
veste si orice cuvant care te supara, pen-
tru fiecare dintre acestea exista o ras-
plata in schimb. ,Oare socotesc oamenii
ca vor fi lasati [in pace], daca vor spune
»,Noi credem!” si ca ei nu vor fi incer-
cati?” {Surah Al-Ankabut, 29:2}

Odatd ce omul crede in Allah
Preainaltul, trebuie ca Allah Preainaltul
sa-i incerce sinceritatea credintei; daca
aceasta credinta este adevarata, credin-
ciosul va reusi sa treaca peste incercarile
la care este supus, fara ca el sa-si aban-
doneze credinta; dar daca aceasta este o
credintd falsa, atunci el va renunta, la
prima greutate, la religie si la credinta
lui. Imparatul Heraclius 1-a intrebat pe
Abu Sufyan despre prietenii lui Allah
Preainaltul: "Oare daca cineva a intrat in
religia lui Allah Preainaltul, renunta la ea
la primul necaz?” si Abu Sufyan a
raspuns: "Nu!”

Atunci Heraclius a spus: "Aceasta
este credinta, cand ea se statorniceste in
inima unui om.”



2. Citirea Coranului

Citirea Coranului iti apara credin-
ta, ca si cum ar creste in tine iubirea
pentru Allah Preainaltul, iti statorni-
ceste credinta si-ti da puterea de a in-
frunta Seytanii dintre oameni si Djinii.

Cand Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam, a emigrat de la Mekka la
Medina, inainte de plecare el astepta mo-
mentul prielnic pentru a-si parasi casa.
Desi era inconjuratd de 40 de oameni
inarmati, care-l asteptau sa iasa, el a iesit
afara, a luat un pumn de tarana si a
aruncat asupra lor, astfel incat praful le-a
impiedicat vederea si astfel, el a reusit sa
plece, intr-un mod miraculos, protejat de
Allah Preainaltul. Aceasta este o lectie
din care un om inteligent intelege ca
ajutorul si puterea nu vin si nu sunt
decat la Allah si de fiecare data, pentru
orice lucru, la El, Atotputernicul, trebuie
sa ne intoarcem, in El, Marire Lui,
trebuie sa ne incredem.

In trecut, femeia musulmani citea
Coranul si in inima ei, teama de Allah
Preainaltul era atat de mare incat, atunci
cand sotul ei pleca la munca ea 1i spunea:
”Fii cu frica de Allah Preainaltul, pentru
ca noi putem rabda de foame in aceasta
lume, dar nu vom putea riabda de foc pe
lumea cealaltd.” Si cand sotul ei se
intorcea de la munca lui, ea il intreba:
”Cat ai memorat din Coran?”, "Ce ai
invatat despre viata Profetului, salla
Allah aleihi wa sallam?”, ”Ai facut ruga-
ciunile la timpul lor?”

Astazi, multe dintre femeile mu-
sulmane, cand sotii lor vin de la munca,
nici nu le mai pomenesc despre astfel de
lucruri; ele intreaba: “Cat ai castigat
astazi?” De aceea avem astazi probleme
in casniciile actuale: pentru ca oamenii s-
au indepartat de la religia lui Allah Prea-
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inaltul, si-au abandonat credinta si ei
trdiesc ghidandu-se dupa alte valori.
Allah Preainaltul a spus in Coran:
,Insa acela care se va indepirta de la
Pomenirea Mea va avea parte de o viata
grea si in Ziua Invierii i1 vom aduce pe el
orb la adunare.” {Surah Ta-Ha, 20:124}

3. Implinirea a cat mai multe
Japte bune

Cu cat omul se supune mai mult
lui Allah Preainaltul, El il va iubi mai
mult si daca Allah Preainaltul iubeste un
om, atunci El porunceste ingerilor si-1
iubeasca si acest om va fi iubit de
oameni, de Djini si tot ce este pe pamant
ii va fi lui de folos. A spus un invatat:
”Cel care face multe fapte bune, chiar de
va cadea nu se va rani; el va gasi ceva de
care sa se sprijine.”

Cand Profetul Yunus, aleihi
sallam, era in burta balenei, el a stat in
trei intunericuri: negura noptii, negura
marii, negura burtii balenei si s-a rugat
lui Allah Preainaltul. Ingerii I-au auzit si
au zis: "Noi auzim o voce cunoscuta, dar
ea vine dintr-un loc pe care nu-l cu-
noastem.” Si le-a spus Allah Preainaltul:
”El este robul Meu Yunus, el face in fie-
care zi fapte bune.” Si a spus Allah Prea-
inaltul in Coran despre Yunus: ,Si de n-
ar fi fost el printre cei care aduceau
preamarire, ~ Ar fi ramas in burta lui
pana in ziua cand vor fi inviati.” {Surah
As-Saffat, 37:143-144}

Aceasta a fost scaparea lui Yunus:
pomenirea lui Allah Preainaltul si faptul
ca el ficea multe fapte bune.
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4. Meditarea la povestile
din trecut

Omul trebuie sa mediteze la ceea
ce a fost inaintea lui, s se cdlauzeasca si
sa ia aminte la ceea ce s-a intamplat, sa
traga invataminte din ceea ce aude, in-
vatd, pentru ca toate acestea sunt exem-
ple si pilde folositoare. Allah Preainaltul
a spus in Coran: ”Si in tot ce-ti povestim
tie din vestile despre trimisi se afla
[pilda] cu care Noi intdrim inima ta. Si
prin acestea a venit la tine Adevarul, in-
demnarea si reamintire pentru drept-
credinciosi.” {Surah Hud, 11:120}

5. Rabdarea

Nu este un lucru usor. Exista o
plantd care se numeste “"sabar”, o planta
foarte amara. La fel este si rabdarea,
este foarte grea, dar rasplata este foarte
dulce, ca si mierea. Incercirile fac parte
din credinta noastra, faptul ca avem
rabdare atunci cand suntem incercati cu
boli, probleme financiare, vom fi raspla-
titi si rasplata o vom vedea in Ziua de
Apoi. A spus Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam: ,,Cel mai bun dar pentru un
om este rabdarea.” Oricat de lunga este
aceasta viata, ea este scurtd comparativ
cu Viata de Apoi si oricat de mareata ar
fi ea, este nesemnificativa in comparatie
cu Viata de Apoi; oricat de lunga ar fi
noaptea, dupa ea urmeaza ziua si oricat
de lunga ar fi viata unui om, odata si
odata el tot va fi ingropat.

Era odata un dreptcredincios ca-
re scria ceva pe o hartie, o baga in buzu-
nar si n-o mai scotea decat atunci cand
1i era foarte greu, cand citea ceea ce
scria: ”Ai rabdare pentru ceea ce Allah
Preainaltul a hotarat, pentru ca tu esti
sub ochii Nostri.”

6. Sa nu fi incantat
peste masura

Trebuie ca omul sa tina seama ca
nimic nu este vesnic; imparatia nedrep-
tatii este de o ora, dar cea a adevarului
dureaza pana in Ziua de Apoi. "Sa nu te
insele peregrinatul prin tari al celor care
nu sunt credinciosi! ~ Putind placere [in
lumea aceasta] si apoi refugiul lor este
Gheena! Si ce pat rau este acesta!”
{Surah Al-Imran, 3:196-197}

Este un semn pentru oricine cuge-
ta la aceste versete ceea ce s-a intamplat
in trecut; oare cate neamuri care s-au
semetit si nu au crezut in Allah Prea-
inaltul au trecut si Allah i-a luat pe ei?
Unde sunt Faraon si Hamam, Nimrod si
atatia altii, care au fost necredinciosi?

A spus Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam: ,Allah 1i amana pe cei nele-
giuiti si atunci cand 1i ia Allah, nu mai
au ei scapare.” Si apoi a adaugat: ,Astfel
este pedeapsa Domnului tau cand El
pedepseste cetatile, daca ele sunt nele-
giuite! Iar pedeapsa Lui este dureroasa
si aspra!” {Surah Hud, 11:102}

7. Sa fii increzator in victoria
pe care Allah Preainaltul a
pregatit-o pentru
dreptcredinciosi

Allah Preainaltul le-a promis mu-
sulmanilor victoria in numeroase verse-
te din Coran. El a spus ca sfarsitul apar-
tine celor uniti, le-a vestit tuturor prin
Coran ca puterea este de la Allah Prea-
inaltul si cd nu exista alta putere decat
de la Allah. De asemenea, El, Preainal-
tul, a spus ca viclenia lui Seytan, audhu
bilehi mana sheitan il rajim, este slaba,
in timp ce victoria Lui se apropie. Profe-
tul, salla Allah aleihi wa sallam, a spus



ca, spre sfarsitul lumii, musulmanii se
vor aduna sub un singur stat, ca musul-
manii vor avea o singura conducere:
politica, economica, etc. Odata, Profe-
tul, salla Allah aleihi wa sallam, statea
sprijinit cu spatele de Ka’aba, cand a
venit la el Habab, care fusese chinuit de
necredinciosii din Mekka. El i-a spus
Profetului, salla Allah aleihi wa sallam:
”0, Trimis al lui Allah, oare nu vezi care
este starea noastra? De ce nu ceri de la
Allah victoria?” Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, s-a suparat si i-a
raspuns: “Inaintea voastrd a existat un
om, care avea o credinta diferita fata de
neamul sau. Acestia din urma Il-au
aruncat intr-o groapa, i-au pus dea-
supra capului un fier, I-au taiat in doua,
l-au pieptdnat cu gheare de fier si cu
toate astea, tot nu a renuntat la credinta
sa. O, Habab, jur pe Allah ca aceasta
credintd va fi desavarsita atunci cand
cel ce va cdlatori intre doud locuri nu se
va teme decat de Allah, dar voi sunteti
fara rabdare.”

Un exemplu de rabdare si stator-
nicie in credinta este Asia, sotia lui Fa-
raon. Sotul ei era unul dintre cei mai
nelegiuiti oameni care au existat pe
acest pamant. ,[Zicandu-i]: Du-te la
Faron caci el se intrece!” {Surah An-
Nazi”At, 79:17}. Faraon s-a semetit pe
pamant, a depasit orice limitd, conside-
randu-se el insusi o divinitate.

Cu toate acestea, sotia lui era o
femeie dreptcredincioasd, care a refuzat
sa 1 se supund, ea a crezut cu statornicie
in credinta dreapta, pentru asta ea era
chinuitd sub soare, biciuita si, dupa ce
plecau cei ce o biciuiau, veneau Ingerii,
care 1i faceau vant cu aripile lor si ea isi
vedea casa ei din Paradis. Daca cineva
trecea pe acolo ea intreba: ,,Cine a iesit
invingator, Moise sau Faraon?” Si
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oamenii 1i raspundeau: ,Moise si
Harun”, iar ea spunea: ,Cred in
Stapanul lui Moise.” Faraon a cerut sa
se aduca cea mai mare piatra si le-a
spus slujitorilor sai: ,Daca ea continua
sa creadda si nu renunta la aceasta
credinta, aruncati peste ea aceasta
piatra, dar daca ea se leapada si renunta
la credinta ei, lasati-o, ea va fi in
continuare sotia mea.”

Cu toate ca Faraon a amenintat-o
si a legat-o sub soare pentru ca ea sa
renunte la credinta ei, Asia nu a fost
afectata si nici credinta ei nu a scazut
deloc. Ea i-a spus Faraonului: ,0, tu,
acesta, n-ai putut sa misti decat trupul
meu, fa ce vrei, deoarece credinta mea e
la fel.” Moise a trecut odata pe langa ea
si a intrebat-o daca are nevoie de ceva si
ea a spus: ,,O, Moise, Stapanul meu e
multumit sau e suparat pe mine?” ,,0,
Asia, cum sa nu fie multumit? El te
pomeneste tuturor Ingerilor din cer si
toti ingerii te asteapta; cere-I lui Allah
Preainaltul ce vrei.” Si ea a spus: ,0,
Allah, daruieste-mi mie o casa in cer.”

A spus Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam: ,Cele mai bune femei sunt:
Maryam, fiica lui Imran; Asia bint
Muzahim; Khadija bint Khuwaylid;
Fatima bint Muhammad.” Adica vor fi
in siguranta.
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EPIILAREA CUZAHAR

InshaAllah, in acest numar as dori
sa va ofer cateva informatii utile despre
epilarea cu zahar. Aceasta nu este la fel
de nociva pentru piele ca alte metode de
epilare (cu ceara, de exemplu, sau cu
lama), pentru ca zaharul nu se lipeste de
piele, ci doar de firul de par.

Epilarea cu zahar este, poate, cea
mai veche metoda pe care femeile o
foloseau inca din vremea Faraonilor,
dupa cum au scos la iveala studiile isto-
rice. Epilarea cu zahar a ramas insa in
traditia cosmetica a femeilor din Orient,
urmand ca astdzi sa fie readusa in prim
plan si pe meleagurile noastre, dar si in
alte tari.

Care sunt beneficiile epilarii
cu zahar?

Fata de alte metode de epilare, cea
cu zahar este comoda, se poate face si
acasa, chiar si in zonele mai putin vizi-
bile vederii, fiind comod de manevrat o
biluta ca din plastilind, facutd din cara-
mel.

~ de Yasmin Dorina ~

In ce consta epilarea cu
zahar?

Poti merge la un salon de cosme-
tica pentru a efectua acest tip de epilare,
insa trebuie sa te asiguri ca exista posibi-
litatea unui dus sau o altd metoda de a
scapa de zaharul care iti face pielea usor
lipicioasa.




Reteta pentru acasa

Pentru a prepara continutul cu care
ne vom epila, este nevoie de 250 gr zahar
(2 pahare), o jumatate pahar cu apa si o
lingurd de zeama de lamaie. Se amesteca
totul intr-o craticioara si se lasa sa fiarba
la foc mic, pana devine ca un caramel de
culoare galbui-aurie.

Cand ajunge in acest stadiu, se iau
cu lingura cateva picaturi si se toarna pe
o farfurie. Se lasa sd se raceasca putin si
se prinde cu degetele, formandu-se o
biluti. In caz ci este foarte duri, se poate
picura un strop de zeama de lamaie pana
devine elastica si se poate intinde, pentru
a efectua epilarea.

Aceasta compozitie trebuie turnata
intr-un recipient, pentru a putea fi rein-
calzitd cand va mai fi nevoie.

Utilizare

Faceti mici bilute (pentru fiecare
zona de epilat cate una). Se aplicd pe
piele, intinzandu-se de jos in sus, in sens
invers firelor de par, la fel ca la epilarea
cu ceara.

Dupa epilare, curatati pielea fa-
cand un dus, deoarece ea devine lipi-
cioasa. Pentru partile sensibile, inainte
de a face dus, este indicat a se folosi
putina vatd imbibata in ulei si aplicata pe
acele zone; se tine circa 15-25 minute,
dupa care se poate face dusul.

Compozitia ramasa se poate pastra
la rece, in frigider, pana la urmatoarea
folosire.

Epilarea cu zahar este ceva care
meritd incercat, datoritd unor diferente
fata de epilarea cu ceara: dupa cum am
mai spus, nu se lipeste de piele, ci doar
de firul de par. Compozitia are un miros
placut, procedeul este mai putin dureros,
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lasa pielea find. Acest mod de epilare
ofera posibilitatea de a folosi produse la
indemana oricui. Pasta de zahar este de
asemenea hipoalergenica si previne con-
taminarea cu virusi si bacterii, in compa-
ratie cu alte procedee de epilare.
Epilarea cu zahar mai poarta si

denumirea de ,,epilatul dulce”.

4
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TENDINTELE PRIMAVERII

Vine primivara! E atit de frumos
afara, incat ar fi pacat sa nu ne gandim la
a ne “Iimprospata” putin garderoba.

Tendintele care dau tonul unei pri-
maveri renascute sunt: formele largi,
materialele usoare (matase, materiale lu-
cioase), prezenta unor motive bogate,
atat la haine cat si la accesorii (pietre
pretioase, saluri, nasturi, imprimeuri flo-
rale sau geometrice).

Culorile pentru primavara 2010
sunt: albastrul-denim, turcoaz, movul,
verdele-menta, dar si culori neutre
(bej, maro deschis, gri, sau combinatia
alb-negru).

Caciulitele din bumbac si polies-
ter aratd minunat, asortate cu abaye
sau jilbaburi de culori inchise.

~ de Ionela Noour ~

Pentru inceputul anotimpului de
primavara, se recomanda hijaburile
din materiale subtiri, elastice, care
permit pielii sa respire.

Un accent foarte mare se va pu-
ne pe accesorii: pantofi, sandale, biju-
terii.

Cizmele sau ghetele pana la
gleznd, decupate, realizate din piele
intoarsa, sunt in continuare pe val. De
asemenea si pielea imprimata, cu ac-
cente metalice, pielea cutata si imple-
titurile.



Predomina talpile cusute si for-
mele rotunjite, pielea maronie si luci-
oasa.

Ce se mai poarta sezonul acesta, in
materie de genti? Ei bine, afla ca se poar-
ta culorile discrete, pale: galben pai, lila,
gri deschis, roz pal, crem, bej, iar gentile
in nuante de rosu aprins, albastru intens
sau verde crud au iesit din tendinte, cel
putin pentru urmatoarele doua anotim-
puri!

Cu ce 11 imbracam pe prichindei in

aceasta primavara?

In ultimii ani, copiii au evoluat
foarte mult; de aceea tinutele tin pasul cu
schimbarile din viata lor. Multe dintre
elementele prezente in moda pentru copii
sunt imprumutate din moda pentru
adulti.

Pentru copiii cu varste cuprinse
intre 0-2 ani, hainutele trebuie sa fie viu
colorate (tonuri calde de alb, bleu si roz)
si puternic impodobite (fundite, flori,
noduri ori inimioare). Alegeti numai te-
saturi fine, de calitate, fiindca pielea be-
belusului trebuie protejata.

Pentru copii cu varste cuprinse in-
tre 2-14 ani: fetitele pot alege modele
sofisticate si dragute, in timp ce baietii
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pot purta blugi, pantaloni si tricouri,
sau hanorace cu gluga. Se poarta si
vestutele si salopetele!

Moda pentru copii ofera solutii
atat pentru cei mofturosi, cat si pentru
cei cuminti. Important este sa stabiliti
ce stil i se potriveste cel mai bine per-
sonalitatii copilului.
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CRESTEREA COPIILOR

Natura copiilor poate fi compa-
ratd cu o foaie alba de hartie. Ceea ce se
imprima initial pe aceasta ramane acolo
pentru totdeauna. Prin urmare, este
foarte importanta crearea de ,imagini”
frumoase si corecte pe aceasta pagina
alba. Orice gen de obiceiuri, fie ele bune
sau rele, pe care le capata copiii in
primii ani de viatd, vor ramane
intiparite in mintea lor bpe parcursul
intregii existente lumesti. In continuare
vom sublinia o serie de aspecte referi-
toare la educatia copiilor si compor-
tamentul mamelor.

1. Prima hranda administrata
copiilor este laptele mamei. Pentru ca
aceasta hrana sa fie curata, mama tre-
buie sa aiba o alimentatie Halal, pura.

2. Copiii trebuie educati astfel
incat sa fie curajosi. Nu este bine ca
mamele sa 1i sperie si sd 1i ameninte c4,
dacd nu fac un anumit lucru va veni
cineva din afara si 1i va pedepsi sau ii va
lua de langa familiile lor, pentru ca. in
decursul anilor, acest lucru poate avea
repercursiuni, iar copiii pot deveni lasi.

3. Asa cum radacina unei plante
poate fi afectata de excesul de apa, la fel
si copiii vor avea de suferit daca vor fi
hraniti excesiv, in momente nepotrivite.
Stabiliti un orar pentru hranirea copii-
lor si incercati sa nu 1i supra-alimentati.

4. Preocupati-va indeaproape de
igiena copiilor, invatati-i si faca baie

~ de Aisha Faisal ~

zilnic, dar nu 1i obisnuiti sa fie cocheti
in mod excesiv.

5. Nu-i invatati cu obiceiul de a
purta haine foarte scumpe si bijuterii de
valoare din timpul copilariei fragede,
pentru ca acesta este un moment prielnic
pentru dezvoltarea vanitatii si mandriei
excesive.

6. Natura fireasca a copiilor i
indeamni si ravneascd la multe. Incer-
cati sa le dezvoltati spiritul altruist, in-
demnandu-i sa ofere haine, alimente si
mici sume de bani celor mai saraci decat
ei. Invitati-i si impartdi mancarea si
jucariile cu fratii si surorile lor (daca
aveti mai multi copii) astfel incat sa nu
devina egoisti.

7. Copiii pot invata foarte multe
lucruri bune de la cei care le oferd exem-
ple pozitive. Reciproca este valabila. De
exemplu, daca doriti sa le explicati ca
supra-alimentarea este ceva negativ,
vorbiti-le pur si simplu despre acest as-
pect, dar nu mentionati numele nima-
nui drept exemplu ce nu trebuie urmat.

8. Nu le oferiti copiilor tot ceea ce
isi doresc, pentru ca astfel pot dezvolta
neplacutul obicei de a cere incontinuu.
Dar trebuie sa gasiti o cale de mijloc; nu
este deloc recomandat sa ii frustrati de
tot ceea ce isi doresc. Indepliniti-le unele
dorinte, ca recompensa pentru faptele lor
bune.

9. Trebuie avut in atentie priete-
niile pe care copiii si le formeaza. Tineti-i
departe de aceia care au obiceiuri proste



pentru ca, la varste fragede, ceea ce vad
la altii are o mare influenta asupra lor.

10. Atunci cand constatati ca spun
minciuni, 1i invidiaza pe altii, fura,
barfesc, isi apara cu furie parerile
eronate, rad atunci cand nu este cazul si
1i inseala pe cei din jur, trebuie sa ii
mustrati cu blandete si sa le explicati ca
aceste lucruri nu trebuie facute. Trebuie
sa 1i certati imediat dupa ce constatati
vreunul din aceste lucruri, astfel incat
copilul sid inteleaga ca fapta pe care
tocmai a facut-o este gresitd. Astfel
puteti evita neplacerile de mai tarziu,
cand cresc si este mai dificil sa 1i
supravegheati.

11. Un copil nu va creste normal
daca este lipsit de afectiune, insa este
valabil si reversul medaliei: ,nu i
aratati” dovezile puternice de afectiune
pe care le aveti. Parintii trebuie sa fie
fermi in reprimarea unor fapte de a caror
consecinte copilul nu isi da seama. De
exemplu, daca loveste pe cineva, trebuie
mustrat cu severitate, astfel incat sa nu
mai repete acest lucru. Dacad intr-o astfel
de ocazie 1i veti arata afectiune, acest
lucru va contribui la imposibilitatea de a-
1 educa asa cum trebuie, pentru ca el nu
va avea notiunile corespunzatoare, cu

B -
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privire la ce e permis sau nu, sau referi-
toare la faptele pentru care poate fi
recompensat sau pedepsit.

12. Incurajati-le actele de respect
profund si duiosie. Vorbiti-le despre ru-
gaciune, odata cu implinerea varstei de
sapte ani. Este bine sa se poarte discutii
despre educatia religioasa, sa-i invatati
sd citeasca Coranul si sa le cititi povesti
islamice.

13. Odata cu cresterea copiilor, este
bine sa fie supravegheati de tot ceea ce
poate promova un stil de viata contrar
celui islamic, sau a caror subiecte se in-
dreapta impotriva Shariei (legea islami-
ca).

14. Moderatia este de apreciat,
indiferent la ce subiecte ne referim. In-
demnati-va copiii sa aiba activitati fizice,
atat de necesare lor in aceasta perioada,
permitandu-le sa se joace si, in acelasi
timp, sd nu se raneasca, atat psihic cat si
fizic, pe ei sau pe colegii de joaca.

15. In afara educatiei religioase, in-
drumati-i spre studiu, astfel incat sa aiba
in viitor o profesie.

16. La fel de importanta este edu-
catia fetelor, ea fiind mult mai complexa
si bazandu-se in principal pe mama.

17. Obisnuiti-i pe copii sa duca la
indeplinire micile sarcini gospodaresti si
sa 1isi faca singuri temele, ajutandu-i
cand este neaparat nevoie.

18. Atunci cand un copil face ceva
demn de lauda, trebuie apreciat si trebu-
ie s 1i aratam afectiunea pe care i-o pur-
tam. Este bine sa fie recompensat, cu
scopul incurajarii.

19. Invitati-i si le acorde res-
pectul cuvenit celor mai in varsta, tatalui
si mamei sale in primul rand si nu in

. ultimul rand colegilor si prietenilor.
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DICTIONARUL PLANTELOR CU LEAC

AFINUL

Denumirea stiintifica:

Vaccinium myrtillus
Denumiri populare:
pomusoare, coacdze, afine de munte

Prezentare:

Afinul este un arbust bogat
ramificat, ramurile sale avand 1in
permanenta frunzele verzi. Pentru uz
medicinal, se culeg doar frunzele si
fructele. Din frunze se face infuzie, iar
din fructe se prepara decoct sau se
macereaza. Alt preparat este tinctura.

Substante active importante:

In frunzele de afin se giseste
taninul, mirtilind, neomirtilina. Dato-
ritd mirtilinei si neomirtilinei, afinul
poate fi considerat o sursa exceptio-
nala de insulina-insulina vegetala. Ta-

~ de Salwa Nabhani ~

ninul se gaseste nu numai in frunze, ci
si in fructe. Fructele contin pectine,
zaharuri, provitamina A, acizi, vita-
mina C.

Intrebuintari:

Se foloseste in tratamente natu-
riste, dar si In gospodarie. Usor
acrisoare la gust, afinele pot fi consu-
mate ca orice fruct. Frunzele de afin se
remarca printr-o actiune bacteriosta-
tica si sunt considerate ca fiind princi-
palul agent terapeutic din structura
acestei plante. Afinul este cunoscut ca
fiind un bun insotitor in tratamentul
diabetului. Este si un agent activ impo-
triva diareei, diuretic, dezinfectant
intern si antihemoragic.

Specialistii afirma cd tratamen-
tul cu ceai de afin contribuie la cres-
terea acuitatii vizuale, mai ales pe timp
de noapte.

Alte efecte pozitive ale afinului
se pot vedea si in tratamentul ente-
rocolitelor, guta, afectiuni reumatice,
tulburari ale circulatiei sangelui, coro-
narita, sechele de infarct, faringite si
stomatite.

In conditiile vietii moderne,
valoarea economica a afinelor creste,
fiind considerate ca fiind un aliment
ecologic.
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ABCESUL PULMONAR

Asa cum am mentionat in numarul
precedent, in fiecare luna vom prezenta in
ordine alfabetica o boala si tratamentul
naturist specific acesteia. In aceasti luni
vom continua, inshaAllah, cu Abcesul
Pulmonar.

Definitie:

Este un proces supurativ, provocat
de germeni patogeni, aerobi, anaerobi sau
protozoare, care distrug parenchimul pul-
monar, sau se dezvolta intr-o cavitate
perforata si se manifesta prin febra, tuse,
expectoratie purulenta, uneori fetida si
vomica.

f

geflachte Zwerchfe
hei Emphysem

Etiologie:

Abcesul pulmonar apare cel mai
frecvent datorita infectiilor bacteriene, a
infarctelor pulmonare, a bolilor maligne,
a proceselor degenerative din silicoza.
Cele mai multe abcese pulmonare sunt

~ de Salwa Nabhani ~

determinate de bacterii anaerobe (care
traiesc fara aer). Igiena orala deficitara si
parodontoza pot duce la inflamarea
parenchimului  pulmonar, deoarece
cantitatile mici de salivd cu continut
bacterian  suprasolicitd  capacitatea
plamanilor de a contracara infectiile.
Mult mai rar, abcesul pulmonar
poate sa apara ca urmare a diseminarii
bacteriilor pe cale sangvina, intr-o trom-
boflebitd infectata sau in endocardita
bacteriana (infectia valvelor cardiace).

Manifestari clinice:

Tabloul clinic al abcesului pulmo-
nar poate evolua intr-un interval de
cateva saptamani (cel mai frecvent) sau
dimpotriva, poate sa debuteze brusc.

Simptomele initiale sunt similare
celor din pneumonie: bolnavii se simt
obositi, epuizati, fara pofta de mancare,
au frisoane cu febra ridicata, iar tusea e
insotitd de o expectoratie purulenta.
Aceasta sputd are adesea un miros deza-
greabil si poate contine urme de sange
(hemoptizie). Bolnavul si cei de langa el
sesizeaza un miros neplacut al gurii
(halena).

In plus, pot sd apara dureri pre-
cordiale, dependente de miscarile respi-
ratorii, care indicd inflamarea supli-
mentara a pleurei.

Simptomatologia variaza in evolu-
tia bolii si se poate chiar ameliora in faze



cu febra nesemnificativa si tuse modera-
ta.

In cazul in care abcesul pulmonar
evolueaza incet si insidios, bolnavul ob-
serva semnele de boala care apar in orice
patologie infectioasa: oboseala, stare de
epuizare, scaderea puternica in greutate,
transpiratii nocturne abundente si febra
in timpul zilei. Aceste simptome impun
consultarea de urgenta a medicului.

Diagnostic:

Pentru diagnosticarea corecta a
oricarei boli, medicul va face initial ana-
mneza, care rezuma istoricul bolilor de
care a suferit pacientul si simptomele pe
care le manifesta in momentul prezen-
tirii la medic. In cazul tuturor bolilor
pulmonare, este foarte importanta iden-
tificarea fumatului ca factor de risc.

Anamneza este urmatda de un exa-
men clinic (palpare, percutie si asculta-
tie) si de o radiografie a cutiei toracice.
Examenul radiologic evidentiaza de obi-
cei prezenta unui abces pulmonar. Daca
abcesul pulmonar nu este vizibil la radio-
grafie, se poate face o computertomo-
grafie (procedura radiologica pe sectiuni
ale corpului), care ofera date suplimen-
tare si exacte privind localizarea, ex-
tensia si eventual, o alta patologie
asociatd. Pentru aprecierea gradului de
extindere a inflamatiei si pentru evalua-
rea functiei respiratorii, se fac recoltari
de sange.

Examenul bacteriologic al sputei
expectorate evidentiaza prezenta agentu-
lui patogen, responsabil de formarea ab-
cesului pulmonar. In functie de evolutia
bolii, se pot recomanda investigatii supli-
mentare.

Pentru a exclude posibilitatea de
confuzie, datoritd simptomelor similare
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in multe boli pulmonare, se poate face o
bronhoscopie pentru vizualizarea plama-
nilor. Bronhoscopia consta in introduce-
rea unui tub flexibil, subtire, numit
bronhoscop, in ciile respiratorii, pe cale
orala sau pe nas. La extremitatea bron-
hoscopului este atasata o camera de fil-
mat minusculd, care permite vizualiza-
rea din interior a cailor aeriene. Se pot
atasa suplimentar instrumente medicale
pentru prelevarea unei probe de tesut
sau pentru inteparea si drenarea abcesu-
lui.

Daca abcesul se afla la suprafata
parenchimului pulmonar, adica in a-
propierea peretelui toracic, continutul
sdu poate fi golit si in exterior, prin
introducerea transcutanata a unui tub
subtire, pana la nivelul cavitatii cu abces.
Prin intermediul acestui tub se va realiza
drenarea colectiei purulente.

Tratament:

Tratarea abcesului pulmonar se
face, de regula, in spital, cu antibiotice,
care initial se administreaza in perfuzie.
Odata ce tabloul clinic se amelioreaza,
febra scade, starea generald se imbunata-
teste, iar valorile inflamatorii scad din
sange. Administrarea antibioticelor se
poate continua acasd, sub forma de ta-
blete. Tratamentul trebuie continuat
pana la cedarea tuturor simptomelor si
disparitia oricdrui indiciu de abces la
radiografia pulmonara de control. Trata-
mentul dureaza, de obicei, cateva sapta-
mani, pana la cateva luni. Tratamentul
etiologic poate fi completat de preparate
administrate pe cale inhalatorie, cu
actiune mucoliticd si expectoranti. In
cazul in care procesul inflamatoriu a
afectat si pleura, provocand dureri con-
siderabile in timpul respiratiei, se reco-



manda administrarea de medicamente
antialgice.

Pentru eliminarea puroiului, se
poate institui un drenaj transcutanat,
pana in cavitatea cu abces.

In cazul in care un canal bronsic
este obstruat de o tumora sau de un corp
strain, se impune indepartarea corpului
stradin prin bronhoscopie. Aceeasi teh-
nica poate fi utilizata in cazul unui abces
care nu raspunde la tratamentul cu anti-
biotice.

Daca metodele amintite nu dau
rezultate, ultima alternativa terapeutica
ramane interventia chirurgicald de in-
departare a segmentului pulmonar in-
flamat. Totusi, tratamentul cu antibio-
tice ar trebui sa fie suficient, daca orga-
nismul are un sistem imunitar bun.

Prognostic:

Daca abcesul pulmonar nu este
tratat corespunzator sau apare la o per-
soand cu imunodepresie sau cancer
pulmonar, riscul de deces este foarte
mare. In 30% din cazuri, in urma trata-
mentului ramane, totusi, un rest de
cavitate cu puroi, care poate constitui un
punct de plecare pentru un nou abces
sau 0 pneumonie cronica.
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Tratamentul homeopat:

Plante medicinale ce pot fi utili-
zate: roua cerului si usturoiul.

Roua cerului - 50 gr planta se ameste-
ca cu 50 gr lichen de piatra. Se toarna
250 ml apa data in clocot si se beau,
indulcite cu miere de albine, dou cani
pe zi, dimineata si seara. Cura dureaza
o luna de zile.

Usturoiul - se toarna intr-o cana 250
ml apa clocotita, peste cateii pisati
bine. Se folosesc 8-10 lingurite pe zi
din apa usturoiata.



http://www.romedic.ro/cancerul-pulmonar-carcinomul-bronsic
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MIEREA
Ghidul Profetului, salla Allah aleihi wa sallam, cu privire la folosirea ei
de Ibn al-Qayyim Zaad al-Ma'aad, 4/224, 225, 4/33, 34-.

In Coran, Allah subhanahu wa
ta’ala spune: ,Apoi mancati din toate
roadele si urmati caile usoare ale
Domnului vostru!” Din burtile lor iese o
bautura cu felurite culori, in care este
leac pentru oameni. In aceasta este cu
adevarat un semn pentru un neam [de
oameni]| care chibzuiesc!!” {Surah Al-
Nahl, 16:69} Ibn al-Qayyim, radhi Allahu
anhu, a spus: ,In ceea ce priveste reco-
mandarile Profetului, salla Allah aleihi
wa sallam, aceasta este cea mai buna
pentru a mentine o stare buna de sana-
tate.” Rasul Allah, salla Allah aleihi wa
sallam, avea obiceiul sa bea miere
amestecata cu apa rece. Acest lucru este
foarte sanatos si nimeni nu poate sa
inteleagd, decat medicii cei mai eminenti.

In ceea ce priveste consumarea
mierii pe stomacul gol, acesta purifica
stomacul, reduce aciditatea, il curata de
rezidurile acumulate, 1l incalzeste si ajuta
digestia. Aceasta are un efect similar

~ de Aisha Faisal ~

asupra ficatului, rinichilor si a uretrei.
Este mai buna pentru stomac decat orice
alt aliment dulce. Cu toate acestea, ea
poate provoca reactii adverse la pacientii
care sufera de icter, pentru ca ii supra-
incilzeste. In final, pentru a evita acest
efect, se poate amesteca mierea cu otet
si, cand aceasta combinatie este bauta, va
fi mult mai benefica si folositoare decat
majoritatea bauturilor care contin zahar,
in particular pentru cei care nu sunt
obisnuiti cu astfel de bauturi. Nici una
dintre acestea nu va putea fi mai benefica
decat mierea.

In ceea ce priveste bautul cand
este proaspat preparata, aceasta este una
din cele mai benefice lucruri pentru corp,
este mijlocul cel mai semnificativ pentru
pastrarea sanatatii, este foarte racoritoa-
re si energizanta si face bine la ficat si
inima. Daca este bine preparata, ajuta la
hranire si ajuta ca mancarea sa ajunga in
toate partile corpului, in cel mai eficient
mod.

(Zaad al-Ma'aad, 4/224, 225)

Si a mai spus, Allah sa aiba mila
de el:

*Mierea contine mari beneficii,
pentru ca purifica impuritatile prezente
in vene, In stomac, etc. daca este man-
cata sau aplicata pe piele.

*Este binefacatoare pentru per-
soanele in varsta si pentru cei a caror
corp este rece si umed.



*Este hranitoare, ajuta la diges-
tie, da energie, face usoara si placuta
inghitirea medicamentelor, este buna
pentru ficat si pentru torace, este diete-
tica si contribuie la eliminarea mucozita-
tilor si diminuarea tusei.

*Daca este bauta calda, ameste-
catd cu apa de trandafiri, este folositoare
pentru cine a fost muscat de un scorpion.

*Daca e bauta amestecata cu apa,
face bine celui care a fost muscat de un
caine turbat sau celui care a mancat ciu-
perci otravitoare.

*Bagate in miere, carnurile,
castravetii, dovleacul si vinetele raméan
proaspete pentru trei luni. Multe fructe
pot fi conservate daca sunt introduse in
miere pentru o perioada de sase luni.

*Daca corpul celui afectat de pa-
duchi este uns cu miere, aceasta va ucide
paduchii si ouale lor.

*Face ca parul sa fie lung, frumos
si lins.

*Daca este folosita la ochi ca si
Kohl, va imbunatati vederea.

*Daca se foloseste in periajul
dintilor, aceasta ii va face mai albi si
stralucitori si va mentine gingiile sana-
toase.

*Deschide venele si induce men-
struatia.

*Daca mierea este consumata pe
stomacul gol, aceasta elimind mucozi-
tatile toracelui, purifica stomacul de im-
puritati si regleaza temperatura cor-
pului. Tot asa benefica este pentru ficat,
rinichi si uretra.

*Tn afard de toate acestea, nu are
efecte nedorite, dar poate cauza putin
rau, in anumite cazuri.

*Este vorba de un tip de aliment,
un tip de medicament, o specie de bau-
turd, o specie de aliment dulce, o specie
de crema.
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*Nu exista nimic din ceea ce a
fost creat pentru noi, pentru un scop
similar, care sa aduca beneficii mai bune
decat mierea.

*Tn antichitate, oamenii se bazau
mult pe miere si, in majoritatea cartilor
scrise de catre acestia, nu exista nici o
nota cu privire la zahar; zaharul era ne-
cunoscut lor, dat fiind ca este ceva mai
nou.

*Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam, avea obiceiul sa bea mierea a-
mestecatd cu apa, pe stomacul gol si
acesta era secretul pentru mentinerea
unei bune sanatati si nimeni nu putea
intelege, cu exceptia celui inteligent si
binecuvantat.

(Zaad al-Ma'aad, 4/33, 34).
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VINETE UMPLUTE, LA CUPTOR
-specific tarilor arabe-

~ de Fatima Al-Zarou ~

condiment mixt (all spice, cuisoare,

Ingrediente: scortisoard, ghimbir, cardamon,
4 vinete mari nucsoara)
1/2 pahar ulei pentru cdlit vinetele 5 linguri de ulei
sare si piper dupa gust 3 linguri mazare conservata
Pentru umplutura: Pentru ,,patura” de legume
300 gr carne de vita, tocata 4 rosii mari, 1/2 ardei verde
1 ceapa medie, 1 morcov 1/2 cartof, 1 morcov
1/2 ardei verde, 1 rosie miezul de la vinete
1/2 cartof de marime medie restul de mazare conservata

2 cuburi Maggi de pui

4 linguri ulei
Mod de preparare:

Se curita vinetele de coaja si se taie in jumatati. Se scoate miezul vinetelor si se aseaza
intr-o tava de cuptor, antiaderenta. Vinetele se sdreaza si se lasa 20 de minute pe un
gratar, sa se scurga de lichid. Intr-o cratita antiaderenta se incinge uleiul de porumb si
se calesc vinetele pe ambele fete, pana iau o culoare aurie. Se scot pe un gratar ca sa se
riceasca si si se scurga surplusul de ulei. Se aseazi vinetele pe un platou. Intr-o tigaie
antiaderenta se incinge uleiul de masline si se calesc intai cartoful, morcovii si ardeiul
verde. Jumatate din cantitate se pune intr-un bol pentru umplutura pentru vinete si
jumatate in tava, peste miezul de la vinete. Se calesc ceapa si carnea, dupa ce s-au
sdrat si condimentat, circa 10 minute. Se adaugd in bolul pentru umplutura pentru
vinete. Rosiile se opdresc, se decojesc si se taie marunt: o rosie se adauga in bolul
pentru umplutura si 4 in tava, pentru a forma “patura” de asezat vinetele. Se divizeaza
mazarea: 4 linguri pentru umplutura si restul se pune in tava. Se umplu vinetele. Cele
2 cuburi Maggi de pui se dizolva in 2 cani de apa fierbinte si se pun peste legumele din
tava; se macina piper deasupra si, dupa gust, se mai poate adiuga sare. Se aseaza
vinetele umplute peste “patura” de legume din tava si se stropesc cu 4 linguri de ulei
de masline. Tava se acopera cu folie de aluminiu si se da la cuptorul preincalzit, la 220
de grade, 40 de minute. Se scoate folia de aluminiu si se mai lasa la cuptor, sa se
rumeneasca. Se servesc cu garnitura de orez fiert, simplu, sau cu fidea si muraturi
asortate.
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KUNAFA

~ de Fatima Al-Zarou ~
Ingrediente:

1 pachet de fidea subtire
1/2 pachet unt sau

4-5 linguri grasime de oaie
500gr branza mozzarela

1 cana de zahar

Sirop:
2 cani de zahar si o cana de apa

Mod de preparare:

Intr-o tavi se aseazi fideaua si se preseazi bine, apoi addugim branza mozzarela, care
am dat-o la blender, impreuna cu cana de zahar. Deasupra punem din nou fidea
subtire, pe care o presim bine, punem untul sau grasimea deasupra si o dam la
cuptor, pana se rumeneste. Cand e gata, o tdiem bucati mai mari, peste care turnam
siropul de zahar.

Siropul

Punem la fiert cele doua cani de zahar cu cana de apa si lasam sa fiarba, pana iese un
sirop mai gros. Zaharul poate fi adaugat si direct pe bucata de kunafa din farfurie.

Se serveste calda.
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SFATURI PRACTICE IN BUCATARIE

~ de Fatima Al-Zarou ~
Nucile

Uscate, pot fi transformate in nuci proaspete,
daca le introduceti intr-un borcan cu ap4, in care ati
dizolvat o lingura de sare. Dupa 6 zile se pot consu-
ma, sunt ca si cand le-ati cules din pom.

Daca nucile nu sunt bine pastrate, mucegaiesc.
Cel mai bine e sa le pastram intr-o sita de faina, sau
intr-o plasa cu ochiuri mici, asezata cat mai aproape
de geam.

Nucile vor fi decortificate foarte usor, fara sa
fie zdrobite, daca le lasam la inmuiat peste noapte, in
apa indulcita.

Nucile pentru creme, glazuri sau umpluturi nu se piseaza in piulite, pentru ca
devin uleioase. Ele trebuie date prin masina de tocat nuci sau prin masina de tocat
carne.

Pestele

Se curata de solzi mult mai usor daca
e introdus o data in apa clocotita, apoi in
apa rece.

Pentru a dezgheta pestele mai rapid,
puneti-l intr-o punga de plastic si apoi in
apa calda.

Fileurile de peste se prajesc repede
daca, inainte, le treceti prin multa faina; ca
sd rdmana aurii, inlaturati surplusul de
faina.

O lingura de cascaval amestecat in oul prin care treceti pestele inainte de a-1
praji, ii da acestuia un gust minunat.

Inainte de a praji pestele, puneti-1 cateva minute intr-un vas cu lapte.

Inainte de a frige fileul de peste, ungeti-1 cu putin suc de limaie; in acest mod,
carnea devine foarte tare si nu se mai fairama in tigaie.
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Protejati-va de
sezonul de gripa prin
acumularea multor

vitamine naturale!

~Doar o nota prietenoasa de la AnNisaa!
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PILANETA NOASTRA

Cuvantul sard”  (Pamant) este
mentionat de 485 de ori in Coran. Sharia
(cuvantul-de obicei tradus ca ,legea
islamica”), 1nseamna literar ,sursid de
apa.” Sharia este sursa care contine atat
norme etice, cat si legale. In Islam,
conservarea mediului se bazeaza pe prin-
cipiul cd toate componentele individuale
ale mediului au fost create de Allah
subhanahu wa ta”ala si ca toate fiintele vii
au fost create tot de catre Creatorul
Atotputernic.

Desi diferitele componente ale me-
diului natural servesc umanitatea ca una
din functiile lor, acest lucru nu implica
faptul ca uzul uman este unicul motiv
pentru crearea lor si, implicit, nu trebuie
sa se abuzeze de ele.

Ecologia

Etimologie (din cuvintele grecesti
ecos - casa si logos - stiinta), adica ,stiinta
studierii habitatului”.

Etimologia reprezintd studiul inte-
ractiunii dintre organisme si mediul incon-
jurator.

~ de Kadija Georgiana ~

Protectia mediului

Reprezinta ansamblul reglementa-
rilor, masurilor si actiunilor care au ca
scop mentinerea, protejarea si imbunata-
tirea conditiilor naturale de mediu, ca si
reducerea sau eliminarea poluarii me-
diului inconjurator si a surselor de polu-
are, acolo unde este posibil.

Poluarea

Este contaminarea mediului in-
conjurator cu materiale care interferea-
za cu sanatatea umana, calitatea vietii
sau functia naturala a ecosistemelor
(organismele vii si mediul in care tra-
iesc). Chiar daca uneori poluarea me-
diului inconjurdtor este un rezultat al
cauzelor naturale, cum ar fi eruptiile
vulcanice, cea mai mare parte a sub-
stantelor poluante provin din activitati-
le umane.

Metode de reciclare

Lumina full-spectrum sau oferita
de surse artificiale este aproape com-
pleta sau identica cu cea a Soarelui. Ter-
menul ,Jumina cu spectru complet” este
de asemenea relativ, fiindca Soarele
este, prin excelentd, unic si nimic nu-i
poate substitui calitatile in intregime. O
explicatie cat mai succinta si clara ar fi
urmatoarea: lumina cu spectru complet



contine toate componentele sau culorile
luminii Soarelui, precum si doza corec-
ta, din punct de vedere biologic, de
UltraViolete-A, UltraViolete-B, precum
si componentele infrarosii din lumina
solara. Avantajele luminii full-spec-
trum:

1. Cantitatea corecta de radiatii UV

- ajuta la optimizarea concentrarii;

- combate durerile de cap, obo-
seala si stresul;

- 1mbunatateste vederea si o
stimuleaza;

- creste abilitatile pentru invatare,
ceea ce duce la peformante mai bune;

- creste rezistenta celor supusi unui
regim de lucru intens;

- ajuta la crearea unei atmosfere
foarte placute in camera.

2. Radiatiile UV sunt necesare pen-
tru multe procese metabolice si pentru
producerea de hormoni, de
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exemplu pentru formarea vitaminei D.

3. Combinatia de culori este opti-
ma in zona vizuala: umbrele si contrastul
seamana cu cele intalnite in cazul luminii
naturale.

4. Alte caracteristici foarte impor-
tante ale surselor de lumina full-spec-
trum sunt: durabilitate ridicata sau pana
la 12000 de ore de functionare, un
randament luminos ridicat sau eficienta,
radiatie termicd minima si o perioada de
timp scurta, pentru preincalzire.

5. O persoana poate economisi
pana la 80% din energie folosind becuri
full-spectrum, ceea ce reprezinta un a-
vantaj imens pentru buzunarul fiecarei
persoane, dar mai ales, un beneficiu pen-
tru mediul inconjurator.

Anas ibn Melik, radhi Allahu anhu, a
relatat de la Rasul, salla Allah aleihi wa
sallam: ,Nu exista un musulman care
planteaza o planta, sau sadeste semin-
te - si mananca din ele o pasare, sau un
om, sau un animal, fara ca aceasta sa
fie pentru el sadaka.”

Hadith Sahih Bukhari referinta 2320.
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6 SUGESTII
CUM SA SALVEZI MAI MULT
DIN TIMPUL TAU

~ de Nadia Sayeh ~

1. Pregiteste imbracamintea pentru scoala sau
serviciu, pentru tine sau pentru copiii tai, de
seara.

2. Desemneaza o zi pe saptamana sa faci toate
cumparaturile, cum ar fi duminica.

3. Planuieste meniurile.

4. Stabileste o rutina.

v 5. Lasa cateva lucruri sa alunece.
A A |
) A / N e .
6. Seteaza limite.

| \\\\\\\
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Timp mentionat in Coran prin amintire:
”Si [aduceti-va aminte] cand ati zis voi: “O, Moise!...” {Surah Al-Bagara, 2:55}
“Si [adu-ti aminte cand] Avraam a zis:...” {Surah Al-Bagara, 2:260}

“[Aduceti-va aminte ca] Allah a facut cu acei carora le-a fost daruita Cartea...”
{Surah Al-Imran, 3:187}

2»

Aduceti-vd aminte] cand Domnul tdu le-a revelat Ingerilor...”
{Surah Al-Anfal, 8:12}

“Aceasta este reamintirea pentru cei care cugeta!” {Surah Hud, 11:114}

”... st adu-ti aminte de robul Nostru David, cel cu putere [in adorare si credintd], cel
care a ardatat cainta!” {Surah Sad, 38:17}

“Si [adu-ti aminte] cand Isus, fiul Mariei a zis ...” {Surah As-Saff, 61:6}
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DICTIONAR EXPLICATIV AL TERMENILOR ISLAMICI

Allahu Akbar, Allah este cel Mai Mare
Alhamdulillah, Multumiri lui Allah

Alethi sallam, Pacea fie asupra lui; aceastd expresie se pronuntd dupi ce mentio-
nam numele oricarui Profet (in afard de Profetul Mohammed, cind spunem ‘Salla
Allahu aleihi wa sallam’) sau al vreun Inger Jibreel (Gabriel), Mikaeel (Mihail), etc.

Allahu Allam, Allah stie cel mai bine

Audhu billah, Caut adipost la Allah

Ayat, Verset din Coran

2 & [} B3 i -
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Bismillah Ar-Rahman Ar-Raheem, In numele lui Allah, cel Milostiv, cel
Indurator

Hadeeth/Hadith/Hadis, plural ahadeeth/ahadith, literal inseamni

srelatare, spuse, discurs”; reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allah
aleihi wa sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii.

InshaAllah, Numai daci Allah voieste

Jazaka Allahu Khairan, Fie ca Allah subhanahu wa ta'ala s te rispliteasci
pentru binele facut; expresie prin care se multumeste.

Radhi Allahu anha/u, Fie ca Allah si fie multumit de ea/el
Radhi Allahu anhun/a, Fie ca Allah si fie multumit de ei/ele

Salla Allah aleihi wa sallam, Pacea si binecuvatarea lui Allah s3 fie asupra
sa. Dupa pronuntarea numelui Profetului Mohammed.
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103 SURAH AL-'ASR(1)
(Mekkana [13]; 3 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurdtor

1. Jur pe timp!
2, Ca omul va fi in pierdere,(2)
3. Afara de aceia care cred si implinesc fapte bune si se indeamna
unul pe altul catre Adevar si se indeamna unul pe altul la rabdare.

1) Surah , Timpului”, numita astfel dupa versetul 1.

2) Ca urmare a faptului ca pune viata pamanteasca si placerile
trecatoare mai presus de Viata de Apoi.

Jugakom ritlahs FhaTE







