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Surah Fussilat
(Mekkana [61]; 54 versete)
In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurdtor
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5. Ei zic: ,,Inimile noastre sunt
acoperite fata de aceea la care ne chemi tu,
in urechile noastre este surzenie, iar intre
noti si intre tine este o
perdea. Deci tu lucreaza [ceea ce voiesti] si
vom lucra si noi [ceea ce voim]!”
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...s1, cu timpul care trece, invatamin-
tele se aprofundeaza. Bazele fragile ale celor
care sunt la inceput de drum se consoli-
deaza, numai multumita lui Allah Preainal-
tul si a faptului ca ne cititi.

Fie ca impreuna, sa fim pe placul lui
Allah subhanahu wa ta'ala.
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Comportamentul

fata de parintii sai
~ de Mariam Silo ~

,Noi |-am povatuit pe om [sa
faca bine] parintilor sdai, mama lui l-a
purtat, [suportand pentru el] slabiciu-
ne dupa slabiciune, iar intarcarea lui a

| fost dupa doi ani, [asadar]: ,Adu mul-

} tumire Mie si parintilor tai, caci la Mine
g este intoarcerea! ~ Dar daca se stra-
% duiesc pentru ca tu sa-Mi faci ca asoci-

at altceva, despre care tu nu ai cunos-
tinta, atunci nu te supune lor! Ramai

Jimpreuna cu ei in aceasta lume, cu
B dreptate, dar urmeaza calea acelora

care se intorc catre Mine, caci apoi la

i Mine este intoarcerea si Eu va voi vesti
Zceea ce ati facut!”” (Surah Lugman,
% 31:14-15)

Sa'd ben abi Waqqas a zis: «Am

g fost un om cu mult respect fata de ma-

ma mea, dar cand am imbratisat Isla-
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It de moartea mea si ti se va zice «Cel
care si-a ucis mama’»."” I-am raspuns
ei: ,Mu face asa ceva, mama, caci eu
nu voi pdrdsi religia mea niciodats, 'y
pentru nimic in lume!” Apoi a zis el: ,Si%
a stat ea o zi si o noapte fara sa ma-Q
nénce nimic si a ajuns istovitd. Si a mailg
stat o zi si 0 noapte, fard sa manance';
nimic. Si cdnd am vazut asta, i-am zis:
LJur pe Allah, mamd, ca daca ai avea ol
sutd de sufiete care ar iesi unul dupal
altul, eu tot nu voi parasi religia me
pentru  nimic in lume!

mananci, daca nu vrej, nu mananci!” Si
cand a vdzut ea aceasta, s-a hotérat sa |{
manance.» Si Allah subhanahu wa
ta'ala a spus in legdtura cu asta:

,L-am indemnat pe om sa sel
poarte cu parintii sai frumos. Insa daca
ei se vor lupta cu tine pentru ca sa-Mi
faci Mie ca asociat ceva despre care tu &
nu ai stiinta, nu le da lor ascultare! La }
Mine este intoarcerea voastra, iar Eu
va voi vesti ceea ce ati facut.” (Surah
Al-'Ankabut, 29:8)

A poruncit Allah subhanahu wa }{
ta'ala s& nu fi ascultdm pe printi, daci |
ei ne poruncesc ceva care contravinec
poruncii Sale, dar sa avem grija de ei X
cu dreptate, sa ne comportam bine cu
ei.
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venit la mine si ea era necredincioasa
(idolatra), pe vremea Profetului. L-am
intrebat pe Profet: ,Mama mea a venit
' la mine si are nevoie de ajutorul meu.
& Sd o gjut?”El a zis: ,Da, pastreaza le-

s
5%

M de Bukhari si Muslim, Sahih)

A Trebuie, ca si musulmani, sa in-
~ tarim aceste legaturi, pentru ca parintii
sunt cea mai mare indurare, dupa
Allah subhanahu wa ta'ala, pentru un
copil, si ei sunt cauza pentru care copi-
lul exista, iar cei care nu multumesc
! binefacerii existentei parintilor lui, nu Ii
{ vor multumi niciodatd lui Allah subhana
wa ta'ala. O comportare frumoasa cu
parintii este precum o comportare cu
Allah subhanahu wa ta'ala, pentru ca
amandoi iti fac bine, fara a astepta ce-
“va In schimb, nu cer de la tine din ceea
A ce-ti ofera, vreo rasplata sau multumi-

re. Si oricat de mult ar gresi un copil,
i daca nu si-ar asculta parintii, daca el
= se va intoarce, acestia il vor ierta.

De aceea, porunca de a ne as-
culta parintii urmeaza dupa Tawheed
in multe dintre surele din Coran, de

lu, fi in Al-Bagara, An-Nisaa, Al-
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«Si luati aminte [cand] Noi am
§ facut legdmant cu fii lui Israel: ,S3a nu-
%L adorati decat pe Allah si cu parintii
| vostri sa va purtati bine, ca si cu rude-
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le, cu orfanii si cu sarmanii! Si sa spu-
neti oamenilor vorbe bune, sa impliniti
Rugaciunea [As-Salat] si sa dati Dania

e
S5%

G
&

[Az-Zakat]!” Apoi v-ati lepidat, afard’g

de putini dintre voi, si v-ati abatut.»
(Surah Al-Baqgara, 2:83)

»+Adorati-L pe Allah si nu-I asoci-
ati Lui nimic! Purtati-va bine cu parintii,

2
< &0)

cu rudele, cu orfanii, cu sarmanii, cue

An-Nisaa, 4:36)

«Spune: ,Veniti s& va citescy

ceea ce Domnul vostru v-a oprit [cu

adevarat]: Sa nu-I asociati Lui nimic; i

sa fiti buni cu parintii; sa nu-i omorati

pe copiii vostri de teama sardciei, caci'g
Noi va vom da cele de trai, atat vouad
cat si lor; nu va apropiati de cele rusi- |
noase, nici cele care se vad, nici cele |
care sunt ascunse; nu ucideti sufletul g

pe care |-a oprit Allah, decét pe drept!

Acestea vi le-a poruncit [Allah]; poate |
ca voi veti pricepe!» (Surah Al-'An'am, |

6:151)
«Si Domnul tau a oranduit sa
nu-L adorati decat pe El si sa va purtati

G
&

frumos cu parintii vostri, iar daca ba-

tranetile 1i ajung pe unul dintre ei sau

pe amandoi langa tine, nu le ziceti lor}

,Of!” si nu-i certa pe ei, ci spune-le lor
vorbe cuviincioase. ~ Si din indurare

coboara pentru ei aripa smereniei si in- <
durarii si spune: ,Doamne, fii indurator &

fost] mic!”» (Surah Al-'Isra’, 17:23-24)
Abdullah  Ibn Abbas,

radhié

Allahu anhu, a spus: ,Sunt trei in Co-H

ran, care au pereche, si nu este accep-
tatd una, fara perechea ei:

1. S3 Ii multumesti lui Allah si?

parintilor tai:
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«Noi |-am povatuit pe om [sa
B faca bine] parintilor sdai, mama lui I-a
j purtat, [suportand pentru el] slabiciune
1 dupa slabiciune, iar intarcarea lui a fost
% dupa doi ani, [asadar]: ,,Adu multumire
i Mie si parintilor tdi, caci la Mine este
intoarcerea!”» (Surah Lugman, 31:14)
Cel care Ii multumeste lui Allah
Zsubhanahu wa ta'ala si nu le multu-

! meste parintilor sdi, nu se va accepta
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g rintilor sai, dar nu-I multumeste lui
% Allah subhanahu wa ta'ala, nu se va
I primi de la el.

2. Supuneti-va lui Allah subhana
wa ta'ala si Trimisului, salla Allah aleihi
“wa sallam; daca acestea doua nu sunt
impreund, faptele implinite nu sunt co-
recte, nici primite. Impliniti rugaciunea
v (As-Salat) si dati dania (Az-Zakat); nu

% este acceptata una fara alta.
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Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam, a fost intrebat ce fapte ar tre-
bui sa facem, care sa ne duca in Para-
& dis si sa ne tina departe de Focul Iadu-
K lui. El, salla Allah aleihi wa sallam, a
W réspuns: «Adorati-L pe Allah si nu-I
W asociati parteneri, faceti rugaciunea

> <

<$8r> <8h> <8y> <8h> <B)> <85h> < B> <5p> <8h> <85> <€

7Z|Iulie 2010

> <85> <a88Hs <8855 <

$h> <

& & (3

Primul drum catre Jannah este:
ascultarea parintilor. Prima cauza pen- %
tru pogorarea milei lui Allah subhanahu §
wa ta'ala asupra ta, este ascultarea pa-
rintilor. Cauza cea mai mare care este;
in spatele binecuvantdrii de care un om %
are parte sunt parintii sai. Cine vrea ca
Allah subhanahu wa ta'ala sd-i usureze'g
viata si sa aiba parte de o viata lunga, =
sa-gi asculte parintii si sa lege - adica K
sa intareasca - legaturile de rudenie.

Cum fi lungeste Allah subhana'yg
wa ta'ala viata unui om, cu toate ca
soarta e scrisd inainte de nastere? :

S-a povestit in unele carti ca un
om si-a supdrat parinti si Allah'g
subhanahu wa ta'ala i-a revelat unuia&
dintre trimisi ca aceasta suparare va fi il
cauza care i va scurta viata acelui om. |
Si a intrebat un Profet, aleihi sallam:
,Cum se poate, o, Allah, cand soarta?
este deja scrisa?” Si a spus Allah
subhanahu wa ta'ala: ,0 sa-/ expun sa- |
raciei.” Si unii oameni de stiinta au'y
spus cd, ,qadr” (destinul) este de doua %
feluri: un destin scris deja, cum este §{
durata vietii, si un destin care se poate
schimba (conditionat de ceva) - dei
exemplu, daca unui om i s-a scris un &
timp de viata si el este bun cu parintii, §
Allah subhanahu wa ta'ala ii va lungi
viata.
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Drepturile parintilor asupra
copiilor lor

1. Ascultarea

Neascultarea périntilor este un'g
pacat ce va fi pedepsit, atat in aceasta:
viatd, cat si in Viata de Apoi. O femeie !
si-a vdzut copilul, cand il injura pe tatdl
sau, si ea i-a spus: , Var de tine! Ii spui
tatalui tau aceste vorbe?” Si-a spus
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cand si eu le-am spus asta parintilor
B mei.” Profetul Mohammed, salla Allah
j aleihi wa sallam, a spus: «Ascultarea
1 este In ceea ce e bun si adecvat.» (re-
latat de Muslim, Sahih)

Abu Huraira, radhi Allahu anhu,
relateaza ca o persoana a venit la
Trimisul lui Allah, salla Allah aleihi wa
Ssallam si a zis: «Care dintre oameni

B merita cel mai mult un comportament
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& (In afara de ea)?» El a zis din nou:
| «Mama ta este aceea (care merita cel
mai bun tratament).» El a intrebat:
 «Apoi cine (in afard de ea)?» El
% (Profetul, salla Allah aleihi wa sallam) a
) spus din nou: «Mama ta este aceea.»
El a intrebat din nou: «Apo/ cine?» El a
w Zis: «Apoi este tatdl tau si apoi rudele
% tale cele mai apropiate.» (relatat de
Muslim si Bukhari, Sahih).

Mama are o pozitie superioara
fata de cea a tatalui, din trei motive:
(1) purtarea sarcinii; (2) nasterea; (3)
Un om I-a intrebat pe

A
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«Care sunt cele mai apropiate drumuri
catre Paradis?» «Ai mamaz», |-a intre-
bat Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam. «Da.», a spus omul. «Serveste-
ol/», i-a raspuns Profetul, salla Allah
A aleihi wa sallam. (relatat de Muslim si
Bukhari, Sahih)

Copilul trebuie sa stie ca, indife-

> < 8

e
S
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& Omar, radhi Allahu anhu, un barbat,
2 care o purta pe mama lui la Ka'aba si

| facea tawaf, carand-o pe ea in spate,
N recitand versurile: ,Eu sunt umila ei c4-
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ta? Jur ca nu ai recompensat-o deloc,
fata de ceea ce a facut ea pentru tine.”

Cel caruia i este rusine cu pa-
rintii lui, se poate considera ca nu are
in el nici un adevar. Ali, radhi Allahu &
anhu, statea la Masjid al Haram si a B
vazut un om, care o purta pe mama lui
la Ka'aba (tot la tawaf) si a inceput s3 &
faca si el tawaf cu acel om si a fost:
intrebat de ce face acest lucru. Si a Xt
spus Ali, radhi Allahu anhu: ,,Cand I-am
vdzut pe acel om cum o poartd pey
mama lui in spate, mi-am dat seama:;
ca va fi pogordt asupra lui din Rahma
(Milostenia) lui Allah si am vrut sa fiu si
eu de fatd, sa primesc si eu.”
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2. Salutul

Este un drept al parintilor; dar, }
daca la intrarea si la iesirea din casa le
sarutam capul si mainile, este si mai'y
bine. Abu Huraira, radhi Allahu anhu, #
dacad intra sau iesea din casg, ii spunea }
mamei sale: ,Sallam aleykum™ si ea fi
raspundea: ,Wa aleykum sallam”, apoi
el ii spunea: ,Allah sa te rasplateasca,
pentru felul in care m-ai crescut’; si ea
ii raspundea: ,Allah sa te miluiasca,
pentru felul in care m-ai ascultat si ti-ai;
indeplinit obligatiile fata de mine, desi%
eu eram in varsta.”

Copiii nostri trebuie invitati cu'y
aceste comportamente: sa isi salute:
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& parintii, sa le sarute mainile la intrare
B si la iegire - pentru ca acesta este un
(fel de a-si indeplini obligatiile fata de
parinti, iar daca fac astfel, de cand
»sunt mici, va fi ugor pentru ei i atunci
% cand vor fi mari. Insd astazi, vedem
exact contrariul: parintii saruta mainile
& copiilor lor, ca s fie multumiti de ei, si
< aceasta se datoreaza proastei educatii
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Panda l-a vazut cineva si i-a
intrebat pe ceilalti: ,Ce are acest om?
Care e durerea lui?” ,Asa este e/, asa'y
vorbeste cu mama Iui.", au spusc
oamenii. Inainte, daca un om nu ?nte-
legea ce au spus parintii, ii era rusine
sa 1i intrebe din nou, pentru ca nu a'y

inteles. Atat de mult i respecta.

> <

w 3. Vorba bund, folosirea cuvintelor
politicoase

2><

e
L

,Si din indurare coboara pentru
ei aripa smereniei si induradrii si spune:
,Doamne, fii indurator cu ei, caci ei m-
-au crescut [cand am fost] mic!”
(Surah Al-'Isra', 17:24)

Allah subhanahu wa ta'ala I-a
2 comparat pe om, in comportamentul
sau fata de parinti, cu o pasare, care
vrea sa aterizeze pe pamant; acea pa-
sare isi coboara aripile, este linistita si
2 modesta cand se apropie de pamant.

Nu este acceptabil ca un copil sa ridice
vocea in fata parintilor, sau el sa stea
jos si parintii sai in picioare, ori ca el sa
doarma si parintii lui sa stea treji.

JJi-e fricda de foc si iubesti
Paradisul?”, a intrebat Abdullah Ibn
Omar, radhi Allahu anhu, un om.
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4. Sa nu te uiti la ei taios (cu o
privire rea)
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e
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A privi fata parintelui tdu este
un act de adorare; daca acea privire
este rea, de batjocura, atunci acest lu-
cru este haram! S-a scris in Cartile de ®
dinainte, cd cei care nu si-au indeplinit }§
obligatiile fata de ei, sunt cei care nu i
au ascultat si cei care i-au privit urat.
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5. Sa nu mergi in fata lor

> <

v

Copilul trebuie sa mearga langa
ei, sau in spatele lor, dar daca, de
exemplu, este intuneric si copiilor le e
frica, pot merge in fata parintilor.

Unui om i-a murit copilul si,
dupa ce I-a ingropat, a spus: ,0, Allah,
il iert pentru unele indatoriri pe care nu
si le-a indeplinit; iarts-1 si Tu pentru'y
acestea.” A fost intrebat cum se com-
porta cu el si tatal a spus: ,Is/ facealt
datoria, nu mergea cu mine niciodata -
si el sa fie in fata - si nu a mers pe u.
acoperis - sf eu sa fi fost sub el.”

35> <85> <855 > <85> <85> <> <8

¥ vorbe cuviincioase S/ o hranesti, vei in-

= tra in Paradis, cu conditia de a te feri
B de pdcatele mari.”; i-a spus Abdullah
Ibn Omar, radhi Allahu anhu.

‘ Era odatd un om, care se nu-

lcu mama lui ca si cum ar fi vorbit cu
un print. Daca i se adresa, era ca si
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6. Sa nu mananci inaintea lor
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Copilul nu trebuie sa intinda

S A n - [V . .
mana Inaintea parintilor. Abu Huraira,

radhi Allahu anhu, nu manca cu mama

7. Sa nu ii deranjam

Sa nu ii deranjam atunci cand ei
se odihnesc; sa nu intarziem cu man-
i carea (daca ii servim). Era odata un
om, care o0 spala pe mama sa pe cap si
- 0 pieptana si o pupa pe cap. Azi, ins3,
»gasim femei cdrora le e rusine sa le
lujeasca pe mamele lor.

8. Sa nu ii superi

> < $98

Rugdciunea parintelui pentru
copiii sdi este ascultata. A spus
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam:

«Sunt trei feluri de oameni, ale
caror rugaciuni sunt ascultate: rugaciu-
nea facuta de parinte pentru copilul
sau (indiferent daca e de bine sau de
rau), rugaciunea calatorului si rugaciu-
N nea celui nedreptatit.» (relatat de
1 Bukhari si Mulsim, Sahih).

In unele relatari, apare si
rugaciunea celui ce posteste, pand
rupe postul. Ibn Yahia era dintre cei
| mai ascultatori fata de tatal sau si,
godata, au fost inchigi in temnita,
impreund. Tatdl nu facea ablutiunea
pentru rugaciunea Fajr, de-cat cu apa
calda, iar atunci Ibn Yahia i--o
= incdlzea; cand l-a vazut gardianul, i--a
i interzis sa mai incdlzeasca apa. Atunci,
el statea treaz toata noaptea si tinea in
= mana Iui vasul cu apd, deasu-pra
= lumanarii, pana cand aceasta se in-
! cdlzea. Si a facut acest lucru un timp,
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pana cand gardianul a aflat si i-a luat

lumanarea, lasandu-i fara lumina. 2
Atunci, Ibn Yahia venea cu apa si tinea )
vasul lipit de corpul lui, toatd noaptea, |
pana cand apa se incalzea putin; si as-
ta doar pentru ca tatal lui sa aiba apa, B
cum isi dorea.
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Aceasta este o imagine despre

G
&

imagine unicat! Daca parintii (sau unul |
dintre ei) se roaga impotriva copilului, &
acel om va fi mahnit in aceasta viata si %
in urmatoarea. Profetul Mohammed, |
salla Allah aleihi wa sallam, a povestit |
companionilor povestea lui Juraij.

Povestea lui Juraij

Abu Huraira, radhi Allahu anhu
relateaza ca el |-a auzit pe Trimisul lui
Allah, salla Allah aleihi wa sallam, spu- §
nand: «Nimeni nu a vorbit in leagan in
afara de trei: Issa, fiul Mariei, iar alz
doilea, unul dintre insotitorii lui Juraij.» !

Juraij a construit un templu si s-
-a Inchis acolo. Mama Iui a venit la el

cheamd in vreme ce eu imi fac ruga-
ciunea.» Si a continuat sa se roage. Ea
a plecat si s-a intors a doua zi, dar el&

se ruga iardsi si ea a zis: «Jurajj/» Si el M
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a spus: «Doamne, mama mea ma Stri-
R ga in vreme ce eu mda rog», dar a con-
M tinuat sa se roage si ea a plecat. Apoi,
1 a treia zi ea a venit iardsi, insa el se
& ruga Si ea a zis: «Juraij’» Si el a spus:
X «Doamne, mama mea ma cheama, in

vreme ce eu ma rog», dar a continuat
fcu rugaciunea si atunci, ea a zis:
@ «Doamne, sa nu-/ lasi sa moara pana
il ce nu vede care este soarta prostitua-
telor.»

Povestea lui Juraij si a meditati-
2ei si rugaciunii sale s-a raspandit prin-
{ tre Bani Israil. intre ei era o prostituata
Hde o frumusete nemaiintéinits. Ea a
& spus (oamenilor): «Dacd vreti eu pot
% sa-I ademenesc la pacat.» Apoi, ea a
mers la el, dar el nici nu a bagat-o in

) =

I
&

e
&

0 «Acesta este copilul lui Juraij.» Atunci,
< 0amenii au mers la el si i-au cerut sa
coboare, apoi au daramat templul si au
inceput sa-l bata.

El a intrebat ce se intamplase.
Ei au spus: <«A/ pacatuit cu aceasta
prostituata si ea a zamislit un copil din-
tre coapsele tale.» El a zis: «Unde este
copilul?» Ei l-au adus (copilul) si el a
R zis: «Ldsati-md doar sa-mi fac rugaciu-
{ nea.» Atunci a facut rugdciunea si,
| dupa ce a terminat, a venit la copil, I-a
& 1nghiontit in stomac si a zis: «0, badla-
B tule, cine este tatal tau?» El a zis:
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Apoi, era un copil care sugea de
la sanul mamei sale, cand a venit o
persoand imbrdcatd in vesminte fru-g
moase, cdlare pe un animal. Mama&
pruncului a zis: «O, Allah, fa ca pruncull
meu sa fie ca si acesta.» El (copilul) s- |
a oprit din supt, s-a uitat citre omul
acela si a zis: «0, Allah, sa nu ma faciz
ca si el.» Apoi s-a intors la san si al
inceput sa suga lapte de la mama sa.
El (Abu Huraira, radhi Allahu anhu) ag
zis: «Mj s-a parut ca il vad pe Trimisul:
lui Allah povestind scena suptului, copi-)
lul tindndu-si degetul in gura si sugan-y;
adu-1.»

Abu Huraira, radhi Allahu anhu,
a relatat mai departe ca Trimisul lui
Allah, salla Allah aleihi wa sallam, a zis:
«S-a intdmplat ca pe ldnga e/ sa treaca
o fatd care fusese batutd si oamenii aul,
zis: ,Ai comis adulter si ai furat”; darly
ea a zis: ,Allah este de ajuns pentruy
mine si El este Cel mai bun Aparator als
meu.” Si mama pruncului a zis: «O, A&
Allah, sa nu-l faci pruncul meu ca si
ea.»

G
&

Apoi, intre ei a inceput o discu-
tie. Ea a zis: «O, tu, cel cu parul ras, o&
persoana aratoasa a trecut pe langa
noi si eu am zis: , 0, Allah, fie ca prun-g
cul meu sa fie ca el”, dar tu ai zis: ,,0,%
Allah, sa nu ma faci ca el. ”»
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Pe urma, am trecut pe langa o
K fata pe care oamenii o bateau si spu-
W neau: ,A/ preacurvit si ai furat” si eu
W am zis: ,,0, Allah, sa nu-mi faci pruncul
% ca siea” iar tu ai zis: ,0, Allah, sa ma
R faci ca s/ ea.” La care, el a zis: «Per-
soana aceea era un asupritor si eu am
W Zis: ,,0, Allah, s& nu mé faci ca el si ei
= au spus despre fata: ,Ai preacurvit”,
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W fapt ea nu furase; de aceea am Zzis:
5,0, Allah, sa ma faci ca si ea.”™
i (relatat de Muslim si Bukhari, Sahih)
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9. Calatoria copilului sa nu se faca
decat cu voia parintilor
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Despartirea de un copil cauzea-
za unui parinte multa suferinta. El tre-
buie sd le ceard permisiunea, inainte
de a pleca intr-o cdlatorie, inainte de a
se departa de ei.

«Un om a venit la Trimisul lui
B Allah, salla Allah aleihi wa sallam, sa
ceara permisiunea sa pentru a partici-
pa la Jihad. Profetul, salla Allah aleihi
2 wa sallam, |-a intrebat: ,Parinti tai tra-
B jesc?”El a raspuns: ,Da.” Atunci Profe-
tul a raspuns: ,Mergi si lupta pentru
W el.” (adicd sa ramana acasa, sa i ingri-
2 jeasca)» (relatat de Muslim si Bukhari)
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10. Du'a dupa moarte

Chiar si dupa moartea parintilor,
R copiii trebuie sa se roage pentru ei,
deoarece aceste rugaciuni vor fi scrise
 in cartea lor. In Coran este o rugd pen-
Ztru parinti; Allah subhanahu wa ta'ala
¥ sd aiba grija de ei, aga cum ei au avut

,Si din indurare coboara pentru
| ei aripa smereniei si indurarii si spune:
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»,Doamne, fii indurdtor cu ei, caci ei m-
au crescut [cand am fost] mic!”(Surah &
Al-Israa, 17:24)
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A venit un om la Profet, salla
Allah aleihi wa sallam si |-a intrebat: <A}
mai ramas ceva ce trebuie sa facem,
dupa moartea parintilor?» Profetul, &
salla Allah aleihi wa sallam, a raspuns: B
«Sd te rogi pentru ef (dua), sa tii lega- |
turile de rudenie cu cei cu care ei erau'yg
in legaturd.» A spus Profetul, salla
Allah aleihi wa sallam: «Cea mai ma-H

T8
&

v
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relatat (mai departe): «No/i am zis: W
JAllah sa te binecuvénteze, acestia
sunt arabi ai desertului si se multu-g
mesc chiar si cu putine (lucruri).”&
Abdullah, radhi Allahu anhu, a zis: |
«Tatal sau a fost iubit mult de catre

Umar ibn Khattab, radhi Allahu anhu,
si l-am auzit pe Trimisul lui Allah, salla

(I (D (I (D (I (D (P (I o (T (T
£5> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85>



55> <88H> <

(o
£5> <

&S
£59

5> <

(o
£5> <

&5
&5

(3

&85

(-
™= > < 59

(-3
<S§PA> < 59

% Allah aleihi wa sallam, spunénd: ,Cea

R mal placutd dovada de bunatate din

{ partea unui fiu este sa-i trateze cu

W bldndete pe cei iubiti de tatal sau.”
(relatat de Muslim)

Profetul, salla Allah aleihi wa
sallam, a vizitat mormantul mamei sale
si s-a intors de acolo, cu ochii inldcri-
mati. ,Ce s-a intamplat?”, 1-a intrebat
Omar, radhi Allahu anhu. ,Acolo este
W morméantul mamei mele. I-am cerut
 voie Stipénului meu s-o vizitez si mi-a
S dat voie; si i-am cerut permisiunea sa
Il ma rog, sd ma calesc si nu mi-a dat
M voie.”, a spus Profetul, salla Allah aleihi
wa sallam. Si a spus Omar, radhi
Allahu anhu: ,Mu /-am mai vazut pe
! Profet pldngénd asa, niciodata.” Si
M Allah subhanahu wa ta'ala a pogorat
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»,Nu se cade, ca Profetul si cei
care cred, sa ceara iertare pentru poli-
teisti, chiar daca ei sunt rude, dupa ce
i s-a aratat limpede ca ei sunt oaspetii
[adului.” (Surah At-Tawba, 9:113)
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11. Sa nu ii injure! Direct sau
indirect!
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'‘Abdullah ibn 'Amr ibn al-'As,
radhi Allahu anhu, a relatat ca Trimisul
lui Allah, salla Allah aleihi wa sallam, a
zis: <«Printre pacatele mari se numara.
Sd asociezi pe cineva lui Allah, nesupu-
¥ nerea fata de parinti, crima si juraman-
= tul stramb.» (relatat de Bukhari)

O alta versiune este: «Un taran
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 aleihi wa sallam, si a intrebat: , 7rimis
= al lui Allah, care sunt pacatele mari?”
REl a raspuns: ,S4 aduci asociati lui
| Allah.” Omul a intrebat: ,Altceva?” Tri-
g misul lui Allah, salla Allah aleihi wa
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sallam, a raspuns: ,Al-Yamin ul-Gamus
(uramantul strdmb).” El a intrebat: &
~Ce vrea sa insemne asta?” Trimisul lui }
Allah a r&spuns: ,,S4 juri mincinos, pen-j
tru a fura averea unui credincios. e
Chiar daca un om face pacate, nu tre- &
buie sa injuram divinitatile lor, sau pe
ei, pentru cé stim ca, dacé fi injurdm, iy
ei Il vor injura pe Allah subhanahu wa
ta'ala.

,Nu-i ocarati pe aceia care sunt
invocati afard de Allah, ca s& nu-L oc3-g
rasca ei pe Allah, intru dusmanie si ne-<
pricepere! Astfel am impodobit Noi [in A
ochii] fiecarei comunitati faptuirea sa.
Apoi, la Domnul lor va fi intoarcerea lor g
si El le va vesti despre ceea ce au fap-&
tuit ei.” (Surah Al-'An-'Am, 6:108)

12. Sa nu ii chemam pe nume;
trebuie sa le spunem mama si tata

Asa cum a facut Ibrahim, aleihi
sallam, in Coran; tatal lui i-a vorbit uratg
si I-a alungat si cu toate astea, el i %
spunea: ,,0, tata al meu...” Si cand a }{
obosit, a spus: ,Pacea fie asupra ta, o}
sa cer fertare pentru tine, la Allah.” Si
a continuat sa ceara iertare, pana ce &
Allah subhanahu wa ta'ala i-a interzis
sa mai faca acest lucru.

,Cererea de iertare a lui Avraam¢g
pentru tatal sdu nu a fost decat din pri- &
cina unei fagaduinte pe care i-a facut- j
0. Dar cand i-a devenit limpede ca el
este vrajmas al lui Allah, atunci s-a¢
dezlegat de el. Avraam era milos siH
bland.” (Surah At-Tawba, 9:114)
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Tafsirul lui AlI-Mu'awwidhatayn
Surah Al-Falaq (113) si Surah An-Nas (114)
- revelate in Medina -

~ Tradus din Tafsir Ibn Katheer,
rahimahullah taala, de Umm Omar ~
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Opinia lui Ibn Mas'ud, cu privire la
Al-Mu'awwidhatayn
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Imamul Ahmad inregistreaza de
la Zirr bin Hubaysh ca Ubayy bin Ka'b
i-a spus ca Ibn Mas'ud nu a inregistrat
Al-Mu'awwidhatayn in Mushaful sdu
(copie a Coranului). Ubayy a spus:
& ,Marturisesc ca Trimisul lui Allah m-a
B informat ca Jibril i-a zis: «Spune: ,Eu
caut addpost la Stapanul revarsatului
W zorilor” (Surah Al-Falaq, 113:1). Apoi,
& el a recitat-o. Si Jibril i-a zis lui: «Spu-
ne: ,Eu caut adapost la Domnul oame-
M nilor”™ (Surah An-Nas, 114:1) Apoi el a
K recitat-o. De aceea, noi spunem ceea
% ce Profetul a recitat.”
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Virtutile surelor Al-Falaq si An-Nas
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In Sahihul sdu, Muslim inregis-
treaza, cu permisiunea lui 'Ugbah bin j
'Amir, c8 Mesagerul lui Allah, salla’y
Allah aleihi wa sallam, a spus:

»Nu vedeti ca au existat versete K
revelate mie in seara asta, cum nu au )

fost vdzute pand acum? Ele sunt:y
«Spune: ,Eu caut adapost la Stapanul s
revarsatului zorilor”» (Surah Al-Falaqg, &
113:1) si «Spune: ,Eu caut adapost la x
Domnul oamenilor”» (Surah An-Nas,
114:1).”

Acest hadith a fost inregistrat
de cdtre Ahmad, Tirmidhi si Nasa'i. |
Tirmidhi a zis ,Hasan Sahih’.

> <

&.

O alta relatare

Imamul Ahmad inregistreaza de
la 'Ugbah bin 'Amir, radhi Allahu anhu, 2
ca el a spus: «In timp ce am fost lide- §
rul Mesagerului lui Allah, de-a lungul
uneia dintre aceste calatorii, a spus el: &
0, ‘Ugbah! Nu vei calatori/calari.” Mi- &
era teama ca acesta ar putea fi consi- }
derat un act de nesupunere. Apoi, Me-
sagerul lui Allah a luat-o in jos si am
mers, pentru o perioada de timp. Apoi
a plecat. Atunci, el a spus: ,0, Ugbah!|
Ar trebui s§ vd invdt doud sure, carey
sunt doua dintre cele mai bune sure,s
pe care oamenii le recita.” Am spus: &
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& tului zorilor”» (Surah Al-Falag, 113:1)
% si «Spune: ,Eu caut adapost la Domnul
oamenilor”» (Surah An-Nas, 114:1)
Apoi s-a facut chemarea la ru-
gaciune, pentru a incepe rugaciunea, Si
Trimisul lui Allah a mers inainte (pen-
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e

/cut pe langa mine si a spus: ,Ce crezi,
o, Ugbah! Recita aceste doua sure ori
W de céte ori te dudi la culcare si ori de
cate ori te trezesti.”»
Nasa'i si Abu Dawud, ambii
inregistreaza acest hadith.
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O alta relatare
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«Adevarat, oamenii nu cauta
protectie cu altceva asemanator, ca a-
ceste doua: «Spune: ,Eu caut adapost
@la  Stapanul revdrsatului  zorilor”»
(Surah Al-Falaq, 113:1) si «Spune: "Eu
caut adapost la Domnul oamenilor”»
(Surah An-Nas, 114:1).»
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O alta relatare
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Nasa'i inregistreza ca 'Ugbah bin
radhi Allahu anhu, a spus:
lui Allah,

&
> <

g ne!” I-am raspuns: ,Ce ar trebui sa
& spun?” Apoi, el a fost tacut si nu mi-a
| raspuns. Apoi, el a spus: ,Spune!” 1-
W am raspuns: ,,Ce ar trebui sa spun, o,
w Mesager al lui Allah?”El a zis: «Spune:
& ,Eu caut addpost la Stapanul revarsa-
tului zorilor”»

Apoi am recitat, pana cand am

& ajuns la sfarsitul versetului. Apoi, el a

B spus: ,Spune!” I-am raspuns: ,Ce ar
| trebui sa spun, o, Mesager al Iui
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Allah?” El a zs: «Spune: ,Eu cauts
adapost la Domnul oamenilor”»

=

cu aceasta si nici o persoana nu cauta
refugiu cu altceva decat cu aceasta.
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Alte hadithuri
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Nasa'i relateaza ca Ibn 'Abis Al-
Juhani, radhi Allahu anhu, a spus ca
Profetul, salla Allah aleihi wa sallam, i-
a spus lui:

«Q0, Ibn Abis! Ar trebui sa te in-g
formez de cel mai bun lucru pe car
cei care cautd protectie, il spun pentru |
a obtine protectie.» El a raspuns: «De-}
sigur, o, Mesager al lui Allah!» Profetul &
a spus: «Spune: ,EFu caut adapost la
Stapanul revarsatului zorilor™ si «Spu-W
ne: ,Eu caut adapost la Domnul oame-J
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Imam Malik inregistreaza de la |
Aisha, radhi Allahu anha, ca ori de cate gy
ori Trimisul lui Allah, salla Allah aleihi *
wa sallam, suferea de o boala, el recita |
Mu'awwidhatayn peste el insusi si sufla
(peste el insusi). Apoi, in cazul in care

durerile lui deveneau severe, Aisha, %
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Mu'awwidhatayn peste el si lua mana
M 1ui i il stergea, implorand binecuvan-
tare din aceste sure. Bukhari, Abu
Dawud, Nasa'i si Ibn Majah, toti inre-

gistreaza acest hadith.
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A fost relatat de la Abu Sa'id,
i radhi Allahu anhu, faptul ca Trimisul lui
Allah, salla Allah aleihi wa sallam, folo-
«'Sea aceste sure pentru a cauta protec-
“tie impotriva raului si a deochiului
M oamenilor. Dar, atunci cdnd Mu'awwi-
dhatayn au fost descoperite (revelate),
el le-a folosit (pentru protectie) si a
abandonat toate celelalte, in afara de
ele.
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Tirmidhi, Nasa'i si Ibn Majah au
inregistrat aceasta. Tirmidhi a spus:

e
1)

v ,Al-Falaqg este dimineata.” Al-'Awfi rela-

i teaza de la Ibn 'Abbas: ,Al-Falaq este
dimineata/rasaritul zorilor.”

‘ Acelasi lucru a fost relatat de la
Mujahid, Sa'id bin Jubayr, 'Abdullah bin

X dah, Muhammad bin Ka'b Al-Qurazi si
Ibn Zayd. Malik a relatat, de aseme-
= nea, o declaratie similara, de la Zayd
= bin Aslam. Al-Qurazi, Ibn Zayd si Ibn
! Jarir, toti au spus: ,Acest lucru este ca
j Allah a spus: ,El face sa se iveasca
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stiutor [Al-'Aziz, Al-'Alim].” (Surah Al-
'An'Am, 6:96). Allah a spus: , Impotriva i
raului [venind] de la ceea ce El a
creat”. Acesta inseamna toate lucrurile §

raului intunericului care se agterne”.
Mujahid a spus: ,Intunericul ]
(Ghasiq) este noaptea, atunci cand
este asfintit; ,Wagab” se refera la apus
de soare.” (relatat de Bukhari)
Ibn Abi Najih, de asemenea, al
raportat o relatare similara de la|

si de Ibn 'Abbas, Muhammad bin Ka'b %
Al-Qurazi, Ad-Dahhak, Khusayf, Al-}
Hasan si Qatadah. Ei au spus: ,Intr-a-
devar, este noapte cand progreseaza
cu intunericul sau (intre rugaciunea Asr
si Maghrib).” Az-Zuhri a spus: ,Si im- jj
potriva raului intunericului care se as-
terne”. Aceasta inseamna cand Soarele &
apune.” Abu Al-Muhazzim relateaza de &
la Abu Huraira, radhi Allahu anhu: ,, «S/
impotriva rdului intunericului care se'y
asterne», Acest lucru inseamna stele-&
le.” Ibn Zayd a spus: , Arabii obignuiau X
sa spuna: «A/-Ghasiqg este declinatia
(de pozitie) a corpului ceresc (Soare-y
lui). Numarul celor care au fost bolnavi
S/ loviti de ciuma ar creste - ori de catelt
ori s-ar epuiza, si numarul lor s-ar re-
duce - ori de céte ori aceasta ar cre.
te.» Ibn Jarir a spus: «Altii au spus ca&
este Luna.»”

Sprijinul pentru cei care detin
aceasta pozitie (ceea ce inseamna Lu-g
na) este o relatare pe care Imamul %
Ahmad o inregistreaza de la Al-Harith |
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g zis: ,Cauta refugiu la Allah, de la relele
W Ghasig, atunci cénd se face intune-
M ric.” Tirmidhi si Nasa'i, ambii inregis-
g treaza acest hadith, in cartile lor de
2 Tafsir si in Sunnah. Allah subhanahu
¥ wa ta'ala a spus:

»Si impo-triva raului vrajitoarelor
care sufla in noduri.”

Mujahid, 'Ikrimah, Al-Hasan,
Qatadah si Ad-Dahhak, toti au spus:
~Acest lucru inseamnd vrdjitoarele.”
Mujahid a zis: ,In cazul in care practica
vrdjile lor si sufld in noduri.” Intr-un alt
hadith s-a raportat ca Ingerul Jibril,
aleihi sallam, a venit la Profet, salla
Allah aleihi wa sallam si a spus:

~Suferi de vreo afectiune, boald,
o, Mohammed?” Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, a raspuns: ,Da. ”Apoi,
Ingerul Jibril, aleihi sallam, i-a spus:
»In numele lui Allah, voi recita rugaciu-
nea (Ruqyah) peste tine, iar de fiecare
boald care va aduce prejudicii, de
relele fiecarel persoane invidioase, care
deochiaza, fie ca Allah sa te vindece.”
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Discutia Profetului, salla Allah
aleihi wa sallam, despre farmece

> <$85> <
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In Cartea de Medicind a Sahihu-
lui, Bukhari relateaza ca Aisha, radhi&
Allahu anha, a spus:

«Mesagerul lui Allah era sa fie
fermecat, pana cand el ar fi crezut ca a

magie, atunci cand ea ajunge in acestg
stadiu. ”»

Asa ca Profetul, salla Allah alehi )
wa sallam, a spus:

«0, Aisha! Stiti ce mi-a raspuns
Allah, referitor la ceea ce L-am intrebat &
despre: Doi oameni ce au venit
mine: unul dintre ei a stat la capul meu
si celdlalt a stat la picioarele mele? Pri-G
mul care stdtea la capul meu ii zicea
celuilalt: ,Ce este in nereguld cu acest |
om?” Celdlalt ii raspunse: £/ este fer-

Banu Zurayq, care este un aliat al e- %
vreilor si un jpocrit.” Primul din ei a in-&
trebat: ,Cu ce (I-a vrdjit)?” Celalalt ras- K
punse: ,,Cu un pieptene si cu parul din
pieptene.” Primul din ei intreabd: ,Un-§
de (este pieptenele)?” Celalalt raspun-:
se: ,,In scoarta uscata a unui palmier, i
unde sunt curmali, sub o piatra, intr-un
izvor asa-numit Dharwan.”

cum apa ar fi henna (culoarea ei rosia-
tica), imbibata in el, si palmierii sai aulj
fost ca si capetele de draci.” Dedi,
scos farmecele. Apoi a spus Aisha: ,Nug
veti face acest lucru public.” El (Profe- &
tul) a raspuns: ,Allah m-a vindecat si}
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nu imi place sa se raspandeasca (ves-
| tea) despre rautatea oamenilor. ”»

) Acestea sunt cele trei atribute,
& dintre atributele Iui Allah, Atotputerni-
Zcul si Maretul. Ele sunt: stapanirea,
suveranitatea si divinitatea. Astfel, El,
subhanahu wa ta'ala, este Domnul
g tuturor lucrurilor, Regele de pretutin-
£ deni si Dumnezeul tuturor. Toate sunt
| create de El, detinute de El si servite
N Lui. De aceea, El, subhanahu wa ta'ala,
& porunceste oricui, care incearcd sa se
% refugieze in protectia Celui care are
) de acel rau (al
Seitanului, audhu billehi minhu) care
vine de dincolo. Barfa este diavolul,
care este atribuit omului.

Intr-adevar, nu exista nimeni
dintre copiii lui Adam, aleihi sallam,
fara ca sa aiba o companie care sa nu
{infrumuseteze faptele rele. Acest rau
va merge la oricine, fara sa pretuiasca
nimic, pentru a-l deruta pe om. Singu-
Jra persoana care este in siguranta este
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2 sallam, a spus:

«,\Nu este nici macar unul singur
dintre voi, caruia sa nu-i fi fost atribuit
w un tovards (Seitan).” Ei (companionii)
au spus: ,Ce e cu tine, o, Mesager a lui
Allah?” El a raspuns: ,Da. Oricum,
Allah m-a ajutat impotriva lui (diavolu-
g /ui) si el a acceptat Islamul. Astfel, el
% doar comanda sa fac bine. ”»

De asemenea, este confirmat in
cele doua Sahih, de la Anas, care
o relateaza o istorisire despre Safiyyah,
% cand ea a fost sa il viziteze pe Profet,
salla Allah aleihi wa sallam, in timp ce
Risi efectua I'tikaf (izolarea), iar el a
giesit cu ea in timpul noptii, sa o
¥ conduca inapoi la casa ei.
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Doi oameni din Ansar s-au intal- &
nit cu el (pe drum). Cand l-au vazut pe
Profet, au inceput sda meargd iute.
Mesagerul lui Allah a spus: ,Incetines-g
te! Aceasta este Safyyah bint Huyay!”s
Ei au spus: ,Slava lui Allah, o, Mesager i
a lui Allah!” El a spus: ,Adevarat,
Seitan alearga printre fifi lui Adam, asa
cum sangele curge in vene. Si intr-ade-
var, ma tem ca el ar putea arunca cult
ceva in inimele voastre - sau el a spus
- pacat,” .

Sa'id bin Jubayr relateaza ca Ibn £
"Abbas a spus, cu privire la declaratia §
lui Allah, despre soapta (Al-Waswas) }{
care se retrage:

,Diavolul care este bondoc (co-%
cotat) asupra inimii fiului lui Adam.
Deci, atunci cénd el devine absent siy
nepasator, el sopteste. Apoi, cand el isig
aminteste de Allah, se retrage.”

Mujahid si Qatadah de aseme- |
nea, au spus acestea. Al-Mu'tamir bin
Sulayman a raportat ca tatdl sau a¢
Spus:

&S
o)t S99 >

~Mi-a fost mentionat ca Seitan|y
este Soapta. El sufli in inima fiului luig
Adam, atunci cand el este trist si atunci
cand el este fericit. Dar cand el (omul)H
Isi aminteste de Allah, Seitan se retra-
ge.” Al-'Awfi relateaza de la Ibn Abbas.

Soapta

.El este Seitan. El sopteste, si
atunciAcénd el este supus, el se retra-&
ge.” In ceea ce priveste pe Allah i
subhanahu wa ta'ala, spune:

,Care sopteste in
oamenilor.”

piepturile g
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= cu privire la aceasta. Acest lucru se unii pe altii cu vorbe impodobite, n&

?ntémplé pentru ca ei (djinnii) sunt, de chip inselator. Insa daca Domnul tau ar ¥

| asemenea, inclusi in utilizarea cuvantu- fi voit, ei nu ar fi putut sa o faca. Deci j

lui An-Nas (Oamenii), in majoritatea paraseste-i pe ei laolaltd cu ceea ce'gy

,cazurilor. Ibn Jarir a spus: ,Fraza ,Rija- nascocesc ei!” (Surah Al-'An'Am,

1 lun min Al-Jinn” (omul din djinni) a fost 6:112)

utilizata cu referire la ei, deci nu este Imam Ahmad relateaza ca Ibn

'ciudat pentru cuvantul An-Nas sa se '‘Abbas a spus:

aplice si lor, de asemenea.” «Un om a venit la Profet, salla

| Apoi, Allah subhanahu wa ta'ala Allah aleihi wa sallam si a zis: ,O, M
explica acest lucru prin a spune: ,Din- Mesager al lui Allah! Uneori, imi spun§

< tre djinni si oameni”. Aceasta este in Jucruri mie insumi, ca mi-ar cadea maig

' sustinerea a doua ipoteze. De aseme-
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Toatd lauda se datoreaza lui Allah, careg
% oamenilor este soptirea de la Seitan, a trimis complotul lui Seitan in spat
audhu billehi minhu, si djinnii ca o soapta.” |
oamenilor. Aceasta este similara Ilui Abu Dawud si Nasa'i de aseme- |
w Allah subhana wa ta'ala, spunand: nea, inregistreaza acest hadith.
,Astfel am facut Noi pentru fie-

W care profet dusmani - seitani, dintre Allahu Allam
H oameni si djinni, care si se ispiteasci
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Surah Al-Falaq
(Mekkana [20]; 5 versete)

in numele lui Allah Cel Milostiv,

indurdtor

Surah An-Nas
(Mekkana [21]; 6 versete)
in numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurdtor
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1. Spune: ,Eu caut addpost la

Stdapdnul revarsatului zorilor

2. Impotriva réului [venind] de la
ceea ce El a creat

3. Si impotriva raului intunericului

care se asterne

1. Spune: ,,Eu caut addpost la
Domnul oamenilor,
2. Stapdnul oamenilor,
3. Dumnezeul oamenilor
4. impotriva raului

s e
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. - ademenitorului fugar
4. Si impotriva raului vrdjitoarelor - i f ) gt ”
& . . . Care sopteste in piepturile
care sufla in noduri POPLE; . piep
oamenilor,
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5. Si impotriva raului

: i TP . . 6. Dintre djinni si oameni.”
pizmuitorului, cand pizmuieste.” J .
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Ce este Coranul
~ de Gabriela Gharabli~
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Sursa: Traducerea sensurilor:
Coranului cel Sfant
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... Continuare din numarul precedent
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lor dovada (semn) si demonstreaza
adevarul din  mesajul sau. Allah
subhanahu wa ta'ala spune:
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afla putere mare si foloase pentru oa- M
meni si pentru ca Allah sa stie cine Il |
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57:25)

Inainte de Profetul Mohammed, <
salla Allah aleihi wa sallam, dovezile s- A
au potrivit cu misiunea fiecarui Trimis,
aleihi sallam, si cu timpul fiecdrui me-g

Previziuni stiintifice, miraculoase saj. Allah Preainaltul a spus:
in Coran »ol cei care nu cred zic: ,De ce A
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Credinta cea dreapti fatd de Domnul |ui?” Dar tu esti numai un pre-'g
Allah Preainaltul, care a calduzit omul venitor si fiecare neam are un calauzi-

% prin intermediul Trimigilor, aleihum tor.” (Surah Ar-Ra'd, 13:7)

sallam, nu se infiptuieste decét odatd Minunile = anterioare  Profetului i
cu increderea oamenilor n  Trimisi, Mohammed, salla Allah aleihi wa'g

= aleihum sallam, si in adevarul mesaju- sallam, s-au caracterizat prin faptul ca:
“1ui Iui Allah Preainaltul. Dacd Allah  €le au fost perceptibile si se aratault
{ subhanahu wa ta'ala ne-ar fi creat a- neamurilor din timpul respectiv. Allah
i ceasts incredere, nu ar fi existat adep- Preainaltul a trimis Mesageri cu noi mi-

A

=ti. Increderea se realizeazd atunci cand nuni, prin intermediul carora indrepta
# Trimisii, aleihum sallam, aduc oameni- religia, minunile repetandu-se la diferi- §
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Zte intervale de timp. Allah Preainaltul a
Rincheiat sirul mesagerilor, odata cu tri-
} miterea mesajului Profetului
i Mohammed, salla Allah aleihi wa
Zsallam, ddruindu-i o minune vesnica
pana in Ziua de Apoi, aceasta fiind
Coranul. Allah subhanahu wa ta'ala a
grait:
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«Spune: ,Cine este cu cea mai
B mare marturie?” Spune: ,Allah! El este
R Martor intre mine si intre voi si mie mi-
& a fost revelat acest Coran, pentru ca s3
Sva previn cu el pe voi si pe aceia la
i care va ajunge”. Si oare voi marturisiti
N c& aldturi de Allah mai sunt si alti dum-
= nezei?! Spune: ,Nu marturisesc!” Spu-
ne: ,Numai El [este un singur Dumne-
B zeu] si eu nu recunosc asociatii pe care
W1i faceti voi [lui Allah]!”» (Surah Al
w'An'am, 6:19)

Profetul Moise, aleihi sallam, a
avut un toiag care s-a preschimbat
intr-un sarpe, cu voia lui Allah subhana
wa ta'ala si avea 0 mana care se arata
% alba, fara a suferi nici o vatamare, de
Hasemenea tot cu voia Iui Allah
Preainaltul. Issa, aleihi sallam, a inviat
pe morti si i-a tamaduit pe orbi si pe
leprosi.
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Previziuni miraculoase ale
Coranului
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1) Domeniul Oceanografiei
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Coranul mentioneaza una din le-
gile referitoare la apa. Allah Preainaltul

&
SO S <

+El este Cel care a lasat sa cur-
@ga liber cele doua mari - aceasta pla-

cuta si dulce si aceasta sarata si ama-
K ra - si a ficut intre ele un perete si un
g baraj de netrecut.” (Surah Al-Furgan,
= 25:53)
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Coranul vorbeste despre doua
fenomene naturale. Primul constd in%
neamestecarea fluviului cu apa marii,
atunci cand cele doua se intalnesc, pa-
rand ca o stavila le separa, astfel incat
apa dulce ramane intr-o parte, iar apa X
sarata in cealalta parte.
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Aceasta lege, a acestui fenomen &
natural, a fost descoperita foarte re-|
cent. Exista un alt verset care spune:

,El a slobozit cele doua mari c
sa se intdlneascd, ~ Dar intre ele este
o stavild pe care ele nu o pot trece.” X
(Surah Ar-Rahman, 55:19-20)

Cat despre acest al doilea feno-
men, Allah Preainaltul a grait:

+El a slobozit cele doua mari ca j
sa se intalneasca.” (Surah Ar-Rahman
55:19)

< &0

A

Ar fi fost de asteptat ca, atunci/
cand cele doua mari se intalnesc, apele
lor sa se amestece. Dar Coranul
previne sa nu ne gandim ca se va in-
tampla asa ceva:

,Dar intre ele este o stavila pe
care ele nu o pot trece.” (Surah Ar-
Rahman, 55:20)

Cand aceste doua versete Cora-
nice i-au fost infatisate, capitanul
Jacques Cousteau (unul din cei mai'y
vestiti oceanografi francezi) a zis: ,Da-c

Yy
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ca acest lucru este pomenit in Coran,
marturisesc ca Mohammed este Trimi-
sul lui Allah.”
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2) Referitoare la intunecimile din
marile adanci
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Allah subhanahu wa ta'ala le da
pilda acelora care nu cred si se zbat
n aceasta lume, fara tinta, asemenea
intunericurilor marilor adanci.
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Allah Preainaltul spune:

,Sau [ele sunt] ca intunecimile
dintr-o mare adanca, fara fund, pe ca-
{ re o invaluie valurile, iar peste ele alte
& valuri si deasupra lor norii. Intunecimi
“unele deasupra altora. Daca [cineva]
A scoate mana, aproape ca hici nu o ve-
de. Iar acela caruia Allah nu-i da lumi-
& N3 nu va avea nici o lumind.” (Surah
2 An-Nur, 24:40)

Stiinta despre lumina in mediul
marin este recenta, dupa anul 1934.
w Cand lumina coboard in zonele adénci
% ale marilor, ea este impiedicata de no-

| rii densi, proveniti din evaporare, care
M absorb o parte a ei. Dupa aceea, intal-
& neste fata ondulatd a marii, care re-
% flecta o parte din ea, apoi urmeaza apa
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marii, care incepe sa absoarba treptat
cele sapte culori ale spectrului solar:
prima culoare absorbita este cea rosie, |
in primii metri de la suprafata marii, |
ceea ce are ca rezultat intunericul culo-
rii rosii; dupd aceea se formeazd intu- %
nericul culorii portocalii, apoi al culori-
lor galben, verde, albastru, indigo si vi-'g
olet. Astfel apare intuneric dupa intu-
neric, pana ce dispare lumina si vizibili- #
tatea, la adancimi de aproximativ o
mie de metri. Allah subhana wa ta'ala
a creat pestii care trdiesc in aceasta:
adancime orbi. i
Asadar, avem primul intuneric -
intunericul norilor, al doilea intuneric -
intunericul valurilor de la suprafata si al &
treilea intuneric - intunericul culorilor. ¥
Avem apoi marea de suprafatd si ma-
rea adancd, separate de ceea ce se nu- g
meste valul interior. Acest fenomen a&
fost descoperit de oceanografii scandi-
navi, in 1900.
Allah Preainaltul a dat acest lu-
cru drept pilda necredinciosilor si spu-£
ne intr-un singur verset ,ca /"ntunec/m/-
le dintr-o mare adnca’, adicd nu din |
orice mare, ci numai dintr-o mare a-g
danca, pe care o ,invaluie valurile’, a-~
dica valul interior si care este partea )
superioara a marii adanci si fundul ma-
rii de suprafata, ,/ar peste ele alte va-
Juri”, adica valurile de suprafata ale
madrii, ,s/ deasupra lor norii’; care im- jf
piedica o parte din lumina soarelui sa
ajunga la suprafata apei.
Ele sunt ,intunecimi unele dea-A
supra altora”, incat ,Daca [cineva] M
scoate mana, aproape cd nici nu o ve- g
de. Iar acela caruia Allah nu-i da lumi-&
na nu va avea nici o lumina.” (Surah H
An-Nur, 24:40)
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3) Referitoare la focurile din
fundul marilor si oceanelor

=

Chestiunea focului care iese din
>fundul marilor este un domeniu inca
X putin studiat de stiinta moderna. Aces-
te focuri ies din Oceanul Pacific, apoi
'se intind la sud de Australia, intrand in

 tea de sud, indreptandu-se spre Ocea-
nul Atlantic si catre polul Oceanului
= Arctic, de Nord. Acestea sunt suprafete
-pe fundul oceanelor in care apar focuri
care, uneori, ies la suprafata apei. Ina-

% multe locuri, in Sfantul Coran.
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Allah subhanahu wa ta'ala a
jurat pe aceste lucruri, ca pedeapsa Lui
-Se va abate asupra necredinciosilor si a
grait:

&
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A

.Pe At-Tur! ~ Si pe Cartea scri-
'sd ~ Pe un pergament intins! ~ Si pe
»Casa cea locuita ~ Si pe bolta cea inal-
~ Si pe marea cea aprinsa! ~
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Osanda Domnului tau va veni! ~ Ni-&
meni nu o va putea impiedica,” (Surah &
At-Tur, 52:1-8) {
Allah Preainaltul jura aici pe Tur
- muntele lui Moise, aleihi sallam, din:
Sinai -, pe Tablele pastrate, pe Casa X
cea locuita din al saptelea Cer, pe bolta
cea ridicatd si, dupd aceea, pe marea g
cea aprinsa. Expresia ,,cea aprinsa”, in&
limba araba, inseamna ,care arde”. SiH
pentru a lamuri acest lucru, Allah
Preainaltul spune despre necredinciosi g
ca in Ziua de Apoi:
,In apa clocotita si apoi vor arde
in Foc.” (Surah Ghafir, 40:72), adica
vor fi mistuiti de foc. A
Asadar, marea cea aprinsa este
aici o mare care arde, fiind expus3 fo- B

o
S5

cului. Dar unde este ea? Acest lucru a |
fost descoperit recent de stiinta, fiind
vorba de fundul marilor. Deci, este vor- £
ba despre o realitate, care a fost necu- i
noscuta oamenilor si care ni s-a dezva-
luit recent. Sunt versetele care vor-ig
besc, de asemenea, despre Rai si des-#
pre Focul pe care-l vom vedea in Ziua
de Apoi, cand necrediciosii se vor cai
pentru ca si-au irosit viata lor, iarig
dreptcredinciosii se vor bucura si vor
striga pe oamenii din foc, cum a grait
Allah subhanahu wa ta'ala:

«Si vor striga atunci oaspetiig
Raiului catre oaspetii Iadului: ,Noi am
gasit cu adevadrat ceea ce Domnul nos- j
tru ne-a fagaduit! Dar voi ati gasit cu
adevarat ceea ce Domnul vostru v-a&
fagaduit?" Vor raspunde ei: ,Da!”. Insa B
un crainic va vesti printre ei: ,Bleste-
mul lui Allah se abate asupra nelegiu- g
itilor,”» (Surah Al-'A'raf, 7:44)

Si vor spune asa cum spunem A
noi acum ca l-am vazut. Timpul aces-
tor profetii este acum, iar vremea pro- ;
fetiilor despre Ziua Invierii va fi maine.
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,Fiecare profetie are un timp al
sau si [in curand] le veti cunoaste.”
(Surah Al-'An'am, 6:67)

In ziua aceea, vor zice necre-
dinciosii, asa cum a grait Allah subhana
wa ta'ala despre ei:

«Si de i-ai vedea tu pe nelegiuiti
atunci cu capetele plecate inaintea
< Domnului lor, zicand: ,Doamne, noi am
B vazut si am auzit. Lasa-ne pe noi sa ne
| intoarcem, ca s savarsim fapte bune,

caci noi credem acum cu tarie!”»
(Surah As-Sajda, 32:12)

Dar li se va raspunde lor: ,Dar
ce ati facut voi mai inainte? Nu v-au
venit voua Trimisi? Nu v-au venit voud
dovezile? Nu v-am oferit voua o sansa
care v-a fost deajuns? Nu aveti nici o
scuza!”Si Allah Preainaltul a grait:

«Si ei vor striga acolo: ,,Doam-
ne, scoate-ne pe noi, caci noi vom
H sdvarsi fapte bune, nu asa precum am
N facut!” ,Dar oare nu v-am l3sat Noi sd

Javeti parte de viatd lunga pentru ca cel

@ care a vrut sa chibzuiasca sa poata
| chibzui? Si a venit la voi Prevenitorul.
W Deci gustati [pedeapsa voastrd]! Iar
pentru cei nelegiuiti nu este ajutor!”»
(Surah Fatir, 35:37)
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4) Referitoare la apa, plante,
biosfera si muntii care s-au ivit din
pamant
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Profesorul Frank Brice, consilie-

Zroase Universitati, despre faptul ca pa-
I mantul a fost si este o incandescenta
F vulcanicd fierbinte, iar vulcanii ies la
5 suprafatd sub forma de lavad, aruncata
Zdin interiorul pamantului la indltime.
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Toti muntii primari de pe pamant sunt
munti de origine vulcanica.

De asemenea, apa a iesit tot din jf
interiorul p&mantului. Savantii s-au'y
pronuntat abia la mijlocul acestui veac
in legdtura cu faptul ca apele oceanelor %
si marilor au iesit din interiorul paman-
tului, ca si bioxidul de carbon, necesar g
pentru  aparitia  vegetatiei.  Allah
subhanahu wa ta'ala a grait:

sau cerul pe care |-a indltat EI? ~ El a'y
ridicat bolta lui si I-a oranduit pe de-<
plin, ~ El a facut intunecata noaptea M
lui si a scos la iveala ziua lui ~ Si pa-
mantul, dupd aceea, l-a intins ~ Si a'lg
facut sa iasa din el apa lui si pasunea
lui. ~ Si a intarit muntii lui,” (Surah An- %
Nazi'at, 79:27-32) v

Apoi, consilierul Frank Brice afir- g
ma, In lucrarea sa, ,Pamantul”, ca sis- 2
temul solar a fost, la origine, un fum, }§
care a inceput sa se separe si astfel s-
au format pamantul si celelalte planete
din sistemul solar. Iar Allah Preainaltul £
a grait:

,0are nu vad cei care nu cred |
ca cerurile si pamantul au fost impre-
una si ca Noi le-am despartit si din apa &
am facut tot ce este lucru viu? Si oare
tot nu cred ei?” (Surah Al-'Anbiya
21:30)

Slava aceluia care este Atoate- B
stiutor!
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5) Referitoare la faptul ca muntii
sunt neclintiti si au forma unor

tarusi

(o
£5> <

(o
£5> <

o
£555

&S
£59

o T3
55558 <

&5
£5

> <85> <

e S s i
£5> <853> <85> <

s
£5> <

s
£5> <

O (I (P (P (R o
59> < £59 > < £95> < <55 5> <855 > <

<8y> < > < > < 5>

>

e
-

e
&

e
sor > <
> <

e
(65

> <
> <

e
&

(T
)

e
sor > <
> <

(T2
h.,

In secolul al XIX-lea, savantji
geologi britanici au mers in Muntii Hi-
malaya, pentru a studia gravitatia pa-
mantului si au citit pe amprentele lor

= cifre, care i-au descumpanit. Au emis
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se inalta, ci el are o prelungire in interi-
i orul pamantului, care este chiar mai
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6) Referitoare la faptul ca
Peninsula Arabica se va
transforma din nou in gradini si in
rauri
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unui tarus, ce impiedica miscarea stra-
tului lunecos al pamantului. Iar Allah
subahanahu wa ta'ala a grait:

,S1 muntii ca tarusi?” (Surah An-
Naba', 78:7)

Si a mai grait Allah Preainaltul:

,Si a intarit muntii lui” (Surah
An-Nazi'at, 79:32)

Adica i-a facut sa fie ca niste
ancore. Tot Allah Preainaltul a grait:

,Noi am facut pe pamant munti
neclintiti, pentru ca el sa nu se clatine
B cu ei, iar printre ei [munti] am facut
{cdrari si drumuri pentru ca ei sa se
i poata calauzi.” (Surah Al-'Anbiya’,
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Profesorul german Alfred Cro-
ner, unul din cei mai de seama savanti
in domeniul geologiei, afirma ca in Pe- g
ninsula Araba au fost gradini cu rauri, &
iar acesta este un adevar stiintific. Do- i
vada sta in faptul ca, daca se indepar-
teaza nisipul din desertul Peninsulei A-&
rabe, se descopera sub el pamant bun#
pentru agricultura, resturi de animale }
si plante, precum si albii ale unor cur-
suri de apa. Fiind intrebat daca Penin-
sula Araba s-ar putea transforma din/
nou in gradini cu rauri, Croner a ras-
puns afirmativ si a spus ca acesta este
un adevar stiintific.

Dovada sta in faptul cd noua
epocd glaciala a inceput deja. Profetul
Mohammed, salla Allah aleihi wap
sallam, a spus intr-un hadith consem-
nat de Muslim: ,Nu va sosi Ceasul si&
pamantul arabilor se va transforma din
nou in pajisti.”, adica in gradini cu
rauri.
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Adica pentru ca sa nu se miste
{ sub picioarele noastre.
,Nu este El Cel care a facut pa-
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Cand i s-a spus ca Profetul
H Mohammed, salla Allah aleihi wa
i sallam, a precizat ca tara arabilor se va
1 preschimba in pasuni cu rauri, Croner a
2 raspuns ca aceasta nu poate fi decat o
Hrevelatie venita din Cer. Iar Allah
Preainaltul a grait:
‘ ,Nu rosteste nimic dupd pofta
% |ui! ~ El [Coranul] nu este decat o re-

K velatie trimisa.” (Surah  An-Najm,
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Si a mai grdit Allah subhanahu
= wa ta'ala:

,Noi le vom arata semnele
Noastre [in cele mai indepartate] zari
[ale pamantului] si in sufletele lor
insisi, astfel incat sa le fie limpede ca el
[Coranul] este Adevarul. Oare nu este
de ajuns ca Domnul tau este martor la
toate?” (Surah Fussilat, 41:53)
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7) Referitoare la faptul ca cerul si
stelele au fost un fum

e
&

e
o> <

> <

Cercetatorii au admis recent ca
toate stelele au fost create din fum, a-
ducand o dovada categorica in acest
sens, in urma lansarii navetei spatialei
americane, in anul 1967. Au constatat
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A asemenea, cerul a fost fum. Si Allah
{ Preainaltul a afirmat aceasta, incd de la
1 inceputul creatiei, graind:

«Apoi s-a intors cdtre cer - care
E era un fum - si i-a zis lui si pamantului:
{ ,Veniti amandoua, de voie sau fara de

snandu-ne de bundvoie!”»
| Fussilat, 41:11)

) Coranul cel Sfant vorbeste des-
g pre inceputul si sfarsitul Universului
Z material. Aceasta idee nu i-a fost cu-

{ noscuta omului modern cu un veac in

(Surah
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urma, iar in ceea ce il priveste pe omul;
din antichitate, cu atat mai putin se
poate presupune ca el ar fi putut avea X
astfel de idei. Dar a venit stiinta
moderna, pentru a vorbi despre lucruri:,
pe care Coranul le-a pomenit in secolul #
al VII-lea, in era noastrd. Coranul
exprima inceputul Universului astfe
dupa cum a grait Allah subhanahu wa«
ta'ala:

,0are nu vad cei care nu cred
c& cerurile si pdmantul au fost impreu- g
na si ca Noi le-am despartit si din apa
am facut tot ce este lucru viu? Si oare B
tot nu cred ei?” (Surah Al-'Anbiya’,
21:30)

G
&

In privinta sfarsitului Universu-g
lui, Allah Preainaltul a spus:

,In Ziua aceea vom inchide Noi
cerul, asa cum se inchid sulurile cu
scripturi. Asa cum am facut Noi prim
faptura, o vom face din nou. Aceasta;
este o promisiune pe care Noi am fa- i
cut-o si pe care o indeplinim.” (Surah
Al-'Anbiya’, 21:104)
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In conformitate cu explicarea a-
cestor versete, inseamna ca Universul
a fost compact si ca ulterior a inceput

sa se intinda in cosmos; dar, in pofida

5> <88H> <
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Savantii considera ca cercul materiei a
avut, la inceput, dimensiunea de o mie
=3= milioane de ani luming, iar acest
A cerc a crescut - in opinia cercetatorilor

astronomici - de zece ori; iar acest pro-
= ces continud sd se amplifice fard intre-
Zrupere, stelele si constelatiile parand

A

Jar cerul I-am indltat cu pute-

W rea Noastra si Noi il largim.” (Surah
Adh-Dhariyat, 51:47)

Astronomii aprecieaza ca, daca
am strange toate corpurile din cosmos,
fara sa lasam distanta intre particulele
lor, volumul intregului Univers ar fi de
30 de ori mai mare decat volumul
Soarelui. Allah Preainaltul spune:

,In Ziua aceea vom inchide Noi
it cerul, asa cum se inchid sulurile cu

v

& scripturi. Asa cum am facut Noi prima
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8) Referitor la faptul ca fierul a
coborat din cer

Profesorul Amstrong - unul din-
tre primii patru astronauti trimisi de a-
- gentia responsabild cu programul spa-
- tial public al Statelor Unite ale Americii
i si cu cercetarea aerospatiala civila si
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militara pe termen lung, (NASA) - a:
afirmat, raspunzand la o intrebare in
legatura cu fierul: ,Am studiat toatel
elementele existente in Univers, am)|
studiat materialele si am aflat energia:,
necesara pentru construirea fiecarui®
material. Am constatat, in felul acesta,
c& fierul este elementul care are nevoie'y
de cea mai mare cantitate de energie.

Energia necesara pentru constituireaXd
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G
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sistemului solar, de 4 ori.” Apoi, profe-g
sorul a fost intrebat: ,Atunci, cum s-a:
format fierul pe pamant?” lar el all
raspuns: ,Nu se poate ca fierul sa se fi
format pe Pamént. El a trebuit sd fieg
format intr-o alta parte a cerului si sa fi
cobordt ulterior pe Pamént.” Allah l
Preainaltul a grait: [v

,Noi i-am trimis pe trimisii Nos- g
tri cu semnele cele limpezi, am facut sa &
pogoare cu ei Scriptura si Balanta, }
pentru ca oamenii sa fie cu dreptate, si
am facut sa pogoare fierul, in care se'g
afla putere mare si foloase pentru oa-&
meni si pentru ca Allah sa stie cine Il a- §
jutd pe El si pe trimisii S&i fara ca ei sd
fie vazuti! Allah este Tare [si] Puternicig
[Qawiyy, 'Aziz].” (Surah Al-Hadid
57:25)

Fierul este singurul elementX
despre care se pomeneste in Sfantul jj
Coran ca ar fi fost coborat, iar cobora-
rea nu poate fi facutd decat de sus in
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A

wJos, partea de sus fiind cerul, iar partea
A de jos pamantul, iar in el se afla putere
N mare si folositoare oamenilor. Allah
' Preainaltul a dat numele fierului uneia
-din surele Coranului cel Sfant.

9) Previziuni stiintifice
miraculoase, in domeniul stiintei
despre embrioni

In secolul al XVI-lea, savantii in
+ domeniul medicinei fsi nchipuiau c3 o-
-mul este creat din sangele menstrual.
In secolul al XVII-lea, isi inchipuiau ca
omul este format, in intregime, in ca-
‘pul spermatozoidului. In secolul al
s XVIII-lea, au respins opinia anterioara
i au afirmat ca omul este creat, in in-

ponente venite de la barbat si a alteia
| venite de la femeie, in faze succesive si
nu dintr-o data, in intregime.

Cand s-a prezentat relatarea din
Coranul cel Sfant despre crearea omu-
lui in faze succesive, in cadrul Congre-
'sului al VII-lea de Medicing, profesorul
. Marchal Jonson s-a ridicat in picioare si
| a intrebat: ,Cénd a fost revelat Cora-
nul?” T-au raspuns: ,Coranul a fost
- relevat in secolul al VII-lea.” Atunci, el
' a afirmat: ,Mu cred! Imposibil! Cum se
poate? In secolul al ViI-lea se spunea
' cd omul este creat in faze succesive, in
o vreme ce acest lucru nu a fost dovedit
s/ cunoscut decdt in secolul al XIX-
lea?” Allah Preainaltul a grait:

\ ,Ce este cu voi cd nu va rugati

olui Allah, asa cum se cuvine, ~ Dupa

 ce El v-a creat pe voi in [mai multe]
faze?” (Surah Nuh, 71:13-14)

’ Si a mai grdit Allah subhanahu

> wa ta'ala:
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+El v-a creat pe voi [toti] dintr-&
un singur suflet. Apoi a facut din el pe
sotia sa. Si v-a trimis voua opt suflete
de vite. El va creeaza in pantecele ma-
melor voastre, faptura dupa faptura, in
trei intunecimi. Acesta este Allah. Std- E
panul vostru! A Lui este imparatia! Nu
exista alta divinitate afara de ElI' Cum
de va abateti?.” (Surah Az-Zumar, %
39:6)

Coranul nu s-a limitat la indica-
rea faptului ca omul a fost creat in fa-
ze, si a dat nume acestor faze, iar a-
cestea au fost descrise in fiecare faza, d
intr-un anumit text. I s-au prezentat
profesorului Marchal Johnson 26 de'y
texte din Sfantul Coran, care vorbesc
despre aceste faze. La sfarsit, profeso- ¥
rul a zis: ,Mi-ali vorbit despre nistel
lucruri pe care eu le-am aflat doar cu o
Jjumatate de luna inainte de a veni la
adumneavoastra.” Iar apoi, a mai adau- }§
gat profesorul Johnson: ,Nu ne ramé-
ne decat sa re-cunoastem adevarul,
adica faptul ca Mohammed este Profe-7
tul lui Allah.” In secolele trecute, sa-
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dintr-un ovul, cu cuvintele mentionate
in Sfantul Coran si in traditia Profetului g
Mohammed, salla Allah aleihi wa
sallam, caci Allah Preainaltul a grait,
vorbind despre cre-area omului:

,0are nu a fost el o picatura din
samanta varsata?” (Surah Al-Qiyama, K
75:37)

Iar Profetul Mohammed, salla
Allah aleihi wa sallam, a zis: ,Nu ding
orice apa este creat copilul!” (hadith ¥
Abu Saeed Al Khoudry, din Sahih Al
Jama). Unii spermatozoizi mor, iar altji
isi continua mersul, iar Coranul I-a nu-:
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: mit pe acesta care isi continua mersul
B ,Sulala’. Allah Preainaltul a grait:
A ,Care a facut desavarsit tot
v ceea ce a creat. Asadar, [El] a creat
e- omul din lut, la inceput, ~ Apoi i-a
facut pe urmasii lui dintr-o apa anume
R dlspretwta [spermal.” (Surah As-
X = Sajjada, 32;7'8) o
s Cuvantul ,sulala’ in limba ara-
 ba, ?nseamné ,care este ales” sau ,a-
nume”, dar inseamna si ,,pe5te lung”.
Coranul a spus, asadar, ca omul a fost
2 >facut dintr-o esenta, care are forma
B unui peste lung si se numeste ,sulala’.
V Numarul spermatozoizilor scade trep-
wtat, in drumul lor cdtre ovul. Ei sunt eli-
2 minati unul cate unul, pana cand rdma-
J ne unul singur, care patrunde in ovul.
| Tot la fel, si ovulul care participa la
w aceasta operatiune este unul din foarte
2 multele ovule care au fost eliminate,
H inainte de a fi scoase din apa femeii.
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a) Referitor la faptul ca ovulul
este ursit, din faza picaturii, sa
devina barbat sau femeie

Coranul arata c3, inca din faza
Lpicaturii”, caruia ii spune in araba
Lhutfa’, destinul omului este stabilit,
dupa ce omul este creat. Allah subhana
wa ta'ala a grait:

,Din ce |-a creat pe el? ~ Dintr-
0 picaturd I-a creat si i-a hotdrat [soar-
ta].” (Surah 'Abasa’, 80:18-19)

Prin stabilirea destinului, se are
in vedere hotdrarea sexului sau, daca
el va fi barbat sau femeie. Allah
subhanahu wa ta'ala a grait:

,Si ca El i-a creat pe cei doi soti
- barbatusul si femeiusa -, ~ Dintr-o
picaturd, cand ea este varsata?” (Surah
An-Najm, 53:45-46)

Exegetii au afirmat ca prin ,cei
doi soti” se are in vedere sexul celor

<$><~'ﬁ‘f.><$><$><$><$><$><$><$><$><$><$><$><$><@><@><@><

doi soti, la animal si la om. Coranul s-i
plica aceasta lege la sexul tuturor fun-
telor.
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b) Denumirile fazelor crearii
omului, asa cum apar ele in Coran

e (0
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.2,

Picatura parcurge canalul uterin,
pand a]unge in uter si acolo se implan- %
teaza in peretele lui. Uterul este ase- )
menea pamantului cultivat, in care se vé
planteazd samanta. Savantii numesc'y
aceasta faza prin expresia ,faza im-%
plantatiei”; iar Allah subhana wa ta'ala } |
a grait astfel: v

»Sotiile voastre sunt ogor pentru i-*
voi. Veniti la ogorul vostru cand si cum &
voiti, insa pregatiti-va sufletele voastre J |
mai inainte de aceasta si fiti cu team3 v
de Allah si sa stiti ca va veti intalni cu %

El' Si binevesteste credinciosilor! ”
(Surah Al-Baqgara, 2:223) A

Dupé aceea, embrionul ia o for-g
ma alungitd si absoarbe sangele dinf
pIacenta semanand cu lipitorile care K A

trdiesc in apa. Profesorul Keith Moor a i
iOi
A/
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venit cu imaginea lipitorilor si cu imagi-
¥ nea embrionului in faza cheagului de
j sange. A facut o comparatie intre cele
rdoua si apoi a zis: ,Cea mai veridica
= descriere a acestel faze este descrierea
B pe care I-o face Coranul - si anume /-
pitoarea, asemenea unui cheag de
' sange (alaga).” In Sfantul Coran este
= folosit cuvantul ,alaga”, care se poate

=

I
&

& apoi despre faze care urmeazd chea-
2 gului, cand Allah Preainaltul spune:
»,Apoi am facut din picatura un
heag si am facut din cheag o bucata
e carne si am facut din bucata de car-
e oase si am imbracat oasele cu car-
e. Apoi |-am scos la iveala ca o alta
aptura.” (Surah Al-Mu'minun, 23:14)
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In aceasts faza, embrionul este

asemanator, in privinta formei, cu o
% bucata de carne mestecata, pe care se
vad urmele dintilor; suprafata ondulata
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ia formd rotundd. Aceasta faza,
mudhgha” (cuvant folosit in Coran
% pentru descrierea acestei faze) seama-
na cu o bucata de carne, mestecata
partial. Constatam ca, din punct de ve-
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,0, voi oameni! Daca sunteti in
indoiala cu privire la inviere, Noi doara
v-am creat din tdrand, apoi dintr-o pi- j
citurd, apoi dintr-un cheag de singe]
[ca o lipitoare], apoi dintr-o bucata de
carne, cu forma, dupa ce a fost fara B
forma [plasmuita si neplasmuita], pen-
tru ca s§ vd ardtdm voud [puterea'y
Noastra]. Si Noi lasam sa salasluiasca
in pantece ceea ce voim Noi pana la un X
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ca prunci, pentru ca apoi sa ajungeti .
voi la varsta barbatiei. Si unii dintre voi&
mor [tineri], iar altii sunt lasati [sa tra- H
iasca] pana la cea mai neputincioasa
varstd, pentru ca sa nu mai stie nimic'g
dupa ce au stiut. Tu vezi pamantul fara &
viatd, iar daca Noi pogoram apa asupra
lui, el se misca, se umfla si lasa sa ra-
sard [plante] din fiecare soi minunat.”§
(Surah Al-Hajj, 22:5) (adica diferentia- 2
ta si nediferentiata). Dupa aceea se
formeaza oasele:

,Apoi am facut din picatura un
cheag si am facut din cheag o bucata
de carne si am facut din bucata de car-
ne oase si am imbrdcat oasele cu car-
ne. Apoi l-am scos la iveala ca o alta
faptura.” (Surah Al-Mu'minun, 23:14)

In aceasta ordine se intinde car- }
nea, pentru a imbraca oasele, caci
Allah Preainaltul a grait:

,Apoi am facut din picatura un
cheag si am facut din cheag o bucata
de carne si am facut din bucata de car-
ne oase si am imbrdacat oasele cu car-&
ne. Apoi l-am scos la iveala ca o alta &
faptura.” (Surah Al-Mu'minun, 23:14)

Aceste sase faze care le men-
tioneaza Coranul au fost lucruri necu-
noscute in trecut, insd in zilele noastre A

G
&

opreste la aceastd limitd, ci trece mai'y
departe, pentru a vorbi despre altec
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ydoua faze care urmeazd, caci Allah aleihi wa sallam, cu un os vechi in ma-
A Preainaltul a grait: na, pe care |-a sfarmat si |-a risipit in
) +Dupa aceasta veti fi voi mortj, fata lui, zicandu-i: ,0, Mohammed!|
{ ~ Iar in Ziua Invierii veti fi voi readusi Cénd voi fi ca aceste oase stricate, ma

la viata.” (Surah Al-Mu'minun, 23:15- va mai readuce Allah pe mine la viata, :
116) dupa ce am fost mort?” Si atunci ak

> < > <885> < > < 5>
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Allah Preainaltul a mai grait: revelat Allah Preainaltul aceste versete:

,Si se va sulfa in trambitd si ,Oare socoteste omul c& Noi nu'g
iata-i pe ei grabindu-se din gropi catre vom aduna din nou oasele sale? ~ Ba%
Domnul lor ~ Si zicand: ,Vai noua! Ci- da! Noi suntem in stare s3 potrivim la B

e
S5%

j ne ne-a sculat pe noi din culcusul nos- loc si varfurile degetelor sale!” (Surah
tru?” Aceasta este ceea ce a fagaduit Al-Qiyama, 75:3-4)
& Cel Milostiv [Ar-Rahman], iar trimisii au
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E veti fi rasplatiti decat pentru ceea ce
ati facut.” (Surah Ya'sin, 36:51-54)

- Iar Profetul Mohammed, salla
“ Allah aleihi wa sallam, a zis: ,Cand nu
vor trece 42 de nopti de la sosirea
picaturii, Allah Preainaltul va trimite la
ea un Inger, care-i va da ei chip si va
creea auzul ei, vazul ei, pielea ei, car-
nea ei si oasele ei si ordona 4 lucruri:
razag (dar de la Allah subhanahu wa
ta'ala), ajaluhu (viata - cat va fi de lun- Allah subhanahu wa ta'ala se re-
gd), fericirea lui, nenorocirea lui.” fera aici la un lucru mult mai important &
(relatat de Bukhari, Sahih) decat oasele; El arata ca este in stare

sd refacd amprentele omului, intocmai'y
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= 10) Previziuni miraculoase ale asa cum au fost ele in aceasta lume. Si&

B Coranului cel Sfant, in privinta stim acum ca personalitatea omului es- i
amprentelor si caracterului te, in mare masurd, data de amprente. )

W singular al personalitatii omului Inaltimea poate fi apropiata, ca si to-

nalitatea vocii, temperamentul saug
Cand Profetul Mohammed, salla configuratia fetei, insa amprentele dife- !
1 Allah aleihi wa sallam, a vestit politeis- ra, chiar i in cazul gemenilor proveniti
i tilor din Mekka faptul ¢ dupd moarte dintr-un singur ovul si ele rdman toatd
“vor veni din nou la viatd si ca Allah viata neschimbate.
% Preainaltul ii va readuce la viata pe oa- Allahu Allam})
{ meni in Ziua Invierii, politeistii nu au Inshallah, continuarea in
= crezut acest lucru si unul din ei a venit numerele viitoare

=la Profetul Mohammed, salla Allah
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Miracolul fierului in Coran
~ de Gabriela Guettat ~

Coranul cel Sfant pune un ac-
. cent aparte asupra unui element foarte
¥ important, si anume fierul.

»Noi i-am trimis pe trimisii Nos-
'tri cu semnele cele limpezi, am facut s3

afla putere mare si foloase pentru oa-
meni si pentru ca Allah sa stie cine Il
ajuta pe El si pe trimisii Sai fara ca ei
sa fie vazuti! Allah este Tare [si] Puter-
nic [Qawiyy, 'Aziz].” (Surah Al-Hadid,

In acest verset, cuvantul , pogo-
dre”se crede ca ar avea un sens me-
| taforic, pentru ca acesta sa fie benefic

omului; dar cand ludm in considerare
semnificatia literald a cuvantului, reali-
'zam ca acest verset implica un miracol
>stiintific foarte important, acesta fiind,
 efectiv, coborarea fierului, la fel cum
| este in cazul ploii si a razelor solare.

| Descoperirile astronomice mo-
derne au ardtat ca fierul, atat cel pe
'care noi il gasim pe pamant, cat si fie-
‘rul din Sistemul Solar, este venit dintr-
.0 stea gigantica, din Spatiu.

, Fierul nu poate fi produs decat
| de stele foarte mari - mult mai mari
decat Soarele -, unde temperaturile a-
ting sute de milioane de grade.

) ) o
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Cand cantitatea de fier depases- &
te un anumit nivel in stea, aceasta nu
mai poate sa suporte si explodeaza -
ceea ce numim ,nova” sau ,super
nova’.

Aceste explozii permit raspandi- g
rea in Spatiu a fierului, el aratandu-ne
ca provine dintr-un spatiu foarte inde- %
partat.

Cu alte cuvinte, fierul a fost co- |
bordt pe Pamant, asa cum ne spune
versetul de mai sus.

Este foarte clar, deci, ca aceasta &
informatie nu putea sa existe in secolul
VII, cand a fost revelat Coranul cel®
Sfant.
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Se apropie luna sfantd a Rama-
danului. Imi doream ca, inshallah, sa
gasesc cuvinte care sa ne ajute pe totj,
w in efortul nostru de a ne pregati pentru
»aceastd luna binecuvantatd.
In cateva zile va incepe luna

Sa'ban, luna premergatoare lunii Ra-

v Luna Sa'ban, este luna care ne
g ofera posibilitatea de a ne pregdti in-

»,Sau vrem noi oare, ca la sfar-
situl lunii Ramadan, sa fim dintre cei
pe care Ingerul Jibril ii certa, Profetul
Mohammed, insusi, incuviintand cu

tati, deci aceia care nu vor trece testul
{lunii  Ramadan.” (relatat de Ibn
' Hibban)
Ati vazut, oare, vreun elev sau
| student care intrd la un examen, fara
nici o pregatire prealabila? Sau vreun
/fermier care sa vrea sa recolteze, fara
fi semanat inainte? Doar acela care

Si, daca pentru lucrurile lumesti
Ine pregatim atat de mult, oare luna
Ramadan nu merita si ea acelasi efort
in a ne pregati, din toate puterile?
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Sa ne pregatim pentru Luna Ramadan
~ de Yasmin Dorina ~
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Putem spune ca numadratoarea
inversa deja a inceput si cd, in fiecare
an, cu voia Bunului Allah, luna Rama- &
dan va incepe si vom porni cu Ibadaat jj
si cu eforturile noastre de la zero. Apoi
vom munci din rasputeri, pentru multu-
mirea lui Allah subhanahu wa ta‘ala si &
inshallah, vom incepe sa simtim fru-
musetea si rasplata eforturilor noastre; &
iar cand luna Ramadan se va sfarsi, sec
va inchide un nou capitol din cartea X
vietii noastre, cu toate slabiciunile sale.

Profetul Mohammed, salla Allah'g
aleihi wa sallam, se ruga de multe ori, &
spunand: ,0O, Allah, binecuvanteaza lu- ¥
na Sa'ban (luna anterioara lunii Rama-
dan) pentru noi si fa-ne sa ajungem in
luna Ramadan.” &

Profetul, salla Allah aleihi wa}
sallam, adresa aceastd rugs si el cerea |
binecuvantarea Iui Allah Preainaltul
pentru cd voia sa intre pregatit i
aceasta luna sfanta.

Conform celor spuse de Profetul
Mohammed, salla Allah aleihi w
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Zsallam, in luna Ramadan se deschid
R portile Raiului, se inchid portile Iadului,
j iar Seitan, audhu billehi minhu, este
i legat in lanturi. Tocmai din aceastd
2 cauza Profetul, salla Allah aleihi wa
l sallam, a cerut binecuvantarea lunii
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“legat in lanturi si nu-l va mai putea
K ispiti pe om si de aceea isi va da toata
silinta, in luna Sa'ban, sa ii distraga
& omului atentia, cu alte lucruri.

Asa ca cere-I si tu lui Allah
i Preainaltul sa te binecuvanteze in a-
M ceasta lund, pentru a reusi sa incepi lu-
= na Ramadan pregatit si fard probleme
% sau griji! Trebuie insa sa luam aminte
{ si s privim cum dreptcredinciosii inain-
tasi se pregateau, chiar cu 6 saptamani
inainte, pentru intdmpinarea lunii Ra-
Z madan si vom intelege cum gdseau in
luna cea sfantda o binecuvantare, pe
care putini dintre noi o cunosc.

Inshallah, noi toti sa folosim
aceasta luna Sa'ban pentru a ne prega-
ti pentru testul lunii binecuvantate;
prin bunatate si corectitudine, sa cule-
gem binecuvantdrile acestei luni
Sa'ban, astfel ca luna Ramadan sa nu
inceapd, pana cand nu ne vom inalta
pe treptele cele mai inalte ale supunerii
Si pioseniei.

Luna Ramadan ne ofera posibili-
tatea de a ne obisnui cu eforturile, caci
multe surori si multi frati ai nostri sunt
~incercati pe perioade lungi, de ani de
A zile, cu astfel de eforturi. Incercarea
acestei luni este de fapt apropierea de
ei; ceea ce ei indura continuu, pentru

A

Y

e
\.’.

e
o> <

e
Lo > <

2y
o> <

Y
sor > <

> <

e
£

> <

e
&

e
o> <

e
o> <

<

A
e
&

A

<$8r> <8h> <8y> <8h> <B)> <85h> < B> <5p> <8h> <85> <€

34| Revista ANNISAA

> <85> <a88Hs <8855 <

Allahu anha, a relatat ca Profetul, salla |
Allah aleihi wa sallam, tinea post de

(o (o
o8> < $3> <

$5> 28> <8h> <8y> <

s
£5> <

s
£5> <

(I (P (P (T (I
o3 £59 > < £59> < S50 > SS9 > <S50 >

G
&

perseverentei, lupta de a face cat mai
multe fapte bune. Pregdtirea incepand #
cu luna Sa'ban este foarte importanta. j
Pentru cd, atunci cand luna Ramadan
va incepe, sa gasim in noi doar buna-
tate, straduintad si supunere desavarsita &
fata de Allah subhanahu wa ta'ala.
Luna Ramadan este luna Gradinilor
Paradisului; putem noi sa risipim, oare, &
zilele sale, in cautarea biletului del
intrare, sa-1 gasim atunci cand portile
acestuia sunt deja inchise?!

Cum sa ne pregatim?

Ne putem pregéti cu toate ace-g
le actiuni de Ibadaat, pe care le infap-&
tuim si in luna Ramadan: pomenirea lui ¥
Allah subhanahu wa ta'ala (dhikr), ru- |
gaciunile de noapte (Qaim-al-lil), daniay
(Az-Zakat), postul (siyam) si citirea Co- 2
ranului cel Sfant.

Postul in majoritatea zilelor de
Sa'ban

Umm al mu'minin Aisha, radhi

bunavoie, dar cel mai mult tinea in:
luna Sa'ban; el tinea post aproape X
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“toatd luna. In altd versiune: ,El tinea
B post cea mai mare parte a lunii Sa'ban
j si renunta la putine dintre ele.” (relatat
& de Bukhari si Muslim)

Profetul, salla Allah aleihi wa
¥ sallam, spunea despre aceasta luna:
+Aceasta este luna pe care oamenii 0
& neglijeazd, intre Rajab si Ramadan. In
wea, faptele se inalta si eu doresc ca
| faptele mele sa se finalte in timp ce
N postesc.” (relatat de Ahmad si Nasa'i)

- Cu toate acestea, s& nu tinem

2 post preventiv, cateva zile inaintea lunii

5> <88H> <
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aceste zile ar apartine lunii Ramadan
< sau ar fi fard (obligatoriu). Aceasta es-
te interdictia de a posti in Ziua Indoielii
(Jumma As-shakk), inainte de incepe-
rea lunii Ramadan. Profetul, salla Allah
aleihi wa sallam, spunea:

,Sa nu postiti, o zi sau doua,
inainte de luna Ramadan, in afara de
cel care obisnuieste sa posteasca;
acesta sa-si tina postul lui.” (relatat de
Muslim)
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Anas ibn Malik relateaza: ,Mu-
sulmanii obisnuiau, cdnd incepea luna
Sa‘'ban, sa citeasca cu daruire Coranul,
- sa plateasca Zakatul (Dania), pentru a-
B -i gjuta si a-i intari pe cei slabi si
nevoiasi, a putea posti in luna Rama-

V4

> <

Salama ibn Khulail relateaza:
B ,Se spune: ,Luna Saban este luna
Coranului.”

‘ Al-Mulla'i obisnuia, odatd cu in-
2 ceperea lunii Sa'ban, sa-si inchida pra-
E valiile si sa se dedice citirii intensive a

<$8r> <8h> <8y> <8h> <B)> <85h> < B> <5p> <8h> <85> <€

35| Iulie 2010

85> <85> <85> <8h> <8h> < 88> < 8> <8H> <

$h> <

& & (3 &

ce forma si orice semne de shirk (aso-
ciere cu Allah) si sa ne straduim sa fim
statornici in aceasta. Caci, desi uniijj
zambesc neincrezdtor la auzul acestui
cuvant, ,shirk”, adevarul este ca pana
si Profetii, aleihum sallam, se temeau B
de shirk si de felurile acestuia. Insusi
Ibrahim, aleihi sallam, se ruga:

«Si a zis Avraam: ,Doamne, fa
aceasta tara un loc sigur si fereste-ma K
pe mine si pe fiii mei sa nu-i adoram
pe idoli!”» (Surah Ibrahim, 14:35)
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Profetul, salla Allah aleihi |
sallam, se ruga: ,0, Allah, caut ada-
post la Tine impotriva a ceea ce iti aso-
ciez, atunci cand stiu, si Te rog de ier- &
tare pentru ceea ce nu stiu.” (relatat
de Bukhari si Muslim). Iar Allahy
subhanahu wa ta'ala spune:
«Vi s-a revelat tie si acelora de A
dinaintea ta: ,De vei face asociati lui
Allah, vor fi in zadar faptele tale si vei
fi tu printre aceia care pierd.”» (Surah&
Az-Zumar, 39:65)

(I (D (I (D (I (D (P (I o (T (T
£5> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85> <85>



£y> <8h> <8y <

Iar dintre acestia, inshallah, noi
sa nu fim!
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In luna Ramadan ne vom
cunoaste mai bine, inshallah

O ALLAH

vll/ BLESS US.IN R

\NI\TISI\ lu

i<

2y
o

2y
XD

%)

2y

>< &> < $i> < $> <S> <

"

In aceasta Iund, fiecare dintre
fnoi isi va cunoaste personalitatea,
< inshallah, fara a mai da vina pe Seitan,
v - - - -

audhu billehi minhul! Profetul
Mohammed, saIIa AIIah aleihi wa

\

)

&

'lui, s-a rugat pentru a mai trdi inca o
-luna Ramadan.

, Este singura data cand el, salla
| Allah aleihi wa sallam, s-a rugat pentru
'a prinde in viata un eveniment, fiind
\luna cea mai importanta care aduce
rasplati foarte mari de la Allah
subhanahu wa ta‘ala.

\ Daca Profetul, salla Allah aleihi
' wa sallam, se ruga pentru a trai aceas-
2 ta luna, oare noi nu trebuie sa ne-o
| dorim la fel de mult? Mai sunt cateva
'zile si inshallah, vom ajunge in luna
'Ramadan, o luna a iertarilor si binecu-
,vantarllor 0 luna in care musulmanul
isi poate asigura marirea lui! Profetul
'Mohammed, salla Allah aleihi wa
' sallam, ne vesteste ca rasplata implini-
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rii Rugaciunii obligatorii (fard) in luna:
Ramadan, este de 70 de ori mai mare, &
iar rasplata rugaciunii voluntare (su- J
nna) este asemenea rugaciunii obliga-
torii.
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daca citim si din Coran? Dar dacd im-:
plinim si alte fapte bune?
De asemenea,

sa-i scada nimic din rasplata acestuia.
Si nu numai atat! In plus, scapa - prin i
aceastd faptd - de Focul Iadului, in|
Ziua Judecatii!

Fiecare dintre noi trebuie sa fim *
con§t|en1_;| de faptul ca Cel care ne ofe- ‘L
r4 aceastd sansd, este insusi Creatorul
si Stapanul acestui Univers.
inshallah, vom scdpa de Foc in aceas-
ta luna, ne putem considera dintre cei
rasplatiti, pentru ca Allah este Genero-
sul dintre generosi, iar El, Preainaltul, &
odata ce a promis, sigur iti va da! b

Pentru a fructlflca flecare clipa a

mult decat oricand si tot ceea ce facem
in aceasta lung, sa fie numai pentru El, &
subhanahu wa ta'ala.

Inshallah, sa renuntam la cer-
turi de orice fel, caci acestea nu au de- v
cat efecte negative asupra noastrd! Din &

pacate, in zilele noastre, multi traiesc ‘gi
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< certati cu vecinii, fratii, sotii sau chiar ta luna nainte sa fi inlaturat din inimile
 parintii lor. Oare nu se gandesc musul- noastre orice urma de manie, de supa- A

A

manii la cuvintele Profetului, salla Allah rare si poate ca Allah subhanahu wa
aleihi wa sallam: ta'ala va ierta pacatele noastre.
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& «Portile Paradisului se deschid Inshallah, sa ne dorim si sa ne:;
Ein fiecare luni i joi si fiecare rob va fi pregatim sa gustam binefacerile supu- %

|
iertat, in afara de cel care este certat nerii si credintei, inca din prima noapte }§
wcu fratele siu. Atunci se va spune: a lunii sfinte, Ramadan.
@ «Amanati iertarea acestora, pana cand

B se vor fi impacat.”? (relatat de

H Muslim) AMEEN!
‘ Inshallah, sd ne curdtam asa-
ar inimile, in ce-i priveste pe semenii
ostri si sa nu lasam sa inceapa aceas-
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Incd nu Tmplinisem 30 de ani,

cand sotia mea a nascut primul nostru

copil. Imi amintesc de acea zi, pe care

% mi-am petrecut-o cu prietenii mei, pa-

M n& seara tarziu, vorbind despre totul si

nimic, o multime de lucruri neimpor-
tante si banale.

Am fost intotdeauna cel care-i
facea pe ceilalti sa rada, stiam sa imit
pe oricine si orice sunet. Si in acea
seara am ras mult, era pasiunea mea
si modul meu de viata.

Totul mergea bine, am ridiculi-
> zat pe toata lumea cu glumele mele si
“nimeni nu evita sa md intalneascd,
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Imi aduc aminte c3 in acea sea-

Era le-am povestit prietenilor mei de un

{ orb (pe care I-am intalnit in aceeasi di-

1 mineata, intr-o piatd), pe care l-am fa-

Zcut sa se impiedice, iar el a cazut; ridi-

¥ candu-se si cdautand ,orbeste” cine l-a

impins, padrea ridicol, din cauza ca nu

5 ma vedea. Si eu am inceput sa rad atat
% de zgomotos, ca rasuna piata toata.

Deci, in acea noapte am ajuns

acasa tarziu si mi-am gasit sotia astep-

g tdndu-m3a, cu ochii in lacrimi. M-a in-

Strebat: ,Unde ai fost?”
Parea foarte obosita, desi ea era
femeie puternica. O lacrima se pre-
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Povestea copilului orb
~ de Gabriela Gharabli ~
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s-a nascut primul nostru copil.

Dupa cateva ore, am primit ape- g
lul. Am zburat. Am cerut sa-mi vad co- &
pilul, dar ei m-au sfatuit sa vorbesc cu
medicul obstetrician. Am intrebat: ,De
ce?" Aveam nevoie sa-mi vad fiul si am«;
insistat. Medicul mi-a spus: ,Bebelusul®
tau are o malformatie la ochi si pare a
fi chiar orb.”

M-am luat cu mainile de cap...%
simteam furie si suferintd in acelasi #
timp si mi-am amintit de ceea ce facu-
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sem cu acel orb, dimineata. Am ramas
E ca o statuie, nestiind ce sa fac. Mi-am
adus aminte de sotia mea si am fugit

> <885 > <85 &S
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Ea a fost o credincioasa pura, a
Hacceptat ceea ce ne-a dat Allah
j subhanahu wa ta'ala. Imi spunea intot-
1 deauna s3 nu rad de altji.
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Am plecat de la spital, cu copilul
in brate. Si de fapt, niciodatd nu m-am
ocupat de el... ca si cum nici nu exista.
Dacd noaptea plangea, ma duceam sa
dorm in altd camerd. Sotia mea avea
grija de el si-l iubea enorm. Nu ma de-
w ranja acest lucru, dar eu nu am putut
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sa-| iubesc.

Au trecut cateva luni si el a
inceput sa mearga ,de-a busilea”, intr-
un mod bizar. Cand a inceput sa se ri-
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Dupa aceea, sotia mea a mai
nascut doi badieti si toti trei au crescut
H impreund. Eu nu prea stateam acasd,
i am fost mereu cu prietenii mei, eram o
Zjucdrie in mainile lor. Sotia mea incerca
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mereu sa ma aduca la realitate, dar to-
tul a fost in zadar.

Mereu imi reprosa cd ma ocup §
mai mult de cei doi copii si fac diferen- |
ta vizibild intre ei si Salem (primul copi- &
las). Sotia mea a decis sa-l inscriem pe %
Salem la o gcoala speciald, pentru per- |
soane cu handicap. Zilele treceau mo- g
noton, iar anii fara sa i simt.

Intr-o dimineata de vineri, am A
fost invitat la masa de pranz, cu priete- j
nii. M-am imbrécat, m-am parfumat si g
am vrut sa plec. Cand am trecut prin
sufragerie, l-am auzit pe Salem plan- ¥
gand cu amaraciune. A fost pentru pri-
ma datd cand il vedeam plangand, de'y
cand era bebelus.

Trecusera zece ani Si niciodata A
nu am mers sa-l vad. Am incercat sa-|
ignor, dar nu am putut. Mergand spre 'y
camera acestuia, asteptam sa o strige
pe mama lui.

M-am dus la el si I-am intrebat: |
,Salem, ce afi?” Cand a auzit vocea'g
mea, s-a oprit brusc din plans. Simtind &
prezenta mea, a inceput sa caute cu
mainile mici; de fapt, voia sa fuga. |
Spunea el, in inima lui: ,Dupd zece anij
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existi? Unde ai fost tu, timp de zece
ani?” Am intrat in camera lui.

A refuzat, la inceput, sa-mi spu-
na de ce a plans, dar in cele din urma
mi-a spus cauza. El plangea pentru cé
fratele sdu mai mic, care-l insotea me-
reu la moschee, a intarziat si lui li era
teamd cd nu va mai gasi loc in primul &
rand. El i-a strigat pe ma-ma si fratele
lui, dar nimeni nu-l auzea, nu erau prin'g
preajma.

M-am pomenit privind fix la o-
chii lui, care erau gata-gata sa planga.
Si nu am putut sa mai ascult ceea ce el
avea sa-mi spund; am pus mana mea
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2 pe gura lui, sa nu mai poata rosti nici
B un cuvant.
) L-am intrebat: ,Acesta este mo-
W tivul pentru care pléngi, Salem?”
El mi-a raspuns: ,Da.”

In acel moment, am uitat de
prietenii mei si de invitatia pe care mi-
au facut-o si i-am spus lui Salem: ,Mu
fi trist, stii cine te va insoti la mos-
chee?”

El mi-a spus: ,Da, Omar.”

I-am raspuns: ,Vu, fiul meu, eu
insumi!”

Surprins, macinat de indoielj,

crezand ca glumesc din nou, a inceput
wsa plangd. I-am sters lacrimile, l-am
% luat de mana si I-am condus spre masi-
H nd, dar el a refuzat, spunand ci mos-
cheea e aproape si ca trebuie sa mer-
& gem pe jos.

Nu-mi amintesc cand am pus pi-
ciorul ultima data intr-o moschee, dar
tiu ca aceasta a fost prima data cand
am avut frica de Allah subhanahu wa
% ta'ala, cu regrete, de ceea ce am pier-
dut in toti acesti ani.

Moscheea a fost plind, dar am
reusit sa ne asezam in primul rand, asa
X cum dorea Salem. Am ascultat imamul
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B parea ciudat ca el cere un Coran, desi
{ nu poate citi. As fi ignorat cererea lui,
/ dar mi-a fost teama sa nu-l ranesc din

I-am adus Coranul cel Sfant si el
mi-a cerut sa deschid la pagina cu
w surah Al-Khaf (Pestera). Cand am gasit
Zpagina cu aceasta surah, am pus-o in
| fata Iui si el a inceput sa recite, cu o-
N chii inchisi. , 0, Allah! El stia sura in
§ intregime!”

Imi era rusine de mine si am lu-

<$8r> <8h> <8y> <8h> <B)> <85h> < B> <5p> <8h> <85> <€

40 | Revista ANNISAA

85> <8855 <8855 <8855 <

$h> <

& & (3 &

mura mainile. Am inceput sa citesc; si
am citit, si am citit, si m-am rugat la
Bunul Allah sa ma ierte si sd ma in- jj
drepte spre calea cea dreapta.

Nu am mai putut suporta si am
inceput sa plang, ca un copil. M-am#
simtit jenat de credinciosii din jurul
meu. Am plans... a fost ca o eliberare'y
emotionala, nu ma puteam stapani, ma
exteriorizasem.

Pand cand am simtit o mana
micd, care-mi stergea lacrimile. A fost'y
Salem. Si I-am luat in brate!!!!
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In acel moment, am simtit cum
linistea sufleteasca de care uitasem de i
mult ma cuprinde; si lumina interioara
a _ochilor copilului meu ma facuse sd'g
VAD si sa-mi dau seama ca eu eram
mai orb decat el.

vor dauna cei rataciti, daca sunteti pe &
calea cea buna! La Allah este intoar-
cerea voastra, a tuturor.” (Surah Al-
Ma'ida, 5:105)
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l « ik al-Harith ibn 'Asim al-As
radh hu anhu, a relatatca T

1 3 . lah, salla Allah aleihi wa salla
«Curdtenia este jumatatea credintei. ,,
. lui Allah” umple balanta si ,,Lauda lui.

umple tot ceea ce este intre ceruri si pa
Rug;iunea este lumina. Milostenia este
dovada. Statornicia este iluminare. Co mul
este dovada pentru tine sau impotriva ta.
Toata lumea merge si tradeaza eul personal,
ori il elibereaza, ori il distruge.»

)
1 (relatat de Muslim) )

-

Anas, radhi Allahu anhu, a spus: «L-am
auzit pe Trimisul lui Allah, salla Allah alethi
wa sallam, spunand: «Allah Cel Puternic si
Slavit spune: ,,Cand il testez pe robul Meu in
ceea ce priveste cele doua lucruri pe care el
le iubeste si arata curaj, Eu il rasplatesc cu
Gradina.”» El s-a referit la ochii lui.»
(relatat de Bukhart)

Sufyan ibn 'Abdullah, radhi Allahu anhu, a
relatat ca el a zis: «,,0, Trimis al lui Allah,
spune-mi niste lucruri limpezi cu privire la
Islam, care sa-mi ingaduie sa fac dupa cum
gandesc, fara ca sa mai cer si parerea
altcuiva. El a zis: «Spune: ,,Allah este Cel
care ma intareste.”» Si apoi, fii statornic.»
(relatat de Muslim)
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Cat de mult stim sa pretuim viata?!
~ de Liana Ameera Stanescu ~
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Din pacate, unii nu dau prea Realitatea pe care o traiesc eu e %
multa importanta credintei, asa cum ar
trebui si trdiesc aceasta viata doar
<luand in considerare cele necesare su-

pravietuirii, se bazeaza mai mult pe
ceilalti decat pe fortele proprii, sau re a fost demn pana la capat, in ciuda i
j{ conditia lor materiala a ajuns la un ni- unei boli necrutatoare.

Un tata care m-a iubit necondi-
tionat, care a plecat din lumea asta fa- %
rd ca eu sa ii arat si sa ii spun indea-

: congtienti ca va veni o zi in care va tre- juns cat de mult I-am iubit. Abia dupa |
& bui sa parasim aceastd viatd. Intampi- moartea lui, mi-am dat seama caiy
“ nam probleme, dificultati, dezamagiri nimeni nu il poate inlocui.

si, cu toate acestea, doar un singur Un tatd cdruia in tinerete i-a
motiv ne da putere sa mergem mai de- murit sotia, fiinta care mi-a dat viata
parte: increderea in Allah Preainaltul.

Nu realizam de ce traim pe acest pa- puteam sd inteleg de ce tocmai fiinta 2
mant, care ne este menirea si unde ne care m-a purtat in pantece plecase din j
vom intoarce cu totii. aceasta lume; aveam sa inteleg mult g

Este adevarat ca traim alte mai tarziu importanta lipsei mamei.
timpuri, unde puterea banului spune Tatal meu s-a recasatorit, pen- &
i multe, dar ce facem cand nimeni si tru ca eu sa am o mama. Am aflat mai
gnimic nu ne mai salveazd in fata multe lucruri despre mama care m-a'y
mor;ii? Dupa durerea pierderii unei crescut, la nici 18 ani. M-am obisnuit:;

persoane dragi, realizam intr-o anu- cu ideea si doream sa am o relatie fru- &
mitd masura ca parasirea vietii este
inevitabila. asa, eram firi diferite, cu atitudini si

" altfel de idei.

Timpul a trecut si imi doream o }
familie. Asa ca, la 27 de ani, am hota-
rat s& ma casdtoresc. Nu i-am judecat'g
trecutul, l-am acceptat asa cum era,:
dar dupa nici 2 ani de casnicie, cel pe i
care il consideram jumatatea mea m-a
inselat si mintit. Avand probleme in ca-
re era implicat, chiar si procese penale
eu insami am fost nevoita sa dau ulti-

&

Y 2y e e
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~ sit sa divortez.

Intre timp, aflasem ca boala ne-
crutatoare il mdcina, pe zi ce trecea,
tot mai rau, pe tatal meu. Devenisem
smusulmand, ma rugam lui Allah

A

| Preainaltul sa ii aline suferinta, iar pe
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& dreapt3.

Anul acesta, in luna februarie,
i Allah Preainaltul mi-a dat puterea sa
N fiu aldturi de cel drag mie, cand incd
& era constient, fiind 1anga el pand in ul-
tima clipa. Momentele grele prin care
% am trecut nu le pot descrie in cuvinte.
, 1atal meu, vei ramane in inima mea.
w De la Dumnezeu venim, la Dumnezeu
% ne intoarcem.”

Sunt o luptatoare, ma intretin
singurd, am grija de casa mea si imi
asum responsabilitatea, muncind la un
proiect media de suflet.
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Lucrasem in presa, asa ca imi
doream din suflet sa fac ceva pentru
noi, musulmanii, ceva numai al nostru, j
s3 scapam de judecdti gresite si jigniri. |
Asa s-a nascut, din inima mea, un ra-:
dio pe internet, iar eu sa pot face ceea X
ce imi placea de fapt: redactarea si co-
municarea evenimentelor din comuni-'g
tatea musulmand din Romania. Dupa:
credintd, pasiunea pentru un radio de- X
dicat in exclusivitate musulmanilor, es-
te tot ce mi-a mai rémas. '

Multumesc echipei Radio Islam,
realizatorilor emisiunilor si redactorilor, :
revistei AnNisaa pentru publicarea a-
cestui articol, tuturor reprezentantilor'w
organizatiilor islamice din Romania si&
ascultatorilor RADIO ISLAM si va spun k
cu drag, tuturor: Fiti mandri cay
sunteti musulmani!”
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(dedicat tatalui meu, Stanescu
Decebal)
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Valul islamic, eleganta si rafinament
~ de Ionela Noour ~

Legea islamica a acordat o con-

- sideratie extraordinara lucrurilor legate

- de femei, pentru a le proteja puritatea,

 pentru a le onora si a le acorda pozitia
si drepturile corecte in viata.

3 Purtarea valului in Islam este o

&

1
| ta'ala
,O, Profetule! Spune soatelor
tale si copilelor tale si femeilor drept-
dinciosilor sa se inveleasca in jilba-

pricinuiasca  necazuri!  Allah  este

Iertator, Indurator [Ghafur, Rahim].”

(Surah Al-'Ahzab, 33:59)

, Termenul de hijab (voal) com-

porta doua sensuri, aflate in raport de

includere: primul sens este acela de
imbracaminte ce ascunde tot corpul,
iar al doilea sens, de tesatura care aco-

pera doar anumite parti ale corpului -
‘cum ar fi, de exemplu, zona capului,
vadica parul si gatul, dar uneori si cea
. mai mare parte a fetei.

Valul islamic cuprinde numeroa-

'se versiuni si se gaseste in multe tra-
2 ditii. L-am putea clasifica in trei mari
{ categorii:

Burga/Burka
' este, la origine, imbra-
| camintea traditionala a
triburilor pachtoune, din

) ) o ) o
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Afganistan. Este o bucata mare de
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panza (de obicei de culoare albastrd), &
ce acopera femeia, din cap pana in&
picioare, inclusiv fata si chiar ochii; |

zabrelele ascund privirea.
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Nigabul este un val ce

te a fetei, lasand la ve-
dere doar ochii. Este, d

terial creponat. Unele

acopera marea majorita- |

obicei, de culoare nea-#
grd, din bumbac sau ma- |

femei adauga acestei ti-

nute ochelari de soare si manusi.

Hijabul vine
de la cuvantul arab
,hajaba”, care in-
seamna ,a ascunde,
a se sustrage priviri-
for, a pastra distan-
fa”. Acopera capul, 74 _
gatul, uneori umerii, insa fata este des-

e
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coperitd. Este adesea completat de o'y
tunica sau un impermeabil. Hijabul, £
considerat de musulmani ca fiind un#

simbol al credintei si feminitatii, vine
intr-o multitudine de stiluri si culori.

Hijabul format dintr-o sin-X

gura piesa este, probabil, cel

frecvent utilizat hijab, fiind prins la u-g

) ) 2 2 oy
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2 jos a voalului. Are un dezavantaj - si a-
% nume faptul ca nu acopera exact parul
} de pe partea de sus a fruntji. Este foar-

te rezistent, se comporta bine la spalat
= si e ideal pentru cineva care are 0 mul-
X time de munca fizica de facut.

Hijabul format din doua pie-
= se. Prima piesa actioneaza precum un
¥ ,capac’; care acopera capul, iar a doua
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Khimarul este un
voal lung, o pelering, ce a-
tarnd pana deasupra taliei.
Acesta acopera parul, gatul
{ si umerii complet, dar lasa

&

| fata descoperita.
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Chadorul, purtat mai a-
les de femeile iraniene, a-
tunci cand se afla in afara
casei, este o mantie lun-
ga, ce acopera parul si
corpul. Este, adesea, in-
sotit de un val mai mic,
dedesubt.
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Al-Amira este
un hijab format din
- doua piese separate: o
K boneta, ce se poartd
j sub voal, realizata de
‘obicei din bumbac, si
propriu-zis, in

> <

Shayla este o esarfa lunga,
= dreptunghiulara, populard in regiunea

) ) o ) o

45 | Iulie 2010

8> <85> <8y> <8h> < 8> <5p> < 8> <5p> <8h> <5p> <8h> <

«“
!

s
S5

™
<S5

> <

& & (3 & & &

> <85> <88p> <5h> <p> <8h> <8y <E8h> <8y <8h> <85> <5h>

! p! ! op) opd wp) opd op) P >p!

e
-

Golfului. Este infasurata
in jurul capului si prinsa
inapoi, peste umeri.
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Hijabul patrat
este, exact asa cum
sund - in forma patrata, astfel ca nu
poate fi confundat cu alte tipuri de

hijab. Este purtat
mai ales in Europal
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sa cel mai adesea

din bumbac
georgette (material creponat).

Hijabul patrat poate fi

imprimeuri sau brodat, in functie de
preferintd. E foarte usor de purtat: se
indoaie intr-un triunghi, apoi este dus'g
deasupra capului, uniform, iar la final e £
strans cu un ac, dedesubtul barbiei. #
Hijabul patrat este folosit si
banderola, pe cap sau pe frunte, pen-g
tru a creea un stil aparte. Totusi, nuZ
este la fel de flexibil in stiluri, ca sil
hijabul lung.
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Hijabul Ilung este uti-%
lizat, cel mai adesea, in}
Asia. Este, de fapt, un
hijab dreptunghiular
putand fi indoit si trans- &
" format in diferite moduri,
| pentru a forma nume-
roase stiluri de hijab.
Hijabul lung se infagoard in jurul &
fetei si se baga induntru, sau se prinde
cu un ac pentru hijab. Poate fi folosit, |
de asemenea, ca o bonetica, in cazul &
cand acesta e legat la spate, precum o 2
banderola, si un alt hijab este purtat
deasupra, creand, astfel, o combinati
de culori.
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Este disponibil in diferite mate-
r|ale de la bumbac la satin, sau mata-
A se Hijabul lung este purtat cu abaye
v sau Jllbaburl si, in cazul |n care corpul

8> <8H> <

rochle), se poarta un voaI lung, in
{ partea de sus a corpului,

& Hijabul

i B Kuwaiti, dupa
V cum finsusi numele
‘; sugereaza, este
a- originar din
» | Kuweit, insa si-a
V schimbat din stil,
*;’ cand acesta a
Ztrecut granitele tarii. Reprezintd o
» imbinare de doua stiluri diferite. Una
v { din piesele sale este in forma de tub,
wdeschis la ambele capete, petrecut
gﬁa peste cap si ajungand pana la umeri. A
» doua parte a hijabului kuwaitian este o
v esarfa lunga, atasata primei partl

4 Atunci cand sunt folosite in mo-
2 delul kuwaitian, ambele materiale pen-
g tru acest tip de hijab sunt elastice. Pri-
i ma portiune este, de obicei, confectio-
g nata din bumbac si, uneori, din polyes-
S ter. Portiunea a doua a hijabului ku-
H waitian este aproape intotdeauna din
v polyester acesta fiind specificul acestui
i- voal.

- De asemenea, aceasta parte are
A o captuseald din satin, in jurul tivului.
v Hijabul kuwaitian este ideal pentru o
i- femeie activa (working woman), care
A A trebuie sa se imbrace formal, oferind
B i elegantd celei care I
v poarta.
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2 Hijabul Velcro
| are un material suprae-
g lastic velcro, atasat par-
2tii din fatd a voalului,
, care este apoi conectat

v
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Hijabul Pashmina, in forma sa
originald, este foarte costisitor si, pen-
tru a fabrica un asemenea tip de h|Jab
unei singure persoane ii este necesars f i
0 saptamana.

Cu toate
acestea, diferen-
ta intre hijaburile
Pashmina, pe ca-
re le vedem as-
tazi in piete si ce-
le originale - in
ceea ce priveste
calitatea - este
enorma. Hijabul Pashmina este foarte A
usor. De forma unU| hijab lung, acest v

rul, fnsd uneori e folositd i mdtasea.
De obicei, culorile acestui model sunt o
combinatie de cel putin doua culori. &

un singur cuvant pentru a descrie stilu- } .|
rile de hijab, as zice ,,demnitate”. Ceea || v
ce il face deosebit, diferit, este ca hija-
bul incurajeazd modestia, dupa princi- %
piile Islamului. Nu ar trebui ca !;lnuta .
noastra sa fie dictata de tendinte, ci sa v
fim atente la modul in care ne prezen- i-*
tdm pe strada, in fata altora. Probab|I
vor fi multi care ne vor condamna, ins& | |
religia noastrd este clard. Profetul, salla'f
Allah aleihi wa sallam, se ingrijea i-i
aspectul sau si ne-a incurajat si pe noi & &
sa facem acest lucru. A

Nu cred c§ vélul atrage maig v
mult privirile. El atrage alte tipuri a-a
priviri: unii sunt curiosi, altii ostili. Ins3 éa
ce e mai important:

Valul este onoare si protectie &
pentru femei si libertatea corpului ei de m
mainile si privirile agresorilor. )
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Daruri de la Bunul Allah
~ de Salwa Nabhani ~
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si radacinile. Preparatul principal pen-
tru terapii naturiste este infuzia.
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Substante active importante
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Prin prelucrare, din semintele d
anason se obtin urmatoarele produse
semnificative: uleiuri eterice si sub-
stante grase. Semintele de anason
sunt foarte bogate in vitamine - toty
complexul de vitamine B, vitamina A -2
precum si in calciu si fosfor.
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ANASONUL
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Denumire stiintificd Intrebuintari

Pimpinella anisum

e
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Utilizat in terapia unor boli im- }
portante, anasonul este un bun stabi-
lizator si regulator al pancreasului, g
avand si proprietati antispastice si car- A
minative.

Totodatd, anasonul stimuleaza g
pofta de mancare, regleaza secretiile
intestinale si pancreatice, activitatea &
intestinalda, stimuleaza lactatia la fe-
meile care aldpteazd, calmeazd bron-g
sitele si poate fi utilizat in combaterea =
viermilor intestinali.
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Denumiri populare
Chimen dulce, chimion dulce, badean,
anis, anison.
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Anasonul este o planta anuala
aromatica, apartinand familiei umbeli-
ferelor. Este de dimensiuni reduse,
“avand indltimea de 40-70 cm. E o

planta cultivata de om. Frunzele sunt
{ putine si rare.
Florile, mici si albe, au forma de
B umbela (inflorescenta in care peduncu-
{ lii fiecarei floricele pornesc din acelasi
punct si se ridica la aceeasi indltime, ca
- panza unei umbrele).
La recoltare se culeg semintele
{ (fructele). Specialistii naturisti aprecia-
za ca, in cazul anasonului, sunt utile nu
numai semintele, ci si frunzele, bulbul

utilizat si sub forma de infuzie,
combaterea colicilor la sugari (circa 30
de boabe de anason la V2 litru de apa). K
Specialistii ne avertizeaza ca a-
ceasta infuzie trebuie folosita doar ca-
teva ore, deoarece devine, apoi, toxi-:
cd. De asemenea, ne sfatuiesc calf
anasonul sa nu fie utilizat in cazul
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= Ulcerelor gastrice, gastritelor, ulcerului Raspandire
duodenal si enterocolitelor.
Anasonul este folosit, destul de Originar din Asia Occidentala si

(3 (3
£55> <855 >

P >

e
G

> < &

‘n
o

> < &

> <

i mult, si in industria b&uturilor, pentru Nord-Estul Africii, se cultivd pentru
waroma sa placuta si pentru corectarea uleiul eteric (2-3%) si substantele:
H gustului, precum si in bucatarie. Ca grase (18-20%), ce se extrag dink
3 planté medicinald, anasonul se remar- seminte. 1
X mai ales prin revigorarea pancrea- In tara noastrs, gdsim planta i |n
= sului. judetele Iifov, Ialomita, Teleorman, in
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sudul Oltului, Dolj, Timis, Constanta si
in regiuni cu o altitudine de 100-200
metri, ce coincid si cu zonele favorabile
sfeclei de zahar.
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Allah subhahahu wa ta'ala, cu toata fiinta-ta

&

Respecta tot ce Allah subhanahu
warta'ala ne cere, cu:muita
rabdare si pasiune: Prin dragostea
sincera careti-o poartafamilia,
acceptarea a_ceea.ce.tu esti este
cu siguranta.usor de trecut dar
adevaratii prieteni vor incercajsa
te inteleaga, nepierzandu-te.

Inshallah sa studiem Tawheed,
unicitatea lui Allah subhanahu wa
ta'ala; sa urmam invataturile
Coranului si Sunnah Profetului,
salla Allah aleihi wa sallam si sa
facem rugaciunea (As-Salat) la
timpul ei.

Numai increderea in Allah Preainaltul si in adevarata Sa religie este
inegalabila si neconditionata si numai apoi te potiincredeiin
comunitatea ta si tot ceea ce cuprinde ea.

2 —

—

Pentru cititorii musulmani ai acestei reviste, m-am straduit a va
dezvalui aceste sugestii, din propria mea experienta, experienta unei
femei convertite la Islam, iar numai la Allah subhanahu wa ta'ala este

Stiinta.

Permiteti-mi cateva sfaturi:

1. In dezbaterile cu périntii vostri, raspundeti-le cu sinceritate, dar si cu
bunatate.

2. In toate informatiile gisite, asigurati-va ci au naratori veridicis

3. Intentiona-ti sa citesti intregul Coran, cel putin de doua ori-pe an,
inclusiv in Luna Ramadan.

4.,Cand sunteti hartuiti pentru ca v-ati convertit la Islam, profitati si
folositi acest lucru pentru a-i invata despre Islam si despre Profetul
Mohammed, salla Allah aleihi wa sallam.

5. Legaturile cu familia sunt foarte importante, pastrati-le; refuzand
bautura, carnea de porc, nu inseamna o ruptura.cu familia, esteo
simpla cale de a transmite Islamul.

i

N
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Salata aromata, de linte
~ de Salwa Nabhani ~
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250 gr linte verde si bruna

4 linguri ulei de masline

1 lingura chimen

3 fire de ceapa verde

1 legatura de patrunijel

1 mana cu frunze de menta proaspata
1,5 dl apa

zeama de la o lamaie

sare, piper
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Mod de preparare
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Spald lintea in 2-3 ape reci, apoi pune-o la fiert, in 1.5 dl apa cu
sare, la foc mic, timp de 20-30 de minute. Intr-o tigaie, se coace
chimenul, 2-3 minute, pana se rumeneste, apoi se ia de pe foc.

Intre timp, intr-un vas mai mare, pregateste sosul - din patrunjel
verde, tocat, menta, ceapa verde, taiata marunt, semintele de chimen,
rumenite, zeama de lamaie si uleiul de masline. Condimenteaza cu sare
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i si piper, apoi amesteca bine. 4

Cand lintea s-a fiert, toarn-o intr-o sitd, sa se scurga de apa, apoi
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= pune-o peste dressingul de verdeturi si condimente. Amesteca incet, :
2} pana se incorporeaza totul, lasda la racit, dupa care o poti servi cu a

crutoane, sau cu o felie de paine toast, rumenita.
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Va doresc pofta buna!
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Paste cu linte

Kusharri (preparat din Egipt)
~ de Salwa Nabhani ~
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2 cani de linte bruna - uscata, curata si clatita
2 lingurite de sare/extra (optional)
1 cana de macaroane sau paste

2 cani orez Basmati

1/2 cana ulei de masline

3-4 cepe mari, taiate solzisori

1 2 lingurita de camun

1 lingurita de piper negru, macinat
sos tomat, dupa preferinta
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Spalati lintea, puneti-o intr-o
oald cu apa, cat sa acopere lintea. Puneti o lingurita de sare si lasati-o
sa fiarba la foc mic-mediu, aproximativ 15 minute, dupad care inca 15
minute, la foc iute. A

Cand sunt gata, scurgeti-le de apa si lasati-le in sitd. In oala in
care a fiert lintea, puneti din nou apa, sare, un strop de ulei de masline
si lasati sa fiarba. Cand a finceput s3 dea in clocot, addugati
pastele/macaroanele si Idsati sa fiarba inca 7 minute. Cand sunt gata,
scurgeti apa si puneti deoparte pastele/macaroanele.

Intre timp, addugati, intr-o oald curatd, orezul curatat si inmuiat
in prealabil, dupa care acoperiti-l cu apa. Adaugati 1 lingurita de sare si
lasati-1 sa fiarba la foc iute, fara a-l scapa din ochi, pentru a nu se lipi.

Cand orezul devine pufos, lasati focul la minim, incd 7 minute,
pentru a mai fierbe. Incingeti uleiul intr-o tigaie, la foc iute,
supravegheat. Puneti ceapa, tdiatd solzisori, si prdjiti, pand devine
aurie-bruna, aproximativ 10 minute. Scoateti ceapa pe un servet de
hartie si lasati sa se scurga restul de ulei.

Puneti lintea, orezul, macaroanele/pastele, camunul si piperul
negru, madcinat, intr-un vas mare, amestecati pana cand toate
ingredientele sunt omogenizate si adaugati restul de ulei de masline
ramas. Dati la foc mediu, incd 10 minute.
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Cand este gata, trageti tigaia deoparte, adaugati ceapa calita si
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23 scursa de ulei. La servire, se pune alaturi sos de rosii, pe care Il A
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preparati foarte usor. Ornati si aranjati, dupa preferinte. Se pot
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Y adauga si boabe de hummus, fierte. v
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Sos de rosii
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"f 3 linguri pasta de tomate / 1 pahar suc de rosii 0

v - - A
1 catel de usturoi, zdrobit

9> <
> <

1 praf de sare
1 lingurita ulei de masline
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Se piseaza catelul de usturoi, se pune praful de sare si lingurita
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B de ulei. Amestecati putin, dupa care adaugati sucul de rosii. Daca B
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Bomboane cu ovaz
~ de Salwa Nabhani ~
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200 de gr ovaz sau fulgi de ovaz / biscuiti de ovaz
50 de gr de rahat simplu

2 linguri cu margarina pentru prajituri

3 linguri cu zahar

1 lingurita de coaja de portocald, maruntita

50 de gr alune de padure, nesarate si pisate
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| Se piseaza biscuitii, dar nu foarte fin. Rahatul se taie cubulete |
"f marunte. Se amesteca apoi, foarte bine, biscuitii pisati, rahatul, coaja "f
de portocald, margarina si zaharul.
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Formati bilute, potrivite ca marime, pe care le tavaliti apoi prin
alunele de padure, foarte fin macinate. Adaugati, daca doriti, peste
bilutele formate si zahar pudra, apoi dati la frigider timp de 1 ora. Se
servesc reci.
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Surah Yunus
. (Mekkana [51]; 109 versete )
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator

i 35. Spune: ,,Oare se afla printre asociatii vostri cineva
i care sa calauzeasca spre Adevar?” Spune: ,,Allah
i calauzeste spre Adevar! Si oare cel care calauzeste spre j
Adevar este mai vrednic sa fie urmat sau cel care nu
_ calauzeste, decit daca este el insusi calduzit? Ce este cu |
voi? Cum de judecati astfel?”
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Dictionar explicativ al termenilor islamici
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llah, numele singurei Divinitdati, care cuprinde toate celelalte 99 de::
tribute; Cel care este Unic, Singur in divinitatea Sa

> < &

> < &

e
39?
D> < &9
» i

e
!.,

Alethi sallam, Pacea fie asupra lui; aceasta expresie se pronuntd dupd
j ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetul Mohammed,
> caruia i spunem ,Salla Allah aleihi wa sallam”) sau al Ingerilor

<S> <

< Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare

> <
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Allahu Allam, Allah stie cel mai bine, Atoatestiutorul
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Audhu billehi minhu, caut addpost la Allah subhanahu wa taala'y
(Singurul care ne poate addposti)
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%1} Bismillah Ar-Rahman Ar-Raheem, In numele lui
aa~ Allah Cel Milostiv, Indurdator
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N Profetului Mohammed, salla Allah alethi wa sallam si modalitatea in
w care el s-a comportat in anumite situatii

® Hasan, bun, acceptat
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2 Ibadah, adorarea lui Allah Preainaltul, Singurul care meritd adorat

e
> < 860

(T
(5

H Inshallah, daca Allah subhanahu wa ta'ala voieste/doreste, cand Allah

i subhanahu wa ta'ala hotaraste
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2 Jazakom Allahu Khairan, cea mai frumoasa expresie de multumire,?
olosita de musulmani; inseamna: ,,Fie ca Bunul Allah sd va raspldteasca B
cu ce are El mai bun.”

A
T
S5%

& ¢
3§90 < SB> <

S <

e
G'g!><
> <

e
&

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah sa fie multumit de ea/el
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Radhi Allahu anhum/anhuna, fie ca Allah sa fie multumit de ei/ele
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Sadagqah, caritate
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% Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect
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| Salla Allah aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah sa fie
§asupra sa; expresie folositd numai la pronuntarea numelui Profetului
Mohammed
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Sallam Aleikum, Pacea sa fie asupra ta (si a tuturor celor prezenti)
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A Subhanallah, expresie folosita la tot ce este extraordinar, la tot ce este ”
H iesit din comun; Cat de Maret esti Tu, Allah

o Subhanahu wa ta'ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt

B Tawaf, inconjurarea Ka'baei (de sapte ori). Oamenii fac acest lucru in 2
timpul Umrei sau Hajjului
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