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(. -\ (Mekkand [25]" 5 versete)

% # ' In numele lui A//aq Cel Milostiv, Indurdtor
L .

31 - 1. Noi am pogorat [Coranul] in noaptea
{ Al-Qadr.

("v 2. Dar de unde sa stii.ce este noaptea_
{ & Al-Qadr?r
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Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurdtor

N,
oA XRA ==X

As Sallam Aleykum Wa Rahmatullahi
Wa Barakatuhu
Pacea si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra voastrd

ST SID ST 0 S50 4

Lauda lui Allah Preainaltul, Stapanul lumilor
Totul se intampla numai cu voia Sa

L= XA XA =N

Luna Ramadan - luna sacra, luna iertarii -, in care
Allah subhana wa taala daruieste robilor Sai rasplati
stiute numai de El.

Articolele sunt scrise cu suflet, pentru voi, dragii
\ nostri cititori, cu multe invataminte si, inshaAllah, cu
multe foloase.

Probabil multi vor fi dintre cei care, citindu-ne, vor
constientiza si vor urma calea spre Adevar.
Allah Preainaltul este Cel mai Generos si iubeste
creaturile Sale.

Va multumim cd ne-ati urmadrit si inshaAllah, cei mai |
buni dintre cei buni vor merge, in continuare, alaturi

de cei vrednici de urmat. £
Fie ca Allah subhana wa taala sa aiba mila de
sufletele noastre!
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Luna Ramadan este luna sa-
cra; in aceasta luna este ,Noaptea

Destinului”, noaptea in care a fost
/A pogorat Coranul.

\ Este un privilegiu sa prinzi o
alta luna Ramadan, aceasta luna sa-
s cra, de post si rugaciune. Nu trebuie
pierduté sub nici o forma
oportunltatea obtinerii iertarii
/A pacatelor noastre de catre Allah
subhana wa ta’ala.

Tn aceastd lund se efectueazd
acte de caritate, care trebuiesc
inmultite, la fel ca si faptele bune.
Este luna rascumpararilor; e luna in
care portile Raiului sunt deschise si
musulmanul mumin va profita din
plin de tot ceea ce este mai bun, de
tot ceea ce poate exista pe aceasta

\/ \/
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Privilegiul intémpindrii Lunii Ramadan
~ de Gabriela Gharabli ~

lume, pentru asigurarea celeilalte )
lumi.

urile sunt foarte importante; este )
luna in care trebuie sa profitam,
cerand lui Allah subhana wa ta’ala

indreptarea noastrd si a celor care N

au ramas necunoscatori. Aceste
dua-uri se fac pentru intreaga |
omenire. \

Allah Preainaltul este recu-
noscator fata de robul Sau, care
intentioneaza si posteste in aceasta |!
luna, cu toata dragostea fata de
Creator.

Aceasta este luna de post, o
obligatie a tuturor musulmanilor.
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a postit in aceasta
luna, la fel cum au facut-o si
predecesorii sai, indrumandu-i pe
urmasii lor sa faca acelasi lucru. EI,
salla Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Oricine posteste in aceast
luna cu credinta, cautand re-
compensa de la Allah, El le va ierta
lor toate pacatele din trecut.
(relatat de Bukhari)

Tn aceastd luna sacrd, existd o
noapte care face cat o mie de luni,

o
X

Qc

—\
e O

”

—\ —\ —\
/O g O g O

OO

»4
»«



REVISTA ANNISAA

PSS X /XSS XS X X X SEDXED XX EEX

aceasta noapte fiind Laylat Al-Qadr.
Cine pierde bunatatea acestei nopti,
este intr-adevar defavorizat. Musul-
manii asteapta aceasta luna cu mul-
ta bucurie si fericire.

Intentia de a respecta postul,
rugaciunile si faptele bune, trebuie
sa fie ficutd din tot sufletul. Tn
timpul acestei luni, cainta trebuie sa
fie plina de sinceritate. Sa incurajam
in a face fapte demne de noi, sa
chemam la ceea ce este drept si sa
interzicem ce este gresit!

in luna Ramadan, musulma-
nului cunoscator de limba araba fi
revine obligatia de a citi Coranul cel
Sfant, care cuprinde 30 de parti. Se
citesc aproximativ 20 de pagini pe zi,
pentru ca, pana la sfarsitul lunii,
Coranul sa fie citit in totalitate.

In acest fel, dobandirea bi-
ecuvantarilor si marilor recompen-
e din aceasta luna Ramadan va fi,

SV VST W CED VST W EEo VST, VST,

N—

ntr-adevar, cu foarte multe beneficii
pentru noi: postul este plin de inte-
lepciune, purificand si intarind inimi-
le credinciosilor. Prin el reusim sa
scapam de tendintele noastre de

BPEE 0.8 9 &5 O &5 0 &2 9 T2 9. 82 0 &2 9 T 9 &2 9 ST 9. 8T 9 ST O 8T O &T2 O &T2 O ST O &,

baza, cum ar fi bogatia, aroganta si
zgarcenia.

Astfel, vom consolida trasatu-
rile bune, precum generozitatea si
curajul. Ele ne sustin in lupta noastra
interioara, pentru a-L multumi pe
Allah Preainaltul si pentru a obtine
apropierea de El, subhana wa ta’ala.

Postul din luna Ramadan ne

invata despre nevoile noastre si a

celorlalti, despre cunoasterea priva-
tiunilor fratilor si surorilor noastre.
Prin post ne este aratat cat de slabi
si de dependenti suntem de Creato-
rul nostru. Prin aceste lipsuri ar
trebui sa intelegem cat de mult ne-a
binecuvantat Allah subhana wa
ta’ala si sa ne obligam sa-I multumim
lui Allah Preainaltul si sa ne folosim
de binecuvantarile pe care El ni le-a
dat. Allah subhana wa ta’ala atrage
atentia asupra acestor numeroase
beneficii, atunci cand spune:

,0, voi, cei care credeti, v-a
fost statornicit voua Postul [As
Siyam], asa cum le-a fost prescris
celor dinaintea voastra - Poate c
veti fi cu frical” (Sura Al- Baqara,
2:183)

Tn acest verset, Allah subhana
wa ta’ala ne spune in mod clar ca a
statornicit postul pentru a ne purifi-
ca, acesta fiind pentru noi un mijloc
de a ne invata cu auto-constrange-
rea si cultivarea evlaviei noastre.

Prin evlavie respectam po-
runcile si interdictiile Creatorului
nostru si ale Mesagerului Sau, salla
Allahu aleihi wa sallam, totul din
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sinceritate, dra-
s goste si respect
pentru Allah
Prealnaltul si mai
\ales pentru a evita
pedeapsa maniei
Sale. Postul in sine
((este un act de
pietate, un mijloc
de crestere a evla-
V|e| noastre, 1in
>toate  aspectele
vietii  religioase.
Profetul
2>Mohammed, salla Allahu aleihi wa
saIIam a subliniat unul dintre nume-
(C roasele avantaje ale postului, atunci
2 cand a spus:
\ ,0, o0ameni tineri, oricine
dintre voi care are mijloacele ne-
® cesare pentru a se casatori, ar trebui
sa faca acest lucru, pentru ca ne
aJuta sa aplecam privirile noastre si
protejeaza partile noastre intime.
X Cine nu poate face acest lucru, ar
trebw sa posteasca, pentru ca postul
aJuta la abtinere.” (relatat de
X Abdullah ibn Mas'ud)
@ Motivul pentru care postul
/are acest efect se datoreaza faptului
Xca Sheitan, audhu billehi, este
precum sangele care curge prin
@ venele noastre. Postul constrange
>acest flux si lasa loc unei gandiri mai
ample, catre Allah subhana wa ta’ala
( si catre maretiile Sale, consolidand
>credinta musulmanului. El incepe sa
faca in mod natural, mai multe acte
de supunere si mai putine acte de

)
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pacat, imbogatind
rasplatile date de
Allah Preainaltul. |
In luna Ramadan,
postul  dezvolta 3
sanatatea corpo- ¢
rald, oferind orga-

purificare, acest ¢
lucru fiind confir-

postul multor pa- (!

cienti.

Exista texte sacre care vor-
besc pe larg despre virtutile pos-
tului din luna Ramadan, majoritatea
descriindu-l ca fiind o indatorire )
asupra tuturor musulmanilor:

,0O, voi, cei care credeti, v-a §
fost statornicit voua Postul [As—o
Siyam], asa cum le-a fost prescris §i :
celor dinaintea voastra - Poate ca
veti fi cu frical” (Sura Al-Bagara,
2:183)

Luna Ramadan nu are un
numar fix de zile; ea poate avea 29
sau 30 de zile. Aceasta este luna in
care Coranul a fost revelat, fiind o
orientare cu dovezi clare si indru-
mari pentru aceasta omenire. DeC|,
cine este martor al acestei luni, N
trebuie sa posteasca.

,[Aceste zile sunt] luna Ra-
madan, in care a fost trimis Coranul,
drept calauza pentru oameni, dove2|
limpezi pentru drumul cel drept si
Indreptar [Al-Furgan]. Si oricare [A

X
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dintre voi care este prezent in
aceasta luna, sa o tina ca Post, iar cel
care este bolnav ori in calatorie [sa
posteascal un numar [egal] de alte
zile. Allah va voieste usurarea, nu va
voieste impovararea si sa Tmpliniti
acest numar si sa-L preamariti pe
Allah, pentru ca va calauzeste pe
calea cea buna. Poate ca veti fi
multumitori!”  (Sura  Al-Bagara,
2:185)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

Jlslamul este construit pe
cinci lucruri: atestarea ca nu exista
nici un alt dumnezeu in afara de
Allah si Mohammed este Trimisul lui
Allah, instituirea rugaciunii, plata
Zakatului, postul din luna Ramadan
si pelerinajul la Casa lui Allah.”
(relatat de Bukhari si Muslim)

Atunci cand Tngerul Jibril,
aleihi sallam, l|-a intrebat pe Pro-
fetul Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam, despre Islam, el a
raspuns:

Jlslamul este sa marturisiti ca
nu exista un alt dumnezeu in afara
de Allah si «ca
Mohammed este
Trimisul lui Allah,
sa stabiliti
rugaciunea, sa dati
dania, sa postiti in
luna Ramadan si
sa efectuati
pelerinajul la Casa,
daca sunteti in
masura sa faceti o

ST P ST S S C S0 SO 0 S S 8 O &5,
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cilatorie.”  Tngerul libril, aleihi
sallam, a zis apoi: ,,Ai spus adevarul.”
Apoi a zis: ,Spune-mi despre
credinta.” Mesagerul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a raspuns:
,Este sd crezi in Allah, in Ingerii Séi,
in Cdrtile Sale, in Mesagerii Sdi, in
Ziua de Apoi si in Destinul Divin, cu
ceea ce este bun si rau in acesta.” El,
aleihi sallam, a spus: ,Ai spus
adevarul. Spune-mi despre excelenta
in credinta.” Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
raspuns: , Este a te inchina lui Allah
ca si cum Il vezi si, desi tu nu-L vezi,
stii ca El te vede.” El, aleihi sallam, a
spus: ,,Ai spus adevarul.” (relatat de
Muslim)

Acest hadith are o impor-
tanta majora si toti musulmanii
trebuie sa se gandeasca profund si
cu foarte multa consideratie la el.

Odata, Muadh ibn Jabal a spu
Profetului, salla Allahu aleihi
sallam: «,Spune-mi despre o fapta @
care ma va admite in Paradis si ma @
va distanta de lad.” Profetul, sallai
Allahu aleihi wa sallam, a raspuns:
LAI intrebat
despre ceva mare, i
dar este foarte
simplu pentru i
unul pe care Allah i
il  face simplu.
Adord-L pe Allah
si nu i facei

asociati
adorare.

Stabileste @
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rugaciunea, plateste Zakatul,
posteste luna Ramadan si efectueaza
pelerinajul la Casa lui Allah, daca esti
in masurd sa faci acest lucru.” Apoi
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a adaugat: ,Ar trebui sa va
informez cu privire la portile
bunatatii? Postul este Paradis.
Caritatea stinge pdcatele, la fel cum
apa stinge focul.”» (relatat de
Tirmidhi)

Postul este un act cu o va-
loare inestimabila, iar recompensa
pentru tinerea postului in luna
Ramadan o stie numai Allah subhana
wa ta’ala. Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Fiecare fapta a fiintei umane
este pentru el insusi, si recompensa
este multiplicata pentru el, de la
zece la sapte sute de ori.” (relatat de
Abu Huraira)

Allah subhana wa ta’ala
spune:

,Cu exceptia postului, pentru
ca acesta este cu adevarat pentru
Mine si Eu singur il voi recompensa,
pentru ca a abandonat cu adevarat
dorintele sale, mancarea sa i
bautura sa de dragul Meu.” (Hadith
Qudsi)

Cel care posteste experi-
menteaza doua bucurii: una la ru-
perea postului si una atunci cand se
intalneste cu Domnul lui.

,Cu  siguranta, respiratia
persoanei care posteste este mai
dulce, pentru Allah, decat parfumul

ST P ST S S S S O S0 0 S0 O S S 85 O &5,
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de mosc.” (relatat de Bukhari si
Muslim)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Atunci cand incepe Rama-
danul, portile Raiului sunt deschise si
portile ladului sunt inchise, iar

”

diavolii sunt legati in lanturi.
(relatat de Bukhari si Muslim)

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,in prima noapte de Rama-
dan, diavolii si djinnii rebeli sunt
legati in lanturi, portile Raiului sunt
deschise, pana cand nici o singura
poarta nu ramane inchisa. Portile
ladului sunt inchise pana cand nici o
singura poarta nu ramane deschisa.
Apoi, un apelant striga: , O, doritori
de bine, mergeti mai departe! O,
doritori de rdau, stapdniti-va!” Allah
elibereaza oameni din foc, in fiecare
noapte.” (relatat de Tirmidhi)

Intr-una din noptile premer-
gatoare unei luni de Ramadan,
Profetul Mohammed, salla Allahu
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aleihi wa sallam, a tinut o predica, in
care a spus:

,0, oameni! O luna mare si
binecuvantata vine asupra voastra, o
luna care contine o noapte mai buna
decat o mie de luni. Allah a facut
postul, in zilele sale, o obligatie, si
stabilirea rugaciunii, in noptile sale,
un act voluntar. Oricine urmareste
apropierea de Allah in aceasta luna,
prin orice act virtuos, va fi ca unul
care a efectuat o obligatie religioasa
a un alt timp si oricine care
mplineste un act obligatoriu de
adorare in aceasta luna
va fi ca unul care a
efectuat saptezeci
de astfel de acte, la
un alt timp. Este o
luna de rabdare, iar
recompensa pentru
rabdare este
Paradisul.” (relatat
de Ibn Khuzaymah)

Noi trebuie sa
profitam de  acest
privilegiu oferit noua in aceasta luna
binecuvantata, apreciind maretia
timpului, prin a realiza acte de
adorare pe care le putem face.
Accelerarea spre fapte bune trebuie
sa fie progresiva, pentru ca timpul
este foarte scurt, iar justificarea lui
este foarte accentuata.

Citirea Coranului este una
dintre lucrurile de baza in aceasta
luna, pomenirea lui Allah subhana
wa ta'ala fiind foarte importanta.
Ajutorul dat nevoiasilor si orfanilor
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trebuie sa faca parte din prioritatile
noastre. Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, era cel mai
generos dintre toti oamenii, iar in
luna Ramadan devenea si mai
generos. Protejarea binecuvantarilor
acestui post al lunii Ramadan este si
ea importanta.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Cine nu renunta la vorbirea
falsa si comportamentul fals, Allah
nu are nevoie ca el sa renunte la
alimente si bauturi.” (relatat de
Bukhari)

Profetul, salla
Allahu aleihi wa
sallam, a mai spus:

«Cand
cineva dintre voi
tine post pentru o
zi, el nu ar trebui
nici sa foloseasca
cuvinte obscene,
nici sa ridice glasul.

Daca cineva 1l insulta
sau se cearta cu el, el ar trebui sa
spuna: ,Eu postesc.”» (relatat de
Bukhari si Muslim)

lertarea si intoarcerea sunt
numai la Allah subhana wa ta'ala si
in aceasta luna trebuie sa facem
totul, ca sa profitam de acest timp
pretios. Trebuie sa evitam comiterea
oricarei fapte rele, care ar putea
minimaliza  din  binecuvantarile
postului si care L-ar mania pe Allah
Preainaltul.  Respectul parintilor
trebuie sa fie mai accentuat ca
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niciodata, iar oferirea Zakatului sa fie si supunere, este lucrul care va
un fapt pornit din inima, plin de atinge succesul si castigul benefic al
generozitate. Tn aceastd luna, tre- acestei luni sacre, asa cum ne-a fost
buie evitate toate calomniile, bar- promis.
fele, minciunile si falsitatile, in spe- O
cial trebuie evitate juramintele false. Fie ca Bunul Allah subhana /
Discutiile inutile 1intre femei si wa ta'ala sa aiba mila de noi si sa |,
barbati, in special in aceasta lun3, ne scrie postirea in cdt mai multe
trebuiesc evitate. luni de Ramadan.

Frica de Allah subhana wa
ta'ala sa ne faca sa evitam tot ceea
ce El ne-a interzis, prin Mesagerul
Sau, salla Allahu aleihi wa sallam, sa Ameen! [
fim drepti si cu supunere in luna \
Ramadan si nu numai.

In aceastd lund, chemarea
fratilor si surorilor in Islam la evlavie
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Credinta in Allah Preainaltul
este cel mai bun lucru care ni se
poate intampla si cea mai buna

provizie, atat pentru viata acestei
Iumi, dar mai ales pentru viata
eterna, viata necunoscuta noua, dar
despre care Allah Preainaltul ne
vorbeste in Sfantul Coran. Nobilul
@ Coran, care a fost pogordt in
>madreata lund Ramadan.

Prin credinta in Allah subhana
dwa ta'ala ne putem purifica atat
>viata, cat si actiunile noastre si ne
U putem feri de tot ceea ce este rau.
(( Trebuie si stim c3 cele mai mari

beneficii le au cei care au credinta in
/suflet si credinta in Coran, vorbele
({ui Allah Preainaltul.

EE
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Maretia Lunii Ramadan
~ de Gabriela Guettat ~

Luna Ramadan vine, pentru
comunitatea noastra, cu mare
fervoare si entuziasm. Noi trebuie
sa-i uram bun-venit, mai ales ca
Allah Preainaltul a finzestrat-o cu
virtuti extraordinare.

Robii lui Allah Preainaltul ar
trebui sa stie ca cele mai minunate si
extraordinare lucruri sunt credinta si
Coranul; credinta este lumina inimii
si a ochilor, reprezentand in acelasi
timp sufletul omului, existenta,
onoarea si demnitatea sa. Si ce este
o fiinta umana, fara a avea credinta?

Nobilul Coran - vorbele lui
Allah Preainaltul - numai el ne poate
ghida spre adevarata lumina, numai
el ne poate aduce tot ceea ce este
bine, doar el ne spune ceea ce este
interzis si rau pentru sufletele
noastre. Pe cei care se ,agata”
statornicie de toate acestea, AIIah
subhana wa ta'ala ii va indrepta si fi
va sustine pe drumul Luminii.

,Acest Coran calauzeste catre
ceea ce este mai drept i bi—
nevesteste dreptcredinciosilor care
plinesc fapte bune ca ei vor avea
parte de mare rasplata.” (Sura Al-
'Isra, 17:9)
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»---Apoi, daca va mai veni la
voi o calauzire din partea Mea, acela
care va urma calea Mea cea dreapta
nu va rataci si nu va fi nefericit. ~
Tnsa acela care se va indepérta de la
Pomenirea Mea, va avea parte de o
viatd grea si in Ziua Tnvierii 1l vom
aduce pe el orb la adunare.” (Sura
At-Ta-Ha, 20:123-124)

Ibn Abaas, radhi Allahu anhu,
a zis: ,Allah garanteaza celui care
pune in practica ceea ce este in
Coran, ca va fi indreptat in aceasta
lume si nu va fi nefericit in cealalta.”
(relatat de Bukhari)

Coranul este miracolul
Profetului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, care se adreseaza
umanitatii, pana in Ziua Judecatii si
prin el se convinge umanitatea,
aducand foarte multe probe diferite,
pentru ca omul sa constientizeze si
sa urmeze adevarul, aplecandu-se in
fata Seniorului acestei lumi, cu
supunere in suflet.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat: ,Postul are rol
protector pentru credinciosi. Pro-
fetul Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam, il compara cu un scut.”
(relatat de Bukhari)

Maretia recompenselor a-
cestei luni este foarte mare si obliga
la multiple responsabilititi. in afara
de cautarea iertarii si a evlaviei, ca
fiind prioritati incontestabile,
trebuie, de asemenea, ca actele
noastre de caritate, milostenie, sa
fie la cel mai Tnalt nivel, acesta
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crescand in practica obligatiilor
noastre religioase.

Readucerea aminte, de fie-
care data, a responsabilitatilor noas-
tre, este binevenita.

Oamenii religiosi ne invata ca
in primul rand trebui sa protejam
ochii, privirea, de la tot ce este
indecent, acest lucru fiind foarte
important pentru cel ce tine post.

Sheikh Zakaria, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus: ,Privirea insistentad este ca o
sageata de la Satana. Oricine perse-
vereazd aceasta privire cu frica de
Allah, va avea dulceata credintei in
sufletul si inima lui.”

in al doilea rand, ne sunt
mentionate abtinerile de la con-
versatii inutile, calomnii, certuri si
insulte. Acest lucru este raportat in
urmatorul hadith:

«Cand cineva dintre voi tine
post pentru o zi, el nu ar trebui nici
sa foloseasca cuvinte obscene, nici
sa ridice glasul. Daca cineva il insulta
sau se cearta cu el, acesta ar trebui
sa spuna: ,Eu postesc.”» (relatat de
Bukhari si Muslim)

i
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Cu alte cuvinte, nu trebuie sa
ne certam, iar daca cineva ne
provoaca, nu trebuie sa-i raspun-

Tn al treilea rand, ar trebui s
ferim urechile noastre de la ceea ce
acestea pot auzi, luand invataminte
de la Profetul nostru, salla Allahu
aleihi wa sallam: ,In barfa, atat
vorbitorul cat si ascultatorul au cote
egale de pacate.” (relatat de
Bukhari)

Ibn Abaas, radhi Allahu anhu,
a relatat ca Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a trecut pe
langa doua morminte si a zis:
,2Amandoi (cei din mormant) sunt
chinuiti si nu se chinuie pentru un
pacat insemnat. Acesta nu se putea
opri sa nu se murdareasca de urina,
iar celalalt umbla cu barfa (pe la
oameni, ca sa iste certuri).” (relatat
de Bukhari)

Tn al patrulea rand, celelalte
membre ale corpului ar trebui sa fie
prezervate de pacate; mainile sa nu
atinga lucrurile rele, picioarele sa nu
mearga in directii gresite, stoma-
cului sa nu i se dea, la Iftar, ceva de
origine dubioasa.

in al cincilea rand, este re-
omandat a se manca facand pauze
ntre mese, intre un fel de mancare
si un altul, deoarece a manca satios,
la Iftar, este in contradictie cu ceea
ce religia noastra ne invata. lbn
Omar a povestit: «Mesagerul lui
Allah a spus: ,,Un credincios mandén-
cd cu un intestin (este multumit cu

XSV EREDEEK
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putine alimente) si un kafir (necre-
dincios) sau un ipocrit mandncad in

sapte intestine (mdndncd prea
mult).”» (relatat de Muslim)

In luna Ramadan, a manca
mai putin inseamna a aprecia va-
loarea acordata mancarii, in cele-
lalte 11 luni.

Imam Ghazali s-a intrebat:
,Dacad postul diminueaza pasiunile
carnale si contracareaza pe Iblis
(Sheitan), cum putem oare sa
mancam in exces, in timpul If-
tarului? (recuperédnd ceea ce am
pierdut in timpul zilei). In cazul a—@
cesta, deci, noi nu am facut decdt sa
schimbam timpul orelor de masa si @
nicidecum nu am tinut un post@
veritabil. De asemenea nafsul - eul
nostru -, dupa ce a radmas infometat @
pe timpul zilei, in momentul in care @
se precipitd la méncare, mdndnca in
exces. Rezultatul este cd, in loc sa
diminuam toate placerile, ele cresc @
considerabil.”

Coranul ne spune: , Postul a@
fost prescris”; plecand de la acest@
verset, comentatorii Coranului ne@
spun ca postul a fost facut obliga-
toriu pentru fiecare parte a corpului, @

N S o o o e et e e e e e e e e e e

~16 ~



RevisTA ANNISAA

a nafsului (eului), a tuturor dorin-
telor, al inimii si al dragostei pentru
aceasta luna.

In al saselea rand, noi ar
trebui sa simtim, dupa o zi de post,
daca postul nostru este demn de a fi
acceptat de Allah Preainaltul.

Cu multa durere, dar in a-
celasi timp cu multa tarie, trebuie sa
amintim tuturor ca printre noi sunt
aceia care cred ca ,credinta lor este
cea mai bund”; dar din pacate, sunt
dintre cei pierduti, aceasta bazandu-
se pe vorbele Trimisului lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, care ne
spune:

,Multi sunt dintre cei care
citesc Coranul si acestia sunt
blestemati de Coran.”

Si a mai zis:

«In Ziua Judecatii, unul dintre
rimii judecati va fi un martir; Allah
| striga si 1i aduce aminte de toate
favorurile Sale, care-l asteapta si il
va intreba: ,Ce ai facut tu ca sa-Mi
poti arata gratitudinea ta fata de
atdtea bunuri?” Martirul 1i va
raspunde: ,Am luptat in numele Tdu,

XSV EEDEEK
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pdnd am devenit martir.” Allah
Preainaltul ii va raspunde: ,Nu este
adevarat, ai luptat pentru ca apoi sa
fi strigat cd ai fost un om curajos si
asa te apeldm si Noi." Atunci va
ordona sa fie trantit cu fata Ia
pamant si sa fie aruncat in Focul
ladului.

Apoi va striga un savant care
recita Coranul, caruia 1i va spune de
toate beneficiile si favorurile Sale,
caruia ii va pune aceeasi intrebare,
iar el va raspunde: ,0, Senior, am
studiat stiintele, am invatat pe altii si
am recitat Coranul pentru Tine.”
Allah Preainaltul ii va raspunde: ,Nu
este adevarat, tot ceea ce ai facut a
fost pentru a ti se spune ca esti
savant si asa te strigam si Noi.”
Atunci, va ordona sa fie trantit cu
fata la pamant si sa fie aruncat in
Focul ladului.

Apoi va striga un om bogat,
aducandu-i aminte si acestuia, ca
celor de dinaintea lui, urmand a-
ceeasi intrebare, la care omul bogat
va raspunde: ,Nu a fost o situatie, o
cauza valabila, la care eu sa nu
particip si am facut-o in numele
Tau.” lar raspunsul lui Allah Preainal-
tul va fi: ,Nu este adevarat, ceea ce
ai facut tu este pentru a se spune
despre tine cd esti generos, deci
trantiti-l cu fata la pamént si arun-
cati-l in Focul ladului.”»

Fie ca Allah subhana wa
ta'ala sa ne apere de toate aceste
lucruri.

i
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Cauza acestor dureroase situ-
atii este intentia falsa, care este
foarte importanta si trebuie sa o
constientizam si sa tinem cont de ea.

Despre maretia acestei luni
sacre ar fi mai bine sa stim ca numai
facand totul din sufletele noastre,
calde si curate, oferind fara a
astepta nimic in schimb din partea
semenilor nostri, cu intentie adeva-
rata, in toate, vom fi, inshaAllah,
printre cei care vor avea partea lor
bine-meritatad si nimic nu e mai
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Ramada y

important decat sa fim rasplatiti de
Unicul Creator, numai prin Mila Sa.

Fie ca Bunul Allah sa ne
acorde oportunitatea de a profita
de aceasta luna sacra si madreatd,
asa cum trebuie ea sa fie!

Ameen!
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Luna Ramadan nu este ca
orice alta luna; scopul acesteia este
sa il scape pe om de obiceiurile pe
care le-a acumulat de-a lungul
anului. Este o luna care il pregateste
pe om pentru celelalte 11 |luni
ramase, Invatandu-l disciplina si
controlul de sine. Astfel, Allah
subhana wa ta'ala a facut haram
unele acte care sunt iubite de om,
cum ar fi mancarea, bautura si
satisfacerea dorintelor. Daca omul
poate controla aceste dorinte in luna
Ramadan, care de obicei sunt
permise pentru el, atunci cu
siguranta poate controla si alte
dorinte, care nu sunt permise pe
durata celorlalte luni.

Aceasta luna a fost trimisa de
Allah subhana wa ta'ala oamenilor,
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Scopul Lunii Ramadan
~de Yasmin Dorina ~

astfel incat sa se creeze o legatura
intre Allah Preainaltul si oameni, ca
ei sa fie mai apropiati de El,
subhana wa ta'ala, prin obtinerea
numeroaselor recompense care se
gasesc in aceasta luna.

In Paradis este o poarta,
numita Rayyan, despre care gasim
mentionat in acest hadith: ,Sahl ibn
Sa'd, radhi Allahu anhu, a relatat ca
Trimisul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, a zis:

«In Rai este o poartd care se
numeste Rayyan, prin care doar cei
ce tin post vor intra, in Ziua Tnvierii.
Nimeni altcineva nu va intra cu ei. Se
va intreba: ,Unde sunt cei care au
tinut post regulat?” Ei vor pasi
inainte. Nimeni altcineva, in afara de
ei, nu va intra. Cand ultimul dintre ei
va fi intrat, poarta se va inchide si
atunci nimeni nu va mai intra pe
acolo.» (relatat de Muslim)

O persoana caruia i-a fost dat
posibilitatea de a fi prezenta 1
aceasta luna poate lua acest lucru c
pe un semn, pentru a se apropia d
Allah  subhana wa ta'als,
oportunitate in a castiga Paradisul,
inshaAllah, prin multa adorare facuta
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din inima, cu sufletul curat si
evlavios.

Este o luna cu multe binefa-
ceri pentru noi, asa cum am men-
tionat mai sus, cu conditia de a ne
schimba si a cere iertare pentru
pacatele noastre. Aceasta luna este
una de schimbare si reflectie, in care
fiecare credincios poate medita
asupra spiritualitatii  si  evlaviei.
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus clar:

,Cine nu renunta la minciuna
si actiuni rele, Allah nu are nevoie ca
el sa renunte la mancare si bautura.”
(relatat de Bukhari, Sahih)

Este clar, asa cum reiese din
acest hadith relatat de Abu Huraira,
radhi Allahu anhu, ca Allah subhana
wa ta'ala nu are nevoie ca oamenii sa
renunte la mancare si bautura, daca
ei nu renunta, macar in aceasta
perioada, la minciuni si actiuni rele;
altfel, din acest post nu se vor alege
decat cu infometarea si insetarea lor.

Allah subhana wa ta'ala este
departe de nevoi si dorinte. Cu toate
acestea, numai prin mila Lui,
Preainaltul, doreste ca noi sa
renuntam la aceste lucruri care ne
pot duce in Focul ladului, deoarece
El, subhana wa ta'ala, ne vrea numai
binele. Prin controlarea acestor
dorinte pe durata lunii Ramadan, se
spera ca oamenii vor constientiza si
vor fi capabili sa faca acest lucru si in
urmatoarele luni ale anului. Ne
putem uita la aceasta luna ca la un
test. Este vital sa fi in forma, in
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timpul acestui test. Intentia este
foarte importanta in viata musulma-
nului, iar cu ocazia lunii Ramadan ea
sta la baza oricarui act pe care il
facem, inclusiv la inceperea lunii
cand ar trebui sa NU uitam s
intentionam: ,,InshaAllah, in aceast
luna intentionez sa tin tot postul.”

lar la sfarsitul zilei de post sa
facem dua:

»0, Allah, in Tine cred si in
voia Ta mad las si pentru Tine am
tinut postul si pe bunatdtile de la
Tine am rupt postul. larta-mi ce am
facut si ce o sa fac; venele mele s-au
udat si s-a dus setea, si rasplata s-a
asigurat numai cu voia Ta.”

]
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Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a urcat la
amvon si a spus ,,Ameen, ameen,
ameen”. Asa ca s-a intrebat: «O,
Trimis al lui Allah, tu ai urcat la
amvon si ai spus: ,Ameen, ameen,
ameen”?» Atunci Profetul a raspuns:
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«Jibril, aleihi sallam, a venit la mine si
a spus: ,,Oricine apuca luna Ramadan
si nu are [pdcatele lui] iertate si astfel
intra in lad, atunci fie ca Allah sa-I in-
depadrteze. Spune: ,Ameen”. Asa ca
am spus: ,Ameen.”» (relatat de lbn
Khuzaymah, Ahmad si Al-Baihaqui,
Sahih)

Unul din scopurile minunate
ale acestei luni este de a citi Coranul
cel Nobil, el fiind impartit in 30 de
parti. Tn cele 30 de zile ale lunii, daca
se citesc aproximativ 20 de pagini pe
zi, inshaAllah il vom termina.

in concluzie, luna Ramadan a
fost facuta in asa fel incat omenirea
sa profite de avantajele si bi-
necuvantarile pe care aceasta le are,
pentru a se schimba in bine si pentru
a se crea o legatura cu Allah subhana
wa ta'ala, care va continua pe
parcursul celor 11 luni ramase.

Este o luna in care Allah
subhana wa ta'ala ne invata sa pu-
nem accent mai mare pe actiunile
noastre, mai ales in ceea ce priveste
credinta, spre deosebire de rutina de
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Zi cu zi si pe accentul nostru pus pe
aspectele lumesti.

InshaAllah, aceste informatii
sa fie de folos pentru cititorii care se
pregatesc pentru luna Ramadan.

Odata ce aceasta s-a termi-
nat, straduinta ar trebui sa ne faca sa
continuam si in urmatoarele luni.
Intr-adevdr, vor exista greseli, dar
acestea vor fi minore si pot fi
corectate.

Fie ca Allah subhana wa
ta'ala sad ne usureze acest test.
Ameen!

Fie ca statornicia noastrda in
Islam si credinta noastra in Allah
subhana wa ta'ala sa fie scopul
vietii noastre.

Ameen!
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Tn luna Ramadan este foarte

important sa Incercam, macar
Zpentru cateva momente, sa inte-
\Iegem maretia a tot ceea ce Allah
subhana wa ta'ala ne daruieste si,
/inshaAIIah, sa reflectam asupra fe-
Xlului Tn care vom trai aceasta luna
[ sfants.
/ Unii  musulmani ajung sa
Xtraiasca acesta luna binecuvantata
?nsé, din nefericire, o trateaza ca pe
( orice alt3 lund din an. Sahl ibn Sad,
X radhi Allahu anhu, a relatat ca Trimi-
sul lui Allah, salla Allahu aleihi wa
saIIam a zis:
,In Rai este o poarta care se
nume§te Rayyan, prin care doar cei
ce tin post vor intra, in Ziua Tnvierii.
Nimeni altcineva nu va intra cu ei. Se
va intreba: ,Unde sunt cei care au
;‘/nut post regulat?” Ei vor pasi

OO DDA
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Rasplata postului este numai de la Allah Preainaltul
~de Yasmin Dorina ~

va fi intrat, poarta se va inchide si
atunci nimeni nu va mai intra pe i
acolo.” (relatat de Muslim)

Acest hadith ne arata cat de
important este postul n luna |y
Ramadan si ce rasplatd imensa vor )
avea cei ce 1l tin.

De aceea, este nevoie ca noi !
sa reflectam asupra maretiei si
importantei postului si sa Tnvatam,
inshaAllah, cateva lectii despre ceea
ce putem face pentru a fi pe placul [!
lui Allah subhana wa ta'ala si a primi
rasplata de la El, Preainaltul. Allah !
subhana wa ta'ala ne-a dat postul
pentru a ne intari evlavia.

,0, voi, cei care credeti, v
fost statornicit voua Postul [As
Siyam], asa cum le-a fost prescris si
celor dinaintea voastra - Poate c
veti fi cu frica!” (Sura Al-Bagara,
2:183)
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Tagwa (evlavia), in acest ver-
set, are insemnatatea de a ne prote-
ja de mania lui Allah subhana wa
ta'ala si de Focul ladului. Sa tinem
post pentru El, Preainaltul, pentru a [
fi rasplatiti; altfel, tot ceea ce vom

cunoaste va fi doar setea si foamea
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de pe parcursul acestor zile. Un
Zmotiv in plus sa intram in aceasta
Iuna sfanta pregatiti, asa cum Allah
Prealnaltul ne-a cerut sa facem si
\a§a cum Trimisul Lui, salla Allahu
X aleihi wa sallam, ne-a invatat, si sa
nu pierderm nici o clipa in care sa nu
\ne gandim daca tot ceea ce facem
S este pe placul lui Allah subhana wa
ta'ala, sau daca eforturile noastre
((vor fi suficiente pentru a ne feri de
mania Lui, Preainaltul, si de Focul
ladului.

Pentru a simti ca suntem mai
>aproape de Bunul Allah, nu trebuie
sé uitam un lucru foarte important:
sa recitam din Sfantul Coran, si ziua

noaptea, asteptand rugaciunea
TaraW|h sa reflectam asupra Cora-
nului si sa ne amintim, la fiecare pas,
de Allah subhana wa ta'ala. Sa fim
uniti, sa ne adunam impreuna, frati
si surori musulmani, si sa ii ajutam
pe cei aflati in nevoie, pentru a
putea trece si ei mai usor aceasta
luna de post.

AN

Beneficiile si rasplatile de la
Allah subhana wa ta'ala sunt mare- §
te, numai El, Preainaltul, stie care !
este rasplata fiecaruia, deci sa nu
uitam nici o clipa ca suntem musul- 3
mani si suntem pe aceasta cale nu-
mai pentru a-L adora pe Allah
subhana wa ta'ala.

Pentru toate acestea este ne-
voie de multa rabdare si de o vointa
puternica si, mai ales, de credinta.
Allah subhana wa ta'ala a mentionat
de mai bine de 70 de ori in Coran |
cuvantul ,rdbdare” si ne-a poruncit )
sa fim rabdatori, Tn mai bine de 16
moduri, in Cartea Sa.

Postul este numai pentru
Allah subhana wa ta'ala, iar
renuntarea la hrana, apa si relatii
conjugale pe parcursul zilei, in luna
Ramadan, este dovada de bu- ¥
navointa care ne-o manifestam prin !
rabdare si retinere. Aceasta Ummah
are nevoie de barbati si femei cu o
vointa puternica, oameni care sa
respecte atat Coranul, cat si Sunnah
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam si care pot sta drepti si
puternici in fata dusmanilor care
ataca religia noastra. Acesti oameni
lupta pentru ihsan (plinirea faptei ¢
bune) si stau departe de riyaa (mani-
festari expuse). lhsan inseamna sa
faci numai fapte bune deoarece,
chiar daca tu nu 1l vezi, Allah subha-
na wa ta'ala este Atoatevazator.

Hasan Al-Basree a spus: ,P
Allah, Tn ultimii 20 de ani nu am spu
un cuvant, nu am luat ceva cu mana [A
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ea, m-am abtinut sa iau ceva cu
ana mea sau sa pasesc inainte sau
napoi, fara sa nu ma fi gandit,
nainte de a face orice miscare, daca
ui Allah Ti place acest lucru, daca
Allah va fi multumit de acest lucru?
Deci, cand cineva posteste, ar trebui
sa aiba aceasta calitate de a se ur-
mari pe sine si, de asemenea, sa stea
departe de riyaa.” (relatat de
Bukhari)

Allah subhana wa ta'ala
spune: ,Postul este pentru Mine si
Eu il voi rasplati.” (Hadith Qudsi)

Allah subhana wa ta'ala spune
ca postul este numai pentru El,
Preainaltul, si ca rasplata este numai
la El, Preainaltul, deoarece El este
Unicul, Atoatestiutor si Atoatevaza-
tor; doar Allah subhana wa ta'ala
stie si vede daca noi respectam
postul asa cum El, Preainaltul, ne-a
cerut. Accentul este pus mult mai
puternic pe acest post deoarece, de
exemplu, atunci cand facem rugaciu-
nile zilnice, cand facem tawaf, dam
sadagah sau zakat, ne poate vedea
multa lume si se poate spune, in
unele cazuri, ca aceste lucruri nu
sunt facute numai pentru Allah
subhana wa ta'ala, ci pentru a avea
admiratia celor din jur.

Sufyaan At-Thawree obisnuia
sa-si petreaca noptile si zilele plan-
gand, iar oamenii il intrebau: ,De ce
pléngi? Pentru ca te temi de Allah?”
El le-a raspuns: ,Nu.” Apoi, oamenii
ﬂ I-au intrebat: ,Este pentru ca te temi
de Focul ladului?” El le-a raspuns:

3 3

"
"
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»Nu, nu frica de Focul ladului ma
face sa pldng; este pentru ca am fost
supus lui Allah subhana wa ta'ala in
toti acesti ani si am studiat mult, dar
nu sunt sigur daca intentiile mele au
fost toate sincere si numai pentru
Allah subhana wa ta'ala.”

e A
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Pentru a fi pe placul lui Allah
subhana wa ta'ala nu este indeajuns
sa renuntam doar la mancare si
bautura; comportamentul nostru de
asemenea, trebuie sa fie demn de
incredere si sinceritate. Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Cine nu renunta la falsitatea
din cuvintele si actiunile sale, atunci
Allah nu are nevoie ca el sa renunte
la hrana si bautura.” (relatat de
Bukhari)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, ne in-
deamna sa ne purificam nu numai
corpul, in aceasta luna binecuvan-
tata in care postim, ci si sufletul. Nu
trebuie sa uitam de bunele maniere,

i
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de sinceritate in tot ceea ce facem si
sa ne spunem ,Allah Preainaltul
este Cel care le va vedea pe toate.”

Sa nu treaca o clipa, fara sa ne
gandim daca tot ceea ce am facut
este asa cum ne-a poruncit Allah
subhana wa ta'ala, daca am spus
mereu adevarul, daca avem un com-
portament exemplar, de musulmani
mumineen si daca am stiut mereu
sa-i ajutam pe fratii si pe surorile
noastre in Islam.

Allah subhana wa ta'ala ne
deschide, pe parcursul vietii lumesti,
multe porti, ne ofera multe sanse de
a ne indrepta greselile si comporta-
mentul; noi singuri trebuie sa ne
dam seama unde gresim si sa ne
schimbam, sa acceptam faptul ca
putem fi mai buni si ca putem face
mai mult decat atat. Numai asa,
inshaAllah, vom putea spera ca vom
fi pe placul lui Allah Preainaltul si ca
vom fi rasplatiti, atat cat vom meri-
ta. Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus: ,Fiul lui
Adam este pacatos si cei mai buni
dintre pacatosi sunt cei care se
caiesc.” (relatat de Anas ibn Malik)

Bunul Allah ne da posibilita-
tea de a ne indrepta greselile, prin a
ne cere numai de la El, Preainaltul,
iertare cu sinceritate. Oricine se poa-
te schimba, daca are o vointa puter-
nica si un puternic iman.

Cea mai buna ocazie de a
indrepta aceste lucruri este acum, in
aceasta luna Ramadan, cand avem
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atatea sanse de la Bunul Allah, sa
facem cat mai multe fapte bune.

Putem fi mult mai buni si mai
darnici decat oricand cu cei care au
nevoie de sprijinul nostru, in aceasta
luna binecuvantata; achitandu-ne
zakatul si dand sadaqah celor saraci,
inshaAllah, vom fi pe placul lui Alla
subhana wa ta’ala. Ibn Abaas a spus:

,Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a fost foarte
generos cu oamenii si a fost mai
mult in luna Ramadan, cand Tngerul
Jibril obisnuia sa il intalneasca in
fiecare noapte, pana la sfarsitul lunii
Ramadan.” (relatat de Bukhari)

De asemenea Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Cel care da mancare pentru
0 persoana care rupe postul sau, va
primi aceeasi rasplata ca si el, fara a-
i fi redusa cu nimic rasplata celui
care posteste.” (relatat de Tirmidhi)

Nu exista timp mai potrivit, pe
tot parcursul anului, in care sa fim
uniti, ca in aceasta luna bine-
cuvantata de Allah subhana wa
ta'ala.
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apusul soarelui, pentru ca postul sau
nu va fi acceptat de Allah subhana
wa ta'ala.

Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:

,Aceia dintre voi care vor trai
dupa mine, vor vedea multe
diferente. Apoi se vor agata de
Sunna mea si de Sunna cea corecta,
ghidata de califi. Tineti postul acesta
si  Indrumati pentru aceasta.”
(relatat de Abu Dawud)

Tn aceastd lund vom simti
mult mai mult aceasta unitate intre
fratii si surorile in Islam, deoarece
toti Tmpreuna vom posti, toti
impreuna vom rupe postul, toti
fmpreund 1l vom preasldvi pe Allah
Preainaltul si toti impreuna vom face
Salatul Aid. Astfel vom simt{i ca
unitatea este posiblila si putem fi
mai aproape unul de celalalt, macar
in aceasta luna de post.

Este posibil ca toti musul-
manii sa fie ca unul singur, dar acest
lucru poate fi atins numai daca
suntem supusi lui Allah subhana wa
ta'ala si urmam ceea ce Trimisul Lui,
salla Allahu aleihi wa sallam, ne-a
invatat.

Sa invatam, in aceasta luna, sa
fim mult mai ordonati, dand o
atentie sporita fiecarui pas, in tot
ceea ce facem.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, ne-a invatat
cum sa fim ordonati si stricti,
strictete care, insa, sa nu ne conduca
la fanatism si sa iasa din limitele pe
care Allah subhana wa ta'ala le-a
impus. Nimeni nu poate sa rupa
postul, cu buna stiinta, inainte de
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Musulmanii trebuie sa invete
sa duca o viata ordonata, pentru ca
ei sunt cei care au datoria de a
raspandi mai departe acest mesaj
important, al Islamului, pe care mai
intai trebuie ei insisi sa-| respecte.

Sa-i invatam pe copiii nostri si
pe cei tineri sa fie supusi lui Allah
subhana wa ta'ala. Copiii ar trebui sa
mearga impreuna cu parintii lor la
moschee, sa se roage impreuna cu
ei, in acest fel invatand inca de mici
cum sa fie buni musulmani,
inshaAllah.

Tn timpul postului din luna
Ramadan trebuie sa avem mare grija
si de sanatatea noastra si sa avem
grija si de cei din jurul nostru, ca ei
sa nu sufere lipsuri si postul sa fie un
prilej de bucurie pentru toti.

Postul are multe beneficii
medicale si i invata pe musulmani
cum sa isi construiasca un organism

i
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puternic. Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Un credincios puternic, care
este bun cu toata lumea, este mai
bun si mai iubit de Allah, decat un
credincios slab.” (relatat de Muslim)

Fiecare moment al lunii Ra-
madan este important pentru noi.
Dupa toate aceste lectii, haideti sa
ne intrebam fiecare:

Ne-am facut rugdciunile zil-
nice asa cum trebuie, in luna Ra-
madan?

Am tinut in fiecare zi postul,
asa cum ne-a poruncit Allah subhana
wa ta'ala?

Am facut rugaciunea Tarawih
in fiecare noapte?

Am fost mai aproape de Allah
Preainaltul, in tot acest timp?

Allah subhana wa ta'ala este
Unicul care vede efortul fiecaruia; si
cum rasplata este numai de la El,
Preainaltul, fiecare dintre noi o vom
primi pe masura sinceritatii faptelor
noastre. Dar, oare, nu este pacat ca
aceste lucuri sa le simtim numai in
luna Ramadan?

Este o luna binecuvantata,
mareata, iar sentimentele si lectiile
pe care le traim in aceasta luna ar
trebui sa le mentinem pe tot
parcursul anului. Lectia de rabdare si
retinere de la lucrurile pamantesti o
simtim mai puternic in luna
Ramadan, dar ar trebui ca ea sa faca
parte, ca ceva normal, din viata de zi
cu zi a fiecarui musulman mumin.
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Acesta este adevaratul tel si
adevaratul test al lunii Ramadan,
care nu trebuie sa se opreasca, care
trebuie sa vina de la sine si 1n
celelalte luni ale anului.

Fie ca Allah subhana wa
ta'ala sa accepte postul nostru, sa
ne ierte pdcatele si sd ne indrume
pe calea cea dreapta.

Fie ca Allah subhana wa
ta'ala sa ne binecuvdnteze pe toti in
luna Ramadan cu mila, pacea si
iertarea Sa si sa ne aduca pe noi toti
mai aproape de El, Preainaltul si
mai aproape unii de altii.

Ameen!

Ramadan Keerim!

i

L XSS XSS XXX S X S X S XSS XS XXX XX EEX Y



REvVISTA ANNISAA

S V. CE,

(=

Dua pentru fiecare zi din Luna Ramadan
~ de Nadia Sayeh ~

LRSS =D

Dua pentru prima zi din Luna
Ramadan

LB EI IS LalRI L
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A N AR e

O, Allah, in aceasta zi fa ca
postul meu sa fie unul precum a
celor care postesc cu sinceritate si
sezutul meu n rugaciune sa fie ca al
acelora care stau in rugaciune
supusi; trezeste-ma din somnul
nepasator si iarta-mi pacatele, o, Dua pentru a doua zi din Luna
Stapanul lumilor. larta-ma, o, Tu, Cel Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi pri-
meste-ma mai aproape de placerile
Tale, indeparteaza-ma de furia si
pedepsele Tale, ofera-mi po-
sibilitatea de a recita vesetele Tale,
prin mila Ta, o, Tu, Cel Milostiv.

BPEE 0.5 9 T2 O &5 0 & 9 T 9 & ¢ &5 . &,
- \

)
)

PR

i
<2
i
<P
i
<P
i
<P
i
<P
i
<P
i
<P
i
<P
i
<P
i
<P
i
i
i
(
i
i

l
N
o)

l



REVISTA ANNISAA
XSS XS XX S XS XXX S XXX S XXX XXX

SOV G, O ST,

Dua pentru a treia zi din Luna

a] Ramadan
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O, Allah, Tn aceasta zi da-
ruieste-mi  cunoastere, indepar-
teaza-ma de lucrurile fara impor-
tanta si pretentioase, acorda-mi o
particica din fiecare binecuvantare
pe care ai trimis-o, prin genero-
zitatea Ta, o, Tu, Cel Generos.
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Dua pentru a patra zi din Luna

L=

ﬂ] Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi inta-
reste-ma, sa pot urma poruncile
Tale, lasa-ma sa gust din amintirea
Ta dulce, ofera-mi din bunatatea Ta,
pentru care Iti multumesc. Prote-
jeaza-ma cu protectia Ta si acope-
risul Tau, o, Tu, Pazitorul nostru.
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Dua pentru a cincea zi din Luna

e] Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi aseaza-
ma printre cei care cauta iertare.
Gaseste-mi loc printre robii Tai cei
drepti si supusi, aseaza-ma printre
prietenii Tai cei mai apropiati, prin
amabilitatea Ta, o, Tu, Cel
Binevoitor.
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Dua pentru a sasea zi din Luna
Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi nu ma
lasa sa ma T1njosesc prin ne-
ascultarea fata de tine, si nu ma lovi
cu pedepsele Tale. indeparteaza-m3
de motivele furiei Tale, prin
bunatatea si puterea Ta, o, Tu, Cel
care indeplineste dorintele noastre.
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Dua pentru a saptea zi din Luna
Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi ajuta-
ma sa tin postul si sa Tmi fac
rugaciunile si tine-ma departe de
greselile si pacatele zilei. Ajuta-ma sa
imi reamintesc de Tine continuu, pe
parcursul zilei, prin ajutorul Tau, o,
Tu, Cel care ii indrepti pe rataciti.
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Dua pentru a opta zi din Luna
Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi lasa-ma
sa am mila de orfani si sa-i hranesc
pe cei infometati, sa raspandesc
pacea si sa fiu in compania celor cu
suflet nobil, o, Tu, Cel care
adapostesti, plin de speranta.
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Dua pentru a noua zi din Luna
Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi ofera-mi
o parte din mila Ta imensa3,
indreapta-mi fata catre dovezile Tale
talucitoare, arata-mi drumul spre
oate placereile Tale care ne
conjoara, prin dragostea Ta, o, Tu,
el care esti iubit de servitorii Tai.
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Dua pentru a zecea zi din Luna
Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi fa-ma sa
fiu printre cei care se bazeaza pe
Tine, printre cei pe care Tu i
consideri reusiti si fa-mi loc printr
cei care sunt aproape de Tine, pri
indurarea Ta, o, Tu, Cel care ofer
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Dua pentru a unsprezecea zi din
Luna Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi fa-ma sa
iubesc tot ceea ce este bun si sa
displac desfranarea si neascultarea.
Opreste-ma de la furie si de la Focul
ladului, prin ajutorul Tau, o, Tu, Cel
care 1i ajuti pe cei care au nevoie de
ajutorul Tau.
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Dua pentru a doudsprezecea zi din
Luna Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi infru-
museteaza-ma cu acoperire si
simplitate, acopera-ma cu hainele
multumirii si onoarei, ajuta-ma sa fiu
dreapta si sincera si ocroteste-ma de
tot ceea ce ma tem, prin protectia
Ta, o, Tu, Cel care ii protejezi pe cei
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Dua pentru a treisprezecea zi din
Luna Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi curata-
ma de murdaria sufleteasca si
impuritate, fa-ma sa fiu cu rabdare
in fata evenimentelor care-mi sunt
deja destinate, ofera-mi posibilitatea
de a fi evlavioasa si de a fi in
compania celor buni, cu ajutorul
Tau, o, Tu, Cel Rabdator.
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Dua pentru a paisprezecea zi din @
Luna Ramadan @
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O, Allah, in aceasta zi nu ma
condamna pentru scaparile mele;
ajuta-ma sa-mi micsorez din greselile
si erorile mele, nu ma face tinta
necazurilor si relelor, pe onoarea Ta,
o, Tu, Cel care esti Onoarea
musulmanilor.
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Dua pentru a cincisprezecea zi din
Luna Ramadan
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O, Allah, Tn aceasta zi acorda-
mi ascultarea celui umil, deschide-mi
pieptul prin cainta celui umil, prin
siguranta Ta, o, Tu, Cel Glorios.
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Dua pentru a saisprezecea zi din
Luna Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi bine-
cuvanteaza-ma cu tot ceea ce este
bine si tine-ma departe de a-
socierile cu tot ceea ce este rau, prin
mila Ta, la adapost permanent,
alaturi de Tine, o, Tu, Stapanul
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Dua pentru a saptesprezecea zi din
Luna Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi in-
druma-ma spre fapte drepte, in-
deplineste-mi nevoile si sperantele,
0, Tu, Cel care nu are nevoie de
explicatii si nici de intrebari. O, Tu,
Cel care stie ce se afla in sufletele
oamenilor, binecuvanteaza-l pe
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam si pe intreaga lui
familie.
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Dua pentru a optsprezecea zi din
Luna Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi tre-
zeste-ma cu binecuvantarile zorilor
de ziua, lumineaza-mi inima cu
razele sale stralucitoare, permite
fiecarei particica a trupului meu sa
urmeze efectele sale, prin lumina Ta,
0, Tu, Cel care lumineaza inimile
celor care Te stiu.
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SOV G, O ST,

Dua pentru a noudsprezecea zi din
Luna Ramadan

S VS,

I 5 absnckny s
IR LLLGaysighd

O, Allah,

ST V. CE,

in aceasta zi in-

(=

multeste-mi binecuvantarile ei si
usureaza-mi drumul catre rasplatile
sale si nu ma opri de la acceptarea
faptelor sale bune, o Tu, Cel care esti
Ghidul spre adevarul clar.
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Dua pentru a douazecea zi din Luna
Ramadan

LGB R TIgEh s b L4l
e AT ujhl'si,;uqﬂssuugm
e 38

O, Allah, in aceasta zi des-
chide portile Paradisului si inchide
portile ladului pentru mine; ajuta-
ma sa recit Coranul, o, Tu, Cel care
trimiti linistea in inimile
credinciosilor.
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S V. CE,

Dua pentru a doudzeci si una zi din
Luna Ramadan

SO VG,V ST,
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SRyl gy
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SO VG 0 ST,
_.‘

O, Allah, in aceasta zi arata-mi
calea spre placerile Tale, nu-i

(=

permite lui Sheitan sa ma is-
piteasca, fa ca Paradisul sa fie un loc
vesnic de odihna pentru mine, o, Tu,
Cel care indeplinesti nevoile noastre.

LRSI IXR AR SR AR A=A XA =X AR LR AR A =R AR AR SA =R AR A=)

Dua pentru a douazeci si doua zi din
Luna Ramadan

385 deUFTs e st K 23l
SR LIR30 5555
Ghidss A el

O, Allah, in aceasta zi
deschide-mi portile maretiei Tale,
trimite peste mine binecuvantarile
ei, ajuta-ma si da-mi din mila Ta,
ofera-mi un loc in confortul Para-
disului Tau, o, Tu, Cel care pune
lucrurile acolo unde trebuie.
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SOV G, O ST,

Dua pentru a doudzeci si treia zi din
Luna Ramadan

S VS,

vrwle Adne gk s
st 53b3 B3 Gaaa gl 4

BAl A 4

ST V. CE,

O, Allah, in aceasta zi spala-mi
oate pacatele si purifica-ma de
oate defectele mele. Examineaza-
mi inima prin mila Ta, o, Tu,
lertatorule, Cel care iarta pacatele
sclavilor Sai, in repetate randuri.
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Dua pentru a douazeci si patra zi
din Luna Ramadan

S ST,
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O, Allah, in aceastd zi Tti cer
ceea ce Te incanta si caut refugiu la
Tine de ceea ce Te nemultumeste. Tti
cer posibilitatea de a ma supune
cerintelor Tale si nu de a nu Te
asculta, o, Tu, Cel Indulgent.
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SOV G, O ST,

Dua pentru a doudzeci si cincea zi
din Luna Ramadan

S VS,
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ST V. CE,

O, Allah, in aceasta zi fa-ma sa
fiu printre cei care 1i iubesc pe cei
care Te iubesc si printre cei care fi
urasc pe cei care Te urasc; printre cei
care urmeaza calea ultimului Tau
Profet, o, Tu, Cel care pazeste inimile
profetilor nostri.

LRSS =D

L= XA XS RA XS =D

Dua pentru a douazeci si sasea zi
din Luna Ramadan
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O, Allah, in aceasta zi fa ca
eforturile mele sa fie apreciate si
pacatele mele iertate, faptele mele
bune acceptate, iar greselile mele
ascunse, o, Tu, Cel care pe toate le
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SOV G, O ST,

Dua pentru a douazeci si saptea zi
din Luna Ramadan

S VS,
&
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SO VG 0 ST,

O, Allah, in aceasta zi daru-
ieste-mi binecuvantarile Laylat-ului
Al-Qadr, usureaza-mi incercarile si
accepta scuzele mele, micsoreaza-mi
pacatele si poverile mele, o, Tu, Cel
Compatimitor si Milos.

L=XRA=>)

L= XA =X =RA =)

Dua pentru a douazeci si opta zi din
Luna Ramadan

STV ST, V. CE,
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O, Allah, in aceasta zi per-
mite-mi o parte din rugaciunile re-
comandate, onoreaza-ma cu aju-
torul Tau la problemele mele, adu-
mi aproape mijloacele necesare
pentru a ma apropia de Tine, din
toate motivele, o, Tu, Cel Etern.
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Dua pentru a doudzeci si noua zi din
Luna Ramadan

¥ ,,)’ ,',f’ ‘_}rf

;@wa_r"d.a JL@L&"‘
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O, Allah, in aceasta zi aco-
pera-ma cu mila Ta, ofera-mi prin ea
succes si protectie, lumineaza-mi
inima de fintunericurile acuzatiilor
false, o, Tu, Cel Sfant si Curat de
orice imperfectiune.

Dua pentru a treizecea zi din Luna
Ramadan

i b 5 Lo U LT )
(o534 S JiAl R BURNG
-;lwquﬁwlgl’ﬁ r,
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O, Allah, in aceasta zi fa ca
postul meu sa fie demn de apre-
ciere si acceptat in functie de ceea
ce Te multumeste si li este pe placul ¢
Profetului nostru drag, Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, )
ramurile caruia sunt intarite prin
radacini, de dragul lui si familiei sale [
pure. Lauda Iui Allah, Domnul i
Lumilor.
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Adevarata femeie musulmana
posteste in luna Ramadan. Atat ea
cat si eul ei este patruns de credinta
ca: ,Aceluia care posteste in Rama-
dan, cu credinta si speranta la ras-
plata, 1i vor fi iertate toate pacatele
anterioare.” (relatat de Bukhari si
Muslim)

Atitudinea femeii trebuie sa
fie precum aceleia care se tine de-
parte de orice fel de pacate care i
pot anula postul sau sa micsoreze
rasplata. Daca se afla in fata unor
incercari grele, ea urmeaza sfatul pe
care Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, l-a dat comunitatii sale:
«Cand vreunul dintre voi posteste,

XSRS XSS EDX S XSRS XS XS EXRS XSS E XA =SS XSS S ER DV E =X

=X

Femeia musulmana in Luna Ramadan
~de Umm Omar ~
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nu trebuie sa rosteasca cuvinte urate
sau sa ridice vocea, la manie. Daca
cineva il provoaca sau se lupta cu el,
el trebuie sa zica: ,Eu postesc!”»
(relatat de Bukhari si Muslim)

,Allah nu are nevoie de re-
nuntarea la mancare si bautura a
celui care nu renunta la vorbe minci-
noase sau la fapte rele.” (relatat de
Bukhari)

In luna Ramadan, femeia mu-
sulmana trebuie sa se simta pa-
trunsa de atmosfera acestei luni cum
nu mai exista o alta, cand faptele
bune trebuie inmultite, iar portile
binefacerilor trebuie larg deschise.
Femeia stie ca in timpul acestei luni
sacre trebuie sa posteasca, caci pos-
tul este numai pentru Allah subhana
wa ta'ala. De asemenea, stie ca El,
Preainaltul, ii va darui rasplata pen-
tru aceasta, inshaAllah, pentru ca,
dupa cum bine stim, numai de la
Allah subhana wa ta'ala ne luam ras-
plata care este cea mai mareata si
cea mai bogata. «Rasplata pentru
fiecare fapta buna implinita de fiii lui
Adam va fi inmultita de la zece pan
la sapte sute de ori. Allah a griit: , /i
afara postului, pentru ca acesta est

357 Qx
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pentru Mine si Eu Insumi voi oferi
rasplata pentru el. El renunta la
mdancarea lui si la placerile lui pentru
Mine.” Pentru cel ce posteste, exista
doua momente de bucurie: unul
atunci cand fisi intrerupe postul,
celalalt cand il intalneste pe Domnul
sau. Cu adevarat, mirosul gurii celui
ce posteste este mai placut lui Allah
decat mireasma moscului.» (relatat
de Bukhari si Muslim)

In luna Ramadan, de ase-
menea, a fost trimis Coranul:

»[Aceste zile sunt] luna Ra-
madan, n care a fost trimis Coranul,
drept calauza pentru oameni, dovezi
limpezi pentru drumul cel drept si
Indreptar [Al-Furgan]. Si oricare
dintre voi care este prezent in
aceasta luna, sa o tina ca Post, iar cel
care este bolnav ori in calatorie [sa
posteasca] un numar [egal] de alte
zile. Allah va voieste usurarea, nu va
voieste impovararea si sa impliniti
acest numar si sa-L preamariti pe
Allah, pentru ca va calauzeste pe
calea cea buna. Poate ca veti fi
multumitori!”  (Sura  Al-Baqara,
2:185)

S SEXSEXSEXSEXS EKSEDXSEXSE XS XS XK DS RS XSS DS ER XS EXS D EREDVEDE=R
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In afara postului lunii Ra- |
madan, femeia trebuie sa citeasca
Coranul cat poate de mult, acest
lucru fiacand parte din Sunna. In
afara de aceasta, participa si la
rugaciunile Tarawih, care sunt prac-
ticate in moschee, dar femeia are
posibilitatea de a le practica si acasa.
Tn mod normal, intregul Coran va fi
finalizat pana la sfarsitul lunii
Ramadan.

Tn luna Ramadan, femeia Tsi
incetineste activitatile lumesti si se
concentreaza mai mult pe purifica-
rea eului si stabilirea legaturii intre
Allah subhana wa ta'ala si ea insasi,
prin rugaciune, recitarea Coranului,
implorare, caritate, fapte bune si in
a-i ajuta si pe ceilalti.

Astfel, In timpul acestei luni
prea scurte, femeia inteleapta tre-
buie sa creeze un echilibru intre in-
datoririle sale casnice si sansa pe
care o aduce aceasta luna, de a se@

apropia si mai mult de Allah subhana
wa ta'ala, prin adorare si cat mai
multe hasanat.
Treburile casnice nu trebuie
sa incurce femeia musulmana de la
implinirea rugaciunilor obligatorii, de
la recitarea din Coran sau infaptuirea
rugaciunilor optionale.
InshaAllah, femeia musul-
mana va cunoaste minunata ras-
plata si belsugul iertarii pe care Allah
subhana wa ta'ala le-a pregatit pen-
tru ea, atunci cand se roaga in tim-
pul noptilor din luna Ramadan. @
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,Celui care isi petrece noap-
tea in rugaciune, in timpul lunii Ra-
madan, cu credinta dreapta si spe-
rand la rasplata, i vor fi iertate toate
pacatele anterioare.” (relatat de
Bukhari si Muslim)

in luna Ramadan, Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, se stra-
duia sa implineasca mai multe fapte
bune decat in oricare alta luna, si
asta in special in ultimele zece zile
ale lunii Ramadan.

Aisha, radhi Allahu anha, a zis:
,Trimisul lui Allah obisnuia sa impli-
neasca in timpul lunii Ramadan, in
special in ultimele zece zile ale lunii,
mai mult decat implinea in oricare
alt timp.” (relatat de Muslim)

De asemenea, Aisha, radhi
Allahu anha, a mai zis:

,Cand incepeau ultimele zile
ale lunii Ramadan, Trimisul lui Allah
statea intreaga noapte, isi trezea fa-
milia, se straduia foarte mult si se
abtinea de la relatii conjugale.”
(relatat de Bukhari si Muslim)

Aceasta luna binecuvantata
este un timp neprihanit pentru ru-
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gaciune. Femeia cu preocupari seri-
oase nu are timp sa stea de vorba si
sa se ocupe cu alte indeletniciri
inutile.

Cu adevarat, femeia musul-
mana si sotul ei trebuie sa fie un
exemplu pentru copiii lor, in timpul
lunii Ramadan, incercand sa se orga-
nizeze astfel incat, atunci cand se
intorc de la rugaciunile Tarawih, sa
nu stea pana tarziu, pentru ca in
cateva ore se vor trezi sa faca ruga-
ciunea optionala de noapte (Qyame
Al-Layl), urmand sa serveasca Suhu-
rul, caci Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, ne-a porun-
cit sa mancam Suhur, pentru ca se
afla multe binecuvantari in acesta:

,Mancati Suhur, pentru ca in
Suhur se afla binecuvantare.”
(relatat de Bukhari si Muslim)

Femeia musulmana 1i tre-
zeste pe toti membrii familiei pen-
tru Suhur, ca supunere fata de
porunca si invatamintele Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam si cu
speranta de a obtine binecuvantarile
Suhurului. Tot ea trebuie sa isi aduca
aminte de rugaciunea Qyame Al-Layl
si sa mearga la moschee, pentru a
face in grup rugaciunea de diminea-
ta (Fajr). Asa a facut Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam si asa i-a
sfatuit si pe companioni sa faca. Zaid
ibn Thabit, radhi Allahu anhu, a zis:

«Am mancat Suhur cu Tri-
misul lui Allah, apoi ne-am ridicat sa
ne rugam. Un om a intrebat: ,Cdt
timp era intre cele doua?” El a zis:

)
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,Cincizeci de versete” (adica timpul
necesar cat pentru a recita cincizeci
de versete).» (relatat de Bukhari si
Muslim)

Nu exista nici o indoiala ca,
inshaAllah, rasplata femeii se va
inmulti, pentru ca ea aduce aceste
binecuvantari familiei ei, in luna
Ramadan:

,Aceia care cred si plinesc
fapte bune, [sa stie ca] Noi nu lasam
sa se piarda rasplata aceluia care
savarseste fapte bune!” (Sura Al-
Kahf, 18:30)

XSS EX D EDER DK
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Cum trebuie folosit timpul, atunci
cand femeia gateste in luna
Ramadan

Laudat fie Allah subhana wa
ta'ala - caci toate se intampla numai
cu voia Lui - pentru actele de buna-
tate si dreptate ale acestei luni
sacre.

Dupa cum veti mai regasi in
aceasta revista, despre fapte bune si
caritate niciodata nu vom scrie
suficient, acesta fiind un subiect
foarte marinimos.
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Hramrea saraalor este Iucrul
cel mai bine rasplatit, atunci cand
este facut pentru Allah subhana wa
ta'ala si cu inima curata. Umrah in
luna Ramadan, pentru cei care pot
sa faca acest lucru, este considerata
ca Hajjul facut alaturi de Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam.

Tn locul cuvintelor spuse fara
sens, in timpul lunii Ramadan |asati
limba sa va fie umezita cu amintirea
lui Allah subhana wa ta'ala si,
inshaAllah, mare rasplata veti primi
pentru cateva cuvinte. Abu Malik Al-
Harith ibn Asim Al-Ash'ari, radhi
Allahu anhu, relateaza ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus:

«Curatenia inseamna juma-
tate din credinta; rostirea frazei
,Toata lauda | se cuvine lui Allah”
umple spatiul dintre ceruri si
pamant, iar rugaciunea inseamna
lumina; milostenia este incercarea
credintei, rabdarea este o stralucire, @
iar Coranul este un mijloc care te@
sprijina sau care ti se opune. Fiecare i
om isi incepe dimineata, pregatit sa
faca un targ cu sufletul sau, supu- i
nandu-se la riscuri; el iti poate ras- i
cumpara sufletul sau 1l poate pier-
de.» (relatat de Muslim) i

Toate rugile va sunt blnecu-i
vantate, fiecare deschidere este o
caritate si toata recompensa e d|n
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caritate. Trimisul lui Allah, salla i

Allahu aleihi wa sallam, a spus:
,Fiecare falanga a unuia din-

tre voi e o caritate, deci toate rugile
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sunt caritate; si
multumirea este
caritate; si recom-
pensa e caritate;
fiecare deschidere
e caritate, bucuria
este caritate si
interzicerea de la
ce este rau este o
caritate, si dimi-
neata, la Igama,
este caritate.” (relatat de Muslim)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis:

«Douad cuvinte sunt usoare
pentru limba, grele pe talere si iubite
de Allah: ,Cdt de Maret este Allah si
slava Lui; cat de Maret este Allah,
Cel mai Mare!”» (relatat de Bukhari
si Muslim)

Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a mai spus:

,Cat de Maret este Allah,
slava lui Allah, Cel Maret si slava Lui!
Acela care spune acest lucru are
sadit pentru el un palmier, in
Paradis.” (relatat de Tirmidhi)

El, salla Allahu aleihi wa
sallam, a mai zis:

«Acela care zice: ,Cer ierta-
rea lui Allah, in afard de care nu
exista alta divinitate, Cel Viu,
Vesnicul, si la El ma intorc cu ca-
inta”, va fi iertat, chiar daca se afla
printre cei care au fugit din fata
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dusmanului.»
(relatat de Abu
Dawud, Sahih)
Femeia
musulmana,
mama, este pri-
vilegiata cu darul
cel mai de pret de
la Allah subhana
wa ta'ala, prin
cuvintele
Profetului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam: ,Paradisul este la
picioarele mamelor voastre.”

Femeia musulmana este rasp-
latita prin minunatele drepturi pe
care le are, drepturi date de Allah
subhana wa ta'ala.

«Daca o femeie implineste
cele cinci rugaciuni zilnice, posteste
in luna Ramadan, asculta de sotul ei
si isi pazeste castitatea, atunci i se va
spune: ,Intra in Paradis prin oricare
poartd doresti.”» (relatat de Ahmad)

Alhamdulilleh Ya Rabby ca
suntem femei.

Ramadan Keerim tuturor mamelor,
femeilor si fetelor musulmane!

i
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,Pliniti rugaciunea, dati Dania
si prosternati-va laolalta cu cei care
se pleacal!” (Sura Al-Baqara, 2:43)

Unul dintre cei 5 piloni ai
Islamului este Zakatul, importanta lui
fiind subliniata de nenumarate ori,
de catre Allah subhana wa ta'ala.
Islamul ne invata ca totul apartine lui
Allah Preainaltul, inclusiv bogatiile
oamenilor, care sunt obligati a plati
pentru ele, prin acest Zakat.

Musulmanii mumineen, cei cu
frica de Allah subhana wa ta'ala, stiu
ca acest lucru este fard, o obligatie
care trebuie sa o indeplineasca fara
nici o indoiala in sufletele lor.

Ibn Omar, radhi Allahu anhu, a
relatat ca Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Societatea islamica se inalta
pe cinci (piloni): marturia ca nu exista

S VG, O ST,
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Az-Zakat (Dania)
~ de Gabriela Gharabli ~

alt dumnezeu afara de Allah; ca
Mohammed este slujitorul si Trimisul
Sau; practicarea rugaciunii; plata
Zakatului (care este pentru saraci);
pelerinajul la Casa lui Allah (Ka'aba) si
postul in luna Ramadan.” (Convenit)

Achitarea Zakatului pe fiecare
an se face pana la inceputul lunii
Ramadan, pentru orice musulman -
fie el tanar sau batran, femeie sau
barbat - fiind urmat de Zakat Al-Fitr,
care este specific lunii Ramadan.

gaciunile sunna.

Tn Ziua Judecatii, primul lucru
de care vom fi intrebati va fi despre
efectuarea rugaciunilor, iar cei care
nu le au complete, Allah subhana wa
ta'ala va intreba Ingerii Sai, aleihum
sallam, daca robul Lui a efectuat
rugaciuni sunna. Acestea 1l pot salva,
completandu-i rugaciunile fard.

Cum foarte bine stim, ca
simturile noastre ne pot duce spre
pacate, si cum nimeni (din pacate) nu
poate ramane cuminte (la spirit si la
minte), pe parcursul lunii Ramadan,
avem obligatia de a scoate Zakat Al-
Fitr, pentru toti membrii familiei (mic
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sau mare, batran sau
tanar, indife-rent
ca tine sau nu
postul).

SOV CED O ST O ST,

acesta, robul
lui Allah
Preainaltul
incearca sa com-
penseze pentru toate
aceste fapte, nedemne de o luna
atat de minunata.

Allah subhana wa ta’ala a
impus plata Zakatului in cele 5 o-
bligatii ale musulmanului si a ridicat-
o la un rang foarte inalt. Luna
Shaban, in al doilea an de Hijra, vine
cu aceasta obligatie.

,Acestia [sunt] cei care - daca
Noi le dam putere pe pamant -
implinesc  Rugaciunea [As-Salat],
achita Dania [Az-Zakat], poruncesc
ceea ce este drept si opresc de la
ceea ce este neingaduit. lar sfarsitul
[tuturor lucrurilor] Ti apartine lui
Allah.” (Sura Al-Hajj, 22:41)

A intentiona platirea Zakatu-
lui pentru Allah subhana wa ta’ala
este de o importantd majora. intr-un
hadith relatat de Omar, radhi Allahu
anhu, Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Toate faptele stau in intentie
si fiecare persoana va primi dupa
ceea ce a intentionat.” (relatat de
majoritatea relatatorilor)

Allah Preainaltul mentioneaza
in Sfantul Coran, referitor la intentia
incera de a plati Zakatul:
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»la din bunurile lor milostenie, prin
care sd-i curdtesti si sa-i
_ binecuvdntezi si roaga-te pentru ei,
Prin cdci rugile tale aduc tihnd pentru ei.
lar Allah este Cel care Aude Totul [si]
Atoatestiutor [Sami’, 'Alim].”

,Si nu li s-a po-
runcit decat sa-L
adore pe Allah,
cu credinta

curata si sta-

tornica in reli-

gia Lui, sa im-
plineasca Ruga-
ciunea [As-Salat]
si sa achite Dania [Az-

Zakat]. Si aceasta este credinta
[comunitatii] celei drepte.” (Sura Al-
Bayyina, 98:5)

Zakatul nu este numai o ca-
ritate, o pomana, o contributie vo-
luntara sau o deductie de un anumit
procentaj din averea unui om, si nici
doar o exprimare de bunatate a
acelui om, ci este toate aceste lucruri
la un loc si mult mai mult decat atat:
este o purificare. Zakatul este o
imbunatatire spirituala si o datorie
impusa musulmanilor de catre Allah
subhana wa ta'ala, pentru binele
intregii societati.

Daca ar fi sa definim cuvantul
Zakat din Coran, aceasta definitie ar
include toate cele mentionate mai
sus si, mai presus de toate, spiri-
tualitatea divind. In Sfantul Coran,
cuvantul Zakat este mentionat de 82
ori, alaturi de rugaciune; deci ele au
aceeasi valoare spirituala si islamica,
rugaciunea fiind obligatorie de 5 ori
pe zi, iar plata Zakatului o data pe an.

in sens literar, cuvantul Zakat
inseamna puritate; nu o puritate sim-
pla, ci este o eliberare a obligatiei
fata de Allah Preainaltul, o usurare, o
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liniste sufleteasca, pe care o simtim
atunci cand stim ca ne-am indeplinit
obligatia fata de Allah subhana wa
ta'ala, oferind celor nevoiasi aceasta
Danie.

Prin plata Zakatului, inima
unui dreptcredincios este purificata
de egoism si lacomie, iar inima celui
care primeste Zakatul ar trebui sa fie
purificata de ura, invidie si gelozie,
dorind bunastarea celui care da
Zakat.

Pentru cei care ofera Zakatul,
tot ceea ce poseda este purificat si
cinstit, iar Allah subhana wa ta’ala fi
va rasplati. Capitalul pur si posesiile
cinstite sunt ingrediente nepretuite
in bunastarea unui om.

Zakatul reduce suferinta sara-
cilor dintr-o societate. Este o conso-
lare pentru oamenii loviti de soarta si
totodata un apel catre toti ceilalti
oameni, sa contribuie la aceasta
cauza.

Pentru nevoiasi, Zakatul este
un ajutor, ce aduce speranta si satis-
factie; dar asta nu inseamna ca aces-
tia trebuie sa fie complet dependenti
de el ci, daca se poate, sa-si amelio-
reze situatia, pentru a ajuta si ei, la
randul lor, alti oameni.

De asemenea, Zakatul este un
instrument care favorizeaza armonia
sociala si justitia. Cei ce dau Zakat au
toate motivele sa depuna eforturi sa
castige mai mult, pentru a putea
oferi mai mult si astfel sa castige
enorm, pe plan spiritual si moral.
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Daca toti musulmanii ar plati
Zakatul dupa averile lor, si acesta ar
ajunge la cei nevoiasi, atunci nu ar
mai exista saraci printre musulmani.

,Dreptcredinciosii si drept-
credincioasele 1isi sunt aliati unii
altora. Ei poruncesc ceea ce este
cuvenit, opresc de la ceea ce este
neingaduit, plinesc Rugaciunea [As-
Salat], aduc Dania [Az-Zakat] si se
supun lui Allah si Trimisului Sau. Cu
acestia Allah va fi Indurdtor, cici
Allah este Puternic [si] intelept [‘Aziz,
Hakim].” (Sura At-Tawba, 9:71)

Dania legala (Zakat) consta in
plata a 2,5% din banii castigati pe
parcursul unui an intreg. Prin
urmare, un musulman care are o
situatie financiara peste o limita bine
determinata, trebuie sa doneze
comunitatii (Ummah) 2,5% din acest
venit. Aceasta cota se plateste din
bani, din foi bancare, bijuterii din aur
sau argint, animale, pamanturi si
imobiliare.

Zakatul poate fi oferit numai celor
opt categorii de beneficiari, ei fiind

~51 ~
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mentionati in Sfantul Coran si in
Sunna, insa prioritate au cei saraci si
nevoiasi.

,Milosteniile [din Danie] sunt
numai pentru saraci, pentru sar-
mani, pentru cei care ostenesc
pentru ele, pentru cei ale caror inimi
se aduna [intru credinta], pentru slo-
bozirea robilor, pentru cei indatorati
greu, pentru calea lui Allah si pentru
calatorul aflat pe drum. [Aceasta
este] porunca de la Allah, iar Allah
este Atoatestiutor [si] Tntelept [‘Alim,
Hakim].” (Sura At-Tawba, 9:60)

1. Cei saraci (fugara) - fara
orice mijloc de existenta si bunuri
materiale

2. Cei nevoiasi (mesekin) - cei
care nu au mijloace suficiente de
existenta pentru a-si satisface necesi-
tatile lor de baza (a caror venit este
sub nivelul minim impus)

3. Pentru administratorii de
Zakat (Amil)

4. Pentru cei a caror inima se
indreapta spre Islam, ei nefiind inca
musulmani

5. Pentru eliberarea sclavilor
sau a prizonierilor de razboi

6. Indatoratilor financiar - pen-
tru datoriile luate pentru anumite
nevoi

7. Calatorilor - pentru cei ce
doresc sa se intoarca acasa, neavand
posibilitate financiara

8. Celor care-L slujesc pe Allah
subhana wa ta'ala, prin cercetari,
studii, propovaduirea Islamului.
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,Domnul tau, [o, Mohammed],
stie ca tu stai in picioare [pentru Ru-
gaciune] aproape doua treimi din
noapte, sau jumatate din ea, sau o
treime din ea, ca si o parte dintre
aceia care sunt cu tine. Allah hota-
raste noaptea si ziua. El a stiut ca voi
nu veti putea petrece toata noaptea
in Rugaciune si astfel El se intoarce
catre voi cu ingaduinta. Deci recitati
atat cat va este cu putinta din Coran!
El a stiut ca unii dintre voi vor fi bol-
navi, ca altii calatoresc prin lume, in
cautarea harului lui Allah si ca altii se
lupta pe calea lui Allah! Deci recitati
atat cat va este cu putinta din el, im-
pliniti Rugaciunea [As - Salat], dati
Dania [Az-zakat] si faceti-I lui Allah un
imprumut frumos, caci binele pe ca-
re 1l trimiteti inainte pentru sufletele

PO AREAREAREEAREAREAEATAL

i

~52 ~



RevisTA ANNISAA

PSS X /XSS XS X X X SEDXED XX EEX

voastre il veti afla la Allah mai bun,
ca rasplata si mai mare. Si rugati-L pe
Allah de iertare, caci Allah este lerta-
tor, Indurdtor [Ghafur, Rahim]!”
(Sura Al-Muzammil, 73:20)

De asemenea, este obligatoriu
de a plati Zakat dupa aur, argint -
daca acestea depasesc 81 de grame -
obligatiuni, capital fix, in comert, in
agricultura, pentru miere si produse
animale; de asemenea in minerit si
pescuit, pentru toate acestea exis-
tand valori bine stabilite. Allah
subhana wa ta'ala i-a amenintat, in
Sfantul Coran, pe cei ce nu platesc
Zakatul:

,0, voi, cei care credeti! Multi
dintre rabini si calugari mananca
averile oamenilor pe nedrept si [ii]
impiedica de la calea lui Allah! lar
acelora care strang aur si argint si nu
le cheltuiesc pe calea Iui Allah,
vesteste-le 0sanda dureroasa, ~ intr-
o Zi in care vor fi ele incinse in Focul

(=N =IXRS RS IR S RSN S =D

Gheenei si cu ele se vor arde fruntile,
laturile si spinarile lor. Aceasta este
ceea ce ati strans pentru sufletele
voastre! Gustati din ceea ce ati
strans!” (Sura At-Tawba, 9:34-35)
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De asemnea, dintr-o relatare
profetica aflam, de la Abu Huraira,
radhi Allahu anhu, ca Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam, a
zis:

,Daca cineva care are aur si
argint nu plateste darea ce se cuvine
din el, sa stie ca atunci cand va veni
Ziua Invierii, monedele de aur sau
argint vor fi incalzite in Focul ladului
si laturile lui, fruntea si spatele vor fi
arse cu ele. lar cand se racesc, acelasi
lucru se va repeta toata ziua, timp de
cincizeci de mii de ani, pana cand se
hotaraste judecata slujitorilor si lui i
se va arata calea catre Rai sau lad.”
(Convenit)

A mai spus Allah Preainaltul:

,5a nu creada aceia care sunt
zgarciti cu ceea ce Allah le-a daruit
din harul Sau ca aceasta este spre
binele lor! Dimpotriva, aceasta este
spre raul lor, caci cele cu care au fost
zgarciti li se vor incolaci [in jurul
gaturilor] in Ziua de Apoi. A lui AIIah%

este mostenirea cerurilor s
pamantului si Allah este Blnestlutori
[Khabir] al celor pe care le impliniti.’
(Sura ‘Al-'Imran, 3:180) i

Zakatul Al-Fitr trebuie pIatlt
inainte de rugaciunea de Aid Al-Fitr,
iar ce este platit dupa nu se mai
considera Zakat, ci Sadagah
(caritate).

Ibn Abaas a spus:

, Trimisul lui Allah a facut Zakat
Al-Fitr obligatoriu, pentru a purifica
persoana care posteste de vorbe
desarte si limbaj neadecvat si pentru
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a hrani saracii. Cine il plateste inainte
de rugaciune, este acceptat ca Zakat,
iar cine il plateste dupa rugaciune
este doar un fel de caritate
(Sadagah).” (relatat de Abu Dawud)
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,Bunul caracter si prezervarea
bunurilor, pentru a apdra ordinea
sociald, constd in a oferi hrand, a
raspandi pacea si a participa la toate
felurile de opere de caritate care se

\ recomanda servitorului, deoarece ele

Ninsufletesc pomana. Adicd pomana
legald (Zakat) fructificd bunurile,

¢ stinge furia divina, aducdnd fiorii

O

N
&

iertarii; respinge pedeapsa Vietii de
Apoi, ocazionatd de zgdrcenie Ssi¥\
aduce In totalitate linistea diving,
inspirGdnd  oamenii  cucernici  pe |
pdmant, pentru a face invocatii in 7\
favoarea unori astfel de servitori." £
(Imam Al-Ghazali)

este o obligatie) si da Sadagah¢
(pomana optionald), nu trebuie sa se 6

faima si recunostinta.

Allah subhana wa ta’ala sa fie <
multumit de toti cei care-si indepli-
nesc obligatiile, aratand adevarata |

si frumoasa fata a Islamului!

Ameen!
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«Si am facut Noi Casa loc de
revenire pentru oameni si refugiu [si
am zis]: ,Tineti locul lui Avraam ca
loc de rugaciune!” Si am incheiat cu
Avraam si Ismail legamant [cerandu-
le]: ,Curatati Casa Mea pentru cei
care o inconjoara si cei care se retrag
piosi Tn ea si cei care fac Rugaciunea
si se prosterneazal!”» (Sura Al-
Baqara, 2:125)

Itikaf este o binecuvantare di-
vina si inseamna a te retrage, a te
izola pe o perioada de timp bine
determinata, in moschee.

Ea trebuie sa aiba ca scop
efectuarea actelor de adorare, prea-
slavirea lui Allah subhana wa ta'ala
in orice moment al zilei si al noptii,
din adancul sufletului si cu toata
fiinta, departe de problemele cotidi-
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Itikaf
~ de Gabriela Gharabli ~
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ene si de rutina zilnica, in linistea
moscheii, unde Tngerii, aleihum
sallam, sunt mereu prezenti. Profe-
tul Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Oricine isi petrece noptile de
Ramadan cu credinta si cautand
rasplata, va avea pacatele anterioare
iertate.” (relatat de Bukhari, Muslim
si Abu Dawud)

Al-Zuhri, radhi Allahu anhu, a
spus: ,,Ce ciudati sunt musulmanii! Ei
au renuntat la Itikaf, in ciuda faptu-
lui ca Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, nu a abandonat aceastd
practica, din momentul in care a
ajuns in Medina si pdna la moartea
sa.”

Intentia de izolare in mos-
chee, pentru a efectua Itikaful, poate
fi de doua feluri: forma cea mai cu-
noscuta de Itikaf este cea voluntara,
cum este cea din luna Ramadan, iar
a doua forma de Itikaf este aceea
cand intervine o promisiune.

Profetul Mohammed a spus:
,Cine face o promisiune sa fie supus
lui Allah, el trebuie sa si-o indepli-
neasca.” Omar a spus: ,,0, Mesager
al lui Allah, am facut o promisiune sa
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fac Itikaf o noapte, in moscheea de
la Mekka.” Profetul Mohammed i-a
raspuns: ,Indeplineste-ti promisiu-
nea.”» (relatat de Bukhari)

Deci este foarte important,
pentru corectitudinea Itikafului,
mentionarea intentiei de Itikaf si
felul acesteia.

Itikaful poate fi efectuat in
orice moment al anului, in functie de
intentia celui care doreste sa intre in
aceasta stare de izolare. Dar cel mai
important Itikaf este cel care se
efectueaza in ultimele 10 zile ale
lunii Ramadan.

Conform ijma, consensul sa-
vantilor, Itikaful este mustahab (de
preferat).
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,Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Trimisul lui Allah &
se izola in fiecare an, vreme de zece
nopti, iar in anul in care a murit, s-a |
retras in singurdtate, vreme de do-
uazeci de nopti.” (relatat de Bukhari)

Musulmanul credincios, in pe- |
rioada de izolare, se dedicd fin 3
totalitate Creatorului sau, efectuea-
za rugaciuni suplimentare, recita Co- 6
ranul cel Sfant, 1| pomeneste pe [
Allah subhana wa ta'ala prin Dhikr,
iar acest lucru este cel mai intens in
ultimele 10 zile ale lunii Ramadan, N
toti cautand noaptea cu daruri divi-
ne, noapte care face cat o mie de |
luni, , Laylat Al-Qadr”. \

Musulmanul mumin care do-
reste sa efectueze Itikaful si sa obti-
na toate binecuvantarile acestuia,
trebuie sa ramana in aceasta stare §
de izolare, pe perioada in care a avut !
intentia de face Itikaf.

Cine doreste sa primeasca
binecuvantarile lui Allah Preainaltul
si sa intalneasca noaptea care valo-
reaza o mie de luni, Noaptea Desti-
nului (Laylat Al-Qadr), va sta in
aceasta izolare ultimele 10 zile ale
lunii Ramadan.

Itikaful, Tn timpul Ramada-
nului, trebuie sa inceapa inainte de
Maghrib, in cea de-a 19-a zi de Ra-
madan, in moscheea unde se dore§
te efectuarea ei, si se parasest
moschee dupa rugdciunea d
Maghrib, atunci cand s-a anuntat Ai
Al-Fitr.
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Exista cateva conditii, pentru
cel care doreste sa ia parte la aceas-
ta binecuvantare a lui Allah subhana
wa ta'ala:

1 - musulmanul care doreste
sa participe la Itikaf trebuie sa fie
stabil psihic.

2 - pentru a obtine recom-
pensa divina pentru perioada de
Itikaf, musulmanul trebuie sa aiba o
credinta puternica.

3 - ltikaful trebuie efectuat
numai cu intentia curata de apro-
piere de Allah subhana wa ta'ala si
nu Tn urma unor presiuni din partea
familiei sau a prietenilor.

4 - musulmanul care nu este
in masura sa tina postul lunii
Ramadan, indiferent de motiv, este
lipsit de harul divin de a fi capabil sa
efectueze Itikaful.

5 - a primi permisiunea -
pentru cei tineri de la parintii lor, de
la sot pentru femeia sa; este foarte
important acest lucru, pentru a
efectua corect Itikaful.

6 - musulmanul, pe toata
perioada Itikafului, trebuie sa ra-
mana in moschee.

@@@@@@ﬂ

@@@@@@@@@@@@@@@

Mu'takif, adica musulmanul
care este in Itikaf, e invitatul lui Allah
subhana wa ta'ala, deci el trebuie sa
aiba un comportament adecvat in
moschee. Pe toata perioada Itikafu-
lui, drepturile celorlalti musulmani
tre-buiesc respectate, si curatenia in
moschee trebuie mentinuta.
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Femeile care doresc sa faca
Itikaf 1l pot face, cu conditia sa existe
in moschee un loc special amenajat
pentru ele. Umm al mumineen,
Aisha, radhi Allahu anha, a relatat
ca:

, Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, se retragea in
rugaciune (ltikaf), la moschee, in
ultimele zece nopti ale lunii
Ramadan, pana ce Allah i-a luat
viata, iar mai apoi nevestele lui au
preluat acest obicei.” (relatat de
Bukhari)

Conform acestui hadith, este
recomandat ca atat femeile cat si
barbatii, sa efectueze Itikaf, in
ultimele 10 zile ale lunii Ramadan, in
moschee.

Luna binecuvantata de Ra-
madan da sansa robului lui Allah
Preainaltul sa ceara iertare Sta-
panului sau Absolut si sa intareasca
credinta sa, dedicandu-si viata Crea-
torului Absolut. Nu pierdeti binecu-
vantarile acestei luni si mai ales ale
ultimelor 10 zile; astfel, numai cu
voia lui Allah subhana wa ta'alg,
puteti spera Paradisul.
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Tn timpul Itikafului se poate
manca, bea, dormi, purta conver-
satii constructive - toate intr-o mani-
era placuta lui Allah subhana wa
ta'ala. De asemenea, exista posibili-
tatea schimbarii hainelor, folosirii
uleiurilor parfumate, citirii cartilor
legate de religie.

Tn timpul Itikafului este in-
terzisa parasirea moscheii, exceptie
facand anumite cazuri, cum ar fi
nevoile fiziologice, a face ablutiunea
sau daca e necesar ghusl dupa un
vis. La fel, se poate parasi moscheea
in cazul unei urgente medicale sau
pentru a vizita un om grav bolnay,
pentru participarea la inmormanta-
rea unui apropiat. Rudele pot vizita
pe cel care se afla in Itikaf si-i pot
duce mancare, bautura, haine si
ceea ce el mai are nevoie.
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Cand poate un rob al lui Allah
subhana wa ta'ala sa se inalte spiri-
tual, atat de aproape de Creatorul
sau, daca nu in aceste 10 zile, in care
toate binecuvantarile divine vin spre
el?

Trebuie, deci, sa ne intoar-
cem permanent cu umilinta spre
Allah subhana wa ta'ala si, mai ales,
sa nu pierdem nici o clipa pretioasa,
in luna binecuvantata de Ramadan,
sa incercam sa obtinem cat mai
multe rasplati de la Creatorul nostru,
sa ne cerem continuu iertare pentru
pacatele noastre si pentru pacatele
tuturor mumineenilor, deoarece s-ar
putea ca aceasta sa fie ultima luna
Ramadan, precrisa noua.

Allahu Alam!

i
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Marea batalie de la Badr a
avut loc in a 17-a zi a lunii Ramadan,
in al doilea an Hijra (calendarul isla-
mic). Allah subhana wa ta'ala le-a
poruncit musulmanilor sa se prega-
teasca de razboi:

y,Luptati pe calea Iui Allah,
impotriva acelora care se lupta cu
voi, dar nu incepeti voi lupta, caci
Allah nu-i iubeste pe cei care incep
lupte! ~ Omorati-i unde-i prindeti si
alungati-i de acolo de unde v-au
alungat! lar schisma e mai rea decat
omorul. Dar nu luptati impotriva lor
aproape de Moscheea Al-Haram,
doar daca ei se lupta cu voi in ea. lar
daca lupta impotriva voastra, omo-
rati-i, caci aceasta este rasplata celor
fara de credinta! ~ Daca, insa, ei
ontenesc, atunci Allah este lertator,
ndurator [Ghafur, Rahim]. ~ Luptati-
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~de Yasmin Dorina ~

S e e N e S o S e S CE S S S e e S e

~ 50 ~

L XSS XSS XXX S X S X S XSS XS XXX XX EEX Y

va cu ei pana ce nu va mai fi
necredinta si credinta va fi numai in
Allah! Dar daca ei contenesc, atunci
nu mai exista vrajmasie, decat impo-
triva celor nelegiuiti.” (Sura Al-
Baqara, 2:190-193)

A fost prima batalie in care
credinciosii musulmani au luptat
impotriva celor necredinciosi; si nu
este unica batalie renumita dar,
datorita evenimentelor miraculoase
care au avut loc in timpul acesteia, a
fost una dintre cele mai faimoase.

Motivul care a dus la aceasta
bataliei a fost ca neamul Quraish a
amenintat pe cei din Medina, printr-
o scrisoare adresata lui Abdullah ibn
Ubai ibn Salul, ca vor ucide barbatii
si le vor subjuga femeile, daca nu il
vor alunga pe Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, din Medina.
In acest context, cei din Mekka au
trimis in mod regulat invadatori in
Medina, nelasandu-le musulmanilor
nici o alta alegere. Ei trebuiau sa
castige aceasta lupta si sa consolide-
ze controlul asupra drumului comer-
cial, pentru a-i forta pe cei din nea-
mul Quraish si celelalte triburi nepri-
etenoase musulmanilor sa-si recon-
sidere politica lor ostila. Caravana

i
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celor din neamul Quraish se intorcea
din Sham (Siria) spre Mekka, avand
cu ei o mare avere, pazita numai de
40 de oameni, aceasta avere ridican-
du-se la 50.000 de dinari de aur.
Aceasta constituia o tinta tentanta
pentru armata musulmana si repre-
zenta un important potential econo-
mic si de actiuni militare, ce aveau sa
zguduie intreaga structura a politeis-
tilor mekkani.

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, si-a incurajat oamenii sa tina
piept caravanei neamului Quraish.
Musulmanii au pornit cu 300 de sol-
dati, dar nu s-au asteptat sa intal-
neasca doar 40 de barbati, neinten-
tionand sa lupte cu ei.

Caravana a scapat, dar Abu
Sufiyan trimisese deja vestea nea-
mului Quraish, sa vina sa-i protejeze.
Quraishii au pornit cu o armata de
1000 de oameni, cu 600 de scuturi,
posedand 100 de cai si aproximativ
700 de camile, ducand cu ei provizii
necesare pentru mai multe zile.

Necredinciosii au vrut sa faca
din aceasta intamplare o victorie
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care ar fi inspaimantat inimile arabil-
or. Ei doreau ca, prin aceasta, sa
nimiceasca toti musulmanii, odata
pentru totdeauna, luand in calcul
faptul ca sansa, dupa judecata lor,
era mai mult ca sigura.

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, ar fi putut ordona cu increde-
re credinciosilor sa lupte, deoarece
acestia nu ar fi ezitat sa il asculte.
Ins3 el, salla Allahu aleihi wa sallam,
a dorit sa sublinieze companionilor
sai, radhi Allahu anhum, ca aceasta
lupta, dusa cu convingere si credin-
ta, 1i va ajuta sa invete o lectie din
aceasta. Trimisul Ilui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a adunat
companionii, radhi Allahu anhum,
pentru a se sfatui cu ei, dintre
mujahidinii (musulmanii care au
emigrat si au luptat alaturi de Profet,
salla Allahu aleihi wa sallam) care au
vorbit folosind cele mai elocvente
cuvinte pentru descrierea devota-
mentului lor.

Unul dintre  companioni,
Miqdad ibn As-Wad, s-a ridicat in
fata multimii, spunand: «O, Rasul
Allah, noi nu iti vom spune precum i-
a spus renumitul Bani Israil, cand s-a
adresat lui Moise:

,O, Moise, noi nu vom intra in
nici un caz, cata vreme ei sunt acolo!
Du-te tu si Domnul tau si luptati! Noi
vom sedea aici!” (Sura Al-Ma'ida,
5:24)»

Noi iti spunem: ,Du-te cu
binecuvantarea Ilui Allah, noi te
urmam!”
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Mujahidinii 1si dau acordul, la
care se alatura si ansarii (musulmani
care traiau la Medina), cu toate ca
acestia aveau mult mai multe de
pierdut - si nu doar o parte de
garantie, luata de catre Rasul, salla
Allahu aleihi wa sallam, la Ka'aba,
pentru ca ei sa-i ajute pe musulmani
sa lupte pe teritoriu strain.

Marele conducator Sa’d ibn
Mu’adha a spus: ,0, Trimis al lui
Allah, Idmureste-ne cuvinte tale.”
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a ascultat discursul foarte
frumos, facut de conducatorul an-
sarilor: ,Mesager al lui Allah, am cre-
zut in tine si credem cd spui adeva-
rul; iti dadm, in baza asta, legdmantul
ca te vom asculta si urma. Juram pe
Allah, Cel care te-a trimis cu adeva-
rul, daca tu vei intra in mare, noi
vom intra cu tine si nimeni nu va
ramdne in urma. Fie ca Allah sa-ti
arate ceea ce vom face si-ti va fi pe
plac. Deci, porneste cu noi, pundndu-
ti increderea in binecuvantarile lui
Allah.”

Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, incantat de acest
lucru, a spus: ,Sa fiti curajosi si...
haideti sa pornim! Allah Preainaltul
mi-a promis un lucru din doud
(caravana sau batalia) si jur pe Allah
ca este ca si cum am vdzut inamicul
dobordt la pamant!”

Musulmanii au continuat sa
marsaluiasca si si-au construit tabara
aproape de izvorul de langa Badr, in
apropierea Medinei, la Nord de

NNV — WV —F N — N —

Mekka. Unul dintre companioni, Al-
Hubab ibn Mundir, radhi Allahu
anhu, l-a intrebat pe Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam: ,Allah ti-a
revelat sd alegi acest loc? Sau este o
stratagema de razboi, du-pa consul-
tarile avute?” Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus: ,Aceasta
este o stratagema de razboi, dupa
consultari.”

Atunci, Al-Hubab i-a sugerat
faptul ca ar putea sa-si aseze tabara
mai la sud, langa cea mai apropiata
fantana si sa colecteze apa pentru ei
si sa Inchida celelalte fantani, limi-
tand astfel accesul neamului Quraish
la apa. Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a aprobat
planul sau si a avut grija sa fie pus in
aplicare. Apoi, Sa'd ibn Mu'ad a su-
gerat sa se construiasca corturi, atat
pentru protectia Profetului, salla

Allahu aleihi wa sallam, cat si pentru
a servi drept sediu general pentru
armata.
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Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam si Abu Bakr, radhi
Allahu anhu, au ramas in cort, in
timp ce Sa'd ibn Mu'ad impreuna cu
un grup de oameni 1i pazeau. Profe-
tul, salla Allahu aleihi wa sallam, si-a
petrecut aproape intreaga noapte
dinaintea luptei in rugaciune si im-
plorare, chiar daca el, stia ca Allah
subhana wa ta'ala i-a promis
victoria.

Se spune ca aceasta este cea
mai Tnalta forma de Ibadah (adora-
re), cunoscuta ca ,Al Ain-Yagin” (a
fost dedicat si complet supus lui
Allah Preainaltul), care 1l distinge
in  superioritate pe  Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, de Abu Bakr, radhi Allahu
anhu, care avea doar ,,ilm Al-Yaqin”
(certitudinea promisiunii).

Un fapt neobisnuit in aceasta
noapte, cand totul era intr-o tensiu-
ne extraordinar de ridicata: musul-
manii s-au bucurat de un somn pro-
fund si odihnitor, fiind o favoare divi-
na, pe care Allah Preainaltul a men-
tionat-o in Sfantul Coran:

»[Aduceti-va aminte] cand El
v-a invaluit pe voi cu un somn, ca o
pavaza din partea Sa si a pogorat
asupra voastra din cer apa, ca sa va
curateasca pe voi cu ea si sa indepar-
teze de la voi murdaria lui Sheitan si
sa va Iintareasca inimile si sa va
statorniceasca picioarele cu ea.”
(Sura Al-’Anfal, 8:11)
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O a doua favoare remarcabila,
data de Allah subhana wa ta'ala,
este mentionata in acest verset, prin
ploaia adusa dreptcredinciosilor.
Locul taberei armatei musulmane
era pe un teren nisipos, pe care era
dificil de mers, din cauza ca picioare-
le se afundau cu usurinta in el. Prin
ploaia trimisa de Allah subhana wa
ta'ala, El, Preainaltul, le-a intarit pa-
mantul, iar pe deasupra, a trimis a-
cest somn odihnitor, prin el intarin-
du-le inimile lor.

Dimineata, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, dormea,
cand cei din neamul Quraish se apro- @
piasera de armata dreptcredlnC|O§|—
lor. Abu Bakr, radhi Allahu anhu, a
ezitat sa-| trezeasca pe Profet, salla
Allahu aleihi wa sallam, dar situatia I- @
a fortat sa o faca, pentru ca armata
Quraish se apropia foarte repede. i
Musulmanii s-au asezat in randuri si,
atunci cand cele doua armate erau
aproape una de cealalta, Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa@
sallam, a inceput sa faca dua: ,0O,
Allah, ingdmfatii si arogantii din
neamul Quraish sunt aici deja, sf/

e
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dandu Te pe Tine si pe Trimisul Tdu.
O, Allah, astept victoria pe care Tu
ne ai promis-o. Te implor, o, Allah,
sal invingi!” Apoi Profetul, salla
AIIahu aleihi wa sallam, a dat ordin
strict, ca oamenii lui sa nu inceapa
Iupta pana ce nu le va spune el. El,
saIIa Allahu aleihi wa sallam, i-a
sfatuit sa foloseasca sagetile lor rar
§| sa recurga la sabie doar atunci
cand inamicii vor fi foarte aproape.

Quraishii erau fincrezatori in
superlorltatea lor numerica, dar nu-
mal Allah subhana wa ta'ala este Cel
care decide totul.
] ,De veti cere biruinta [lui
AIIah] v-a si venit biruinta [Lui], dar
de veti inceta, e mai bine pentru voi.
] nsa daca va veti intoarce, ne vom
] intoarce si Noi si nu va va fi de folos

oastea voastra intru nimic, chiar de

va fi [si mai] numeroasa, caci Allah
este cu dreptcredinciosii.” (Sura Al-
’Anfal 8:19)

Batalia a inceput intr-o for-
matle de cate trei conducatori pe
flecare latura:

]
(
(
(
i
(
(
i
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-Hamzah, radhi Allahu anhu
(unchiul Profetului, salla Allahu aleihi
wa sallam), impotriva lui Utbab ibn
Rabi’a

-Ali, radhi Allahu anhu (varul
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam), Tmpotriva lui Walid ibn
Utbah

-Ubaidah ibn Al-Harith, radhi
Allahu anhu, impotriva lui Shaybah
ibn Rabi'a.

In primele doud cazuri,
Hamzah si Ali, radhi Allahu anhum,
au ucis adversarii lor, dar Ubaidah,
radhi Allahu anhu, chiar daca si-a
ucis adversarul, a fost grav ranit si a
murit mai tarziu.

Lupta s-a intensificat si au
izbucnit mai multe dueluri. Tn mij-
locul acestora, Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a conti-
nuat sa ceara lui Allah subhana wa
ta'ala: ,0, Allah, daca acest grup de
musulmani va fi invins astazi, nu vei
mai fi adorat.” Abu Bakr, radM@
Allahu anhu, a fost martor la aceasta @

neincetata dua a Profetului, saIIa
Allahu aleihi wa sallam si a spus: ,,0
Trimis al lui Allah, te-ai rugat destu/
Domnului tau, El va /ndep//n/ cu sigu- @
rantd ceea ce ti-a promis.”

Allah Preainaltul a raspuns ru-
gaciunilor Profetului, salla Allahu @
aleihi wa sallam, trimitand Tngerii,
aleihum sallam, din ceruri pe pa- @
mant, pentru a-l ajuta pe Tnmw,@
salla Allahu aleihi wa sallam si e@

)

o)

companionii sai, radhi Allahu anhum
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Sfantul Coran marcheaza aceasta
glorioasa intamplare:

] «[Aduceti-va aminte] cand voi
] cereati ajutor Domnului vostru si El
v a raspuns numaidecat: ,Eu voi sa
va vin in ajutor cu o mie de ingeri,
randum unul dupa altul”!» (Sura Al-
] ’Anfal, 8:9)

Trimisul lui Allah, salla Allahu
aIe|h| wa sallam, fiind Tngandurat si
ob05|t atipise pentru cateva clipe in

cortul sau. Auzind acestea, si-a ridi-
cat capul si a inceput sa planga; si cu
bucurle in glas, a spus: ,,0, Abu Bakr!

Vesti bune au venit pentru tine.
V/ctorla lui Allah se apropie. Jur pe
Allah il pot vedea pe Jibril pe calul
sau, in mijlocul unei furtuni de nisip.”
Ap0| a iesit din cortul sau si a
exclamat

,Dar multimea lor va fi in-
franta si ei vor intoarce spatele
[fuglnd] ”(Sura Al-Qamar, 54:45)

J
J
J
J
J
J

] Acesta este unul din mira-
coIeIe mentionate in Sfantul Coran,
deoarece acest verset a fost revelat
Ia Mekka, inainte de toate aceste
evenlmente de la Badr. Omar, radhi
Allahu anhu, cand |-a auzit pe Profet,

=X XSmRS XSmRS =X S

P EE 0.8 ¢ &

salla Allahu aleihi wa sallam, procla-
mand acest verset cu acest prilej, a
spus: ,Cdnd a fost revelat acest ver-
set, I-am intrebat pe Trimi-sul lui
Allah ce semnificatie are. Ce multi-
me? Ce Ingeri? Si Trimisul lui Allah
nu mi-a rdspuns. Dar cand lI-am auzit
recitdnd acest verset acum, am
inteles.”

Apoi Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a luat un pumn de
nisip si I-a aruncat catre inamici, spu-
nand: ,Incetoseazd fetele lor!” A-
tunci, o puternica furtuna de nisip a
inceput sa sufle ca un furnal, in ochii
inamicilor. Allah subhana wa ta'ala
spune in Sfantul Coran, despre
aceasta intamplare:

,Si nu voi i-ati omorat, ci Allah
i-a omorat. Si cand tu ai aruncat [un
pumn de taranal, nu tu l-ai aruncat,
ci Allah |-a aruncat. Si aceasta ca sa-i
daruiasca pe dreptcredinciosi cu o
frumoasa daruire. Allah este Cel care
Aude Totul [si] Atoatestiutor [Sami’,
'‘Alim].” (Sura Al-’Anfal, 8:17)

Tn acel moment, Trimisul Iuli
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam, a
dat ordin sa se lanseze un puternic
contraatac, incurajand credinciosii i
prin recitarea versetul urmator:

,Si grabiti-va spre iertarea i
Domnului vostru si spre Raiul cel i
intins cat cerurile si pamantul,
pregatit pentru cei evlaviosi,” (Surai
'Al-'Imran, 3:133)

Spiritul de lupta al musul-
manilor a crescut si au luptat cu cel
mai mare curaj si vitejie, ranind grav

m@@@@@
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mata Quraisha, omorand multi

intre oamenii lor si insufland frica
n inimile acestora.

Musulmanii nu au stiut ca aju-
torul lui Allah subhana wa ta'ala a
coborat asupra lor, ei stiau numai
cotele care au fost evidente pentru
ambele parti: 1000 contra 300 de
oameni, 700 de camile contra 70 de
camile, 100 de cai impotriva a 2 cai,
nenumarate provizii contra niciuneia
Si 0 pregatire intensa impotriva unui
grup de credinciosi nepregatiti. To-
tusi, in ciuda tuturor acestor deza-
vantaje, au avut incredere in Allah
Preainaltul si Tn Trimisul Sau, salla
Allahu aleihi wa sallam si au fost
dispusi (si chiar au sperat) sa-si dea
vietile lor de pe pamant pentru Viata
Vesnica de Apoi, in Jannah (Paradis).

Datorita devotamentului lor,
Allah subhana wa ta'ala le-a trimis
ajutorul Lui si victoria. Pe langa
trimiterea pe pdmant a Ingerilor,
aleihum sallam, Allah subhana wa
ta’ala a adus, in plus, un alt eveni-
ment miraculos, pentru a asigura vic-
toria musulmanilor. Allah Preainaltul
spune:
,Si [aduceti-va aminte] cum El vi i-a
aratat voua putini in ochii vostri,
cand v-ati intalnit, dupa cum v-a
imputinat si pe voi in ochii lor,
pentru ca Allah sa implineasca un
lucru ce trebuia Tmplinit. Si la Allah
se intorc [toate] lucrurile.” (Sura Al-
'Anfal, 8:44)
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Multi dintre necredinciosi au
fost ucisi in aceasta lupta, dintre
care unul foarte insemnat a fost Abu
Jahl, cel mai inversunat inamic al
Islamului. Cand Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, s-a dus
sa se uite la cadavrul lui, a spus:
,Acesta este Faraonul acestei
natiuni.”

Tn aceastd luptd de la Badr,
musulmanii au invins necredinciosii,
intr-o infrangere umilitoare, cu aju-
torul lui Allah subhana wa ta'ala.
intr-adevar, Allah Preinaltul este
Unicul care nu uita si isi tine intot-
deauna promisiunile!

,Dar multimea lor va fi in-
franta si ei vor intoarce spatele
[fugind].” (Sura Al-Qamar, 54:45)

Necredinciosii, cu toata pu-
terea lor, au intors spatele si au fugit
din fata musulmanilor credinciosi, cu
rusine si in umilinta nemarginita.

ALLAHU AKBAR WA LILLAH’IL
HAMD!

Allah este Maretul si toate
multumirile | se cuvin doar Lui!

i
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in numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator

1. Noi am pogorat [Coranul] in
Noaptea Al-Qadr.
2. Dar de unde sa stii ce este
Noaptea Al-Qadr?!
3. Noaptea Al-Qadr este mai buna
decat o mie de luni!

4. 1n timpul ei se coboara Ingerii si
Duhul, dupa voia Domnului lor,
pentru orice porunca!

5. Ea este pace, pana la ivirea
zorilor!

Virtutile Noptii Al-Qadr (Destinului)

Allah subhana wa ta'ala a
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Tafs:r Sura Al-Qadr

- revelata in Mekka -
~ Tradus din Tdfsir Ibn Katheer,
rahimahullah ta’ala, de Umm Omar ~

pogorat Coranul in Noaptea Al-Qadr,
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aceasta fiind o noapte binecuvanta-
ta, despre care Allah Preainaltul spu-
ne:

,Noi am trimis-o intr-o noapte
binecuvantata - caci Noi am fost cu
adevarat prevenitori.” (Sura Ad-
Dukhan, 44:3)

Aceasta este Noaptea Al-
Qadr, din timpul lunii Ramadan, asa
cum Allah subhana wa ta'ala spune:

,[Aceste zile sunt] luna Ra-
madan, in care a fost trimis Cora-
nul,” (Sura Al-Bagara, 2:185)

Ibn Abaas si alti companioni
ne relateaza: ,Allah a trimis intregul
Coran deodata, din , Tabla Pastrarii”
(1) (Al-Lawh Al-Mahfuz) la ,Casa
Puterii” (Baytul-'Izzah), care se afla
in Raiul acestei lumi. Apoi a fost
pogordt in parti, Trimisului lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, in
functie de intdmplarile care au avut
loc, pe o perioadd de 23 de ani.”
Astfel, Allah subhana wa ta'ala a
amplificat importanta Noptii Al-
Qadr, pe care El, Preainaltul, a ales-o
pentru revelarea Sfantului Coran,
spunand despre aceasta:
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,Dar de unde sa stii ce este
Noaptea A/-Qadr?! ~ Noaptea Al-
Qadr este mai buna decat o mie de
luni!” (Sura Al-Qadr, 97:2-3)

Imam Ahmad ne relateaza ca
Abu Huraira, radhi Allahu anhu, a
spus: «Cand a inceput Luna Rama-
dan, Trimisul lui Allah a spus: ,intr-
adevar, luna Ramadan a venit pen-
tru voi toti. Aceasta este o luna bine-
cuvantata, in care Allah v-a poruncit
voud tuturor sd postiti. In timpul a-
cesteia, portile Raiului sunt deschise,
portile ladului sunt inchise, iar
Sheitan este incdtusat. In aceastd lu-
nd existd o noapte care este mai bu-
na decdt o mie de luni. Oricine este
lipsit de ceea ce este bun, acela este
intr-adevar in lipsa.”» Nasa'i, de
asemenea, ne relateaza acest
hadith.

Pe langa faptul ca actele de
adorare din timpul Noptii Al-Qadr
sunt echivalente cu actele de a-
dorare efectuate pe parcursul a o
mie de luni, este de asemenea
confirmat de Abu Huraira, radhi
Allahu anhu, ca Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a spus:
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,Cine isi petrece Noaptea Al-
Qadr in rugaciune, cu credinta, si
asteapta rasplata de la Allah, ii vor fi
iertate toate pacatele anterioare.”
(relatat de Muslim)

Cobordrea ingerilor si destinul,
pentru fiecare lucru bun, in timpul
Noptii Al-Qadr

Allah subhana wa ta'ala
spune: ,in timpul ei se coboard
Tngerii si Duhul, dupa voia Domnului
lor, pentru orice poruncal!”, aceasta
insemnand cd nenumdrati ingeri
coboara in timpul Noptii Al-Qadr,
datorita nenumaratelor binecuvan-
tari ale acesteia (a noptii). Tngerii
coboara cu binecuvantari si mila, asa
cum ei coboara atunci cand este re-
citat Coranul, inconjurand cercurile
(grupurile) de Dhikr si isi coboara
aripile, cu mare respect fata de cei
care cauta stiinta.

Cu privire la Ar-Ruh, se spune
cd aici se referd la Tngerul Jibril,
aleihi sallam; prin urmare, modul de
descriere al acestui verset este o
metoda de a adauga nume unui
lucru aparte (in acest caz al ingerului
Jibril, aleihi sallam), diferentiindu-I
de restul grupului (in acest caz al
Ingerilor, aleihum sallam).

Referitor la ceea ce Allah
subhana wa ta'ala a spus: ,...pentru
orice  poruncal!”, Mujahid spune:
»,Pace, referitor la orice porunca.”
Sa'id ibn Mansur spune ca Issa ibn
Yunus a spus ca Al-A'mash le-a
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relatat faptul ca Mujahid a spus,
referitor la vorbele lui Allah subhana
wa ta'ala ,Ea este pace": ,Este o
siguranta in care Sheitan nu poate
face nici un rau.”

Qatadah si lIbn Zaid relateaza

,Aceasta inseamna ca totul
este bun si nu exista nici un rau in ea
(Noaptea Al-Qadr), pana la Fajr
(mijitul zorilor).”

Specificarile Noptii Destinului si
semnele ei

Imam Ahmad a inregistrat de
la Ubadah ibn As-Samit, care ne
relateaza ca Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Noaptea Al-Qadr se afla
printre ultimele zece (nopti). Cine
sta in rugaciune, asteptandu-si
rasplata, atunci intr-adevar Allah fi
va ierta pacatele anterioare si
pacatele viitoare. Este o noapte
neprevazuta: a noua sau a saptea,
sau a cincea, sau a treia, sau ultima
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(din luna Ramadan).

De asemenea, Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam,
spune:

Jintr-adevdr, semnul Noptii
Al-Qadr este ca ea e pura si lumi-
noasa, ca si cum ar fi stralucire,
liniste si calm in timpul acesteia. Nu
este nici frig, nu este nici cald si nici
unei stele nu-i este permis sa cada,
pana dimineata. Semnul sau este ca
soarele apare, in dimineata
urmatoare, ca fiind neted si fara
raze, ca si luna intr-o noapte cu luna
plina. Lui Sheitan nu-i este permis sa
iasa odata cu el (soarele), in ziua
respectiva.” (relatat de Ahmad)

Abu Dawud a mentionat o
sectiune in cartea sa Sunna, pe care
a intitulat-o ,Capitol: Stabilirea
Noptii Al-Qadr se intédmpla in timpul
fiecarui  Ramadan.”  Apoi, el
relateaza ca Abdullah ibn Omar a
spus: «Mesagerul lui Allah a fost
intrebat despre Noaptea Al-Qadr, in i
timp ce ascultam, si el a raspuns: ,Ea i
apare in timpul fiecarui Ramadan.”» i
(relatat de Abu Dawud)

Se relateaza ca Abu Sa'id Al- i
Khudri spune: i

«Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a facut Itikaful |n
timpul primelor zece zile din Iuna
Ramadan si noi am facut Itikaful
impreuna cu el. Apoi Jibril a venit la
el si a spus: ,Ceea ce cauti este in
fata ta”. Si astfel, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a facut
Itikaful Tn timpul celor zece zile din

e A
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mijlocul lunii Ramadan, si noi de
asemenea, am facut Itikaful cu el.
Apoi lJibril a venit la el si a spus:
,Ceea ce tu cauti este in fata ta.”

Astfel Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, s-a ridicat si a tinut
o predica in dimineata celei de a
douazecea zi din luna Ramadan si a
spus: ,,Oricine face Itikaful cu mine,
lasati-l s ma urmeze (sa faca Itikaf),
pentru cd intr-adevar am vazut
Noaptea Al-Qadr si am fost facut sa
o uit, si intr-adevar ea este in
ultimele zece (nopti). Ea este intr-o
noapte neprevazuta si m-am vazut
de parca m-as fi inchinat in noroi si
apa.”

Acoperisul moscheii era facut
din frunze uscate, de palmieri, si noi
nu am vazut nimic pe cer (norii), dar
un petec de nori aducatori de ploaie
a venit, si a plouat. Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a condus
rugaciunea, pana cand am vazut
urmele de noroi si apa pe fruntea
Trimisului lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, ceea ce a confirmat visul
sau.»
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Intr-o alt relatare se adauga
ca aceasta s-a intamplat in diminea-
ta celei de a douazeci si una nopti,
urmatoare.
Bukhari si Muslim relateaza acest
lucru, Tn cele doua Sahih. As-Shafii a
spus: ,Acest hadith este cel mai
autentic din cdte au fost relatate.”

De asemenea se spune ca ar fi
in a douazeci si treia noapte, dupa
un hadith relatat de Abdullah ibn
Unays, in Sahih Muslim. Este de
asemenea relatat ca ar fi in a 25-a
noapte, dupa Bukhari, care relateaza
de la Ibn Abaas ca Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Cautati-o in ultimele nopti
din luna Ramadan. Tn a noua inca se
mentine, in a saptea inca se
mentine, in a cincea inca se men-
tine.”

Multi au explicat acest ha-
dith, cu privire la noptile impare si
aceasta este cea mai evidenta si
acceptata explicatie. De asemenea, @
s-a spus ca ea ar fi in a 27-a noapte, @
conform relatarii din Sahih Muslim ,i
de la Ubai ibn Ka'b, care spune ca
Trimisul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, a mentionat ca a fost in a i
27-a noapte.

Imam Ahmad a relatat de Ia
Zirr ca el l-a intrebat pe Ubai |bni
Ka'b: ,0, Abu Al-Mundhir! Intr-
adevadr, fratele tau Ibn Masuud, spu- i
ne cd oricine std in rugdciune (noap-
tea), intregul an, va trai Noaptea Al-
Qadr.” El (Ubai) a spus: ,Allah sd
aibd mild de el. intr-adevdr, el stie cd @

@ﬁ@/—\@

s
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este in a doudzeci si saptea noapte.”
Apoi el a jurat pe Allah. Dupa aceas-
ta, Zirr a intrebat: ,Cum de stii
aceasta?” Ubai i-a raspuns: , Printr-
un semn sau o indrumare, pe care el
(Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam) ne-a spus-o. Rdsare in ziua
rmatoare, fara raze - adica Soare-
e.” (relatat de Muslim si Ahmad)

o <

S-a mai spus ca Noaptea Al-
Qadr este in a 29-a noapte. Imam
Ahmad ibn Hambal a relatat de la
Ubadah ibn As-Samit ca acesta |-a
intrebat pe Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, despre
Noaptea Destinului si el a raspuns:

,Cautati-o in luna Ramadan,
in ultimele zece nopti. Cu adevarat,
este in timpul noptilor impare, in a
douazeci si una, sau a douazeci si
treia, sau a douazeci si cincea, sau a
douazeci si saptea, sau a douazeci si
noua, sau in timpul ultimei nopti.”

Imam Ahmad, de asemenea,
relateaza de la Abu Huraira, radhi
Allahu anhu, ca Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a spus
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despre Noaptea AI-Qadr.

,Cu adevarat, ea este in a
douazeci si saptea sau a douazeci si
noua noapte. Si cu adevarat, Ingerii
care sunt pe pamant, in timpul
acestei nopti, sunt mai numerosi
decat numarul pietricelelor.”

Ahmad era singur cand a
inregistrat acest hadith si nu este
nimic in neregula cu lantul sau de
naratori.

Tirmidhi relateaza de la Abu
Qilabah ca acesta a spus: ,Noaptea
Al-Qadr se schimba de la an la an, pe
parcursul ultimelor zece nopti.”
Acest punct de vedere pe -care
Tirmidhi 1l mentioneaza de la Abu
Qilabah este, de asemenea, relatat
de Malik, At-Tawri, Ahmad ibn
Hanbal, Ishag ibn Rahuyah, Abu
Thar, Al-Muzani, Abu Bakr ibn
Khuzaymah si alti relatatori. Este de
asemenea relatat de As-Shafii, iar Al-
Qadhi relateaza de la el; si acest
lucru este cel mai probabil. Allah stie

cel mai bine. @

Implorarea in Noaptea Destinului %
Este indicat sa implori in i
permanenta, in special in timpul lunii
Ramadan, in ultimele 10 zile si Tn
timpul noptilor impare cu atat mai
mult. Este indicat ca cel care implora
sa spuna: i
,0, Allah! Cu adevdrat e;ti
Atoateiertator, Tu iubesti iertarea,
deci iarta-ma!" i
Aceasta este urmare a ceea ce

==
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Imam Ahmad a relatat de la Aisha,
2 radhi Allahu anha, care a intrebat:

@ «,0, Trimis al lui Allah, daca
§t/u Noaptea Al-Qadr, ce trebuie sa
\spun?” El a raspuns: ,Spune: O,
XAllah! Cu adevarat esti Atoateierta-
tor Tu iubesti iertarea, deci iarta-
ma’”

Tirmidhi, Nasa'i si lbn Majah
de asemenea, au inregistrat acest
((hadith. Tirmidhi a spus: ,Acest
>hadith este Hasan Sahih.” Al-Hakim

relateaza in Mustadrak-ul sau (cu un
( Iam; diferit de naratori) si spune ca

este autentic, in conformitate cu
crlterlul celor doi Sheikhi (Bukhari si
Musllm) Nasa'i, de asemenea, inre-
gistreaza aceasta.

Acesta este sfdrsitul Tafsiru-
lui Surei Al-Qadr, si toate binecu-
vdntarile si multumirile 1 se cuvin
numai lui Allah subhana wa ta'ala.

Nota redactorului

1. ,Tabla Pastrata” - Ibn Abaas a
descris , Tabla Pastrata” ca fiind din
piatré de rubin, iar partea de sus
(este legatd de Tronul Iui Allah
Xsubhana wa ta'ala, iar partea de jos
este legata de ,Hajra Al-Muluk”*.
@ Scrisul este din luming, iar creionul
>tot din lumina; si Allah subhana wa
ta'ala se uita de 360 ori pe aceasta
( Tabl3. Nu exist3 o privire, In care sa

nu faca ce vrea: i ridica pe cei de jos,
|| coboara pe cei de sus, imbogateste
saracu saraceste bogatii, da viata si

AT
o 7 e

incat i-a zis Creionului sa scrie

ia viata si El, Preainaltul, face ce
voieste.

Ibn Abaas continua si spune: /
oA creat Allah subhana wa ta'ala ||
aceasta ,Tabla Pastratd” lunga, cat e
mersul timp de 100 de ani si a zis la ¢
Creion, finainte sa creeze Creatia |
(,Tabla Pastratd”):
Mea”. Tot ce este, e creat prin ¢
vointa lui Allah Preainaltul. Allah 6
subhana wa ta'ala e asa de Mare, [

aceasta - si Creionul a scris - si a [
scris, de atunci pana in Ziua de Apoi.
* Hajra_Al-Muluk” - Se spune ca
Templul lui Suleiman, aleihi sallam,
inseamna, 1n limba ebraica,
y,derusalem”. El a fost un templu
evreiesc, construit in secolul al X-lea /
i.e.n., fiind distrus definitiv in anul 70 !
e.n. Nu exista nici o dovada materia- §
|a, care sa ne arate unde a fost !
exact. Sunt unele surse care zic ca a |
fost construit intr-una dintre curtile
Moscheii Al-Aqgsa; alte surse spus ca
este sub Moscheea Sahra (cupola
stancii lerusalim), iar altele ca ar fi
chiar sub Moscheea Al-Agsa. Dar, ¢
pana acum, nu exista nici o dovada a
existentei sale.

Dupa una dint cartile sfinte
ale evreilor, numita , Calatoria Re-
gelui”, se spune ca acest Templu a
fost terminat de Suleiman, aIe|h|
sallam, ca o completare a muncii
tatalui sau, Dawud, aleihi sallam.
Acesta din urma a inceput construc-
tia acestui templu din ordinul lui
Allah subhana wa ta'ala (acest lucru

X
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fiind mentionat in cartea lor sfanta).
A fost construit ca sa se punain el un
fel de sarcofagiu, in care sa se
pastreze , Tablele din Piatra”, scrise
de Musa, aleihi sallam - ceea ce fi
spunea Allah subhana wa ta'ala
despre legislatiile care au fost pentru
poporul ,ales” - evreii. Istoria spune
ca acest templu a fost distrus de trei
ori: iIn anul 587 fi.e.n., de catre
Regele Babbel, fiind reconstruit intre
anii 523 - 515 i.e.n. si, din nou a fost
distrus. A doua oara, in perioada
Macedonenilor, pe timpul Regelui
Antihos al IV-lea, T1nainte de
rebeliunea evreilor, in anul 170 i.en.
Este reconstruit, a treia oara, de
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catre Herodot, care devine Rege al
evreilor, in anul 40 i.e.n, fiind ajutat
de Romani.

Tn anul 70 e.n., Romanii dis-
trug tot lerusalimul, inclusiv acest
Templu. Dupa cucerirea Islamului,
este construita Moscheea Al-Agsa, in
timpul lui Khalifa Omeiad, de catre
Abd Al-Malik ibn Marwan. Acest
lucru nu a fost acceptat de evrei,
care nu considerau Islamul ca fiind o
religie divina. Ei voiau sa o distruga si
sa construiasca in locul ei Templu lui
Suleiman, insa a ramas Moscheea Al-
Aqgsa.

J
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,Recita ceea ce ti s-a revelat

din Carte si implineste Rugaciunea
[As-Salat]! [As-Salat]
impiedica de la ceea ce este rusinos

Rugaciunea

si de la ceea ce este oprit. lar
pomenirile lui Allah sunt lucru si mai
mare, iar Allah stie ce faceti voil”
(Sura Al-Ankabut, 29:45)

Rugaciunea Tarawih este ru-
gaciunea care se efectueaza dupa
rugaciunea de Isha, numai in luna
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Rugdciunea Tarawih
~ de Gabriela Gharabli ~
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Ramadan. Ea nu este o rugaciune
fard (obligatorie).

»Atunci cand (in timpul lunii
Ramadan) Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, s-a dus sa-si
faca rugaciunea Tarawih, in Mos-
cheea Nabawi, companionii l-au ur-
mat la rugaciune. Cand Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam,
si-a facut iarasi rugaciunea, in urma-
toarea noapte, o mai mare multime
de oameni l-a urmat. in a treia sau a
patra noapte, Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, nu a venit la
moschee pentru rugaciunea Tara-
wih. Explicand motivele, in diminea-
ta urmatoare, Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, le-a spus
companionilor: «V-am observat en-
tuziasmul si nu am venit la moschee,
de teama ca rugdciunea Tarawih sa
nu devind obligatorie pentru voi.»”
(relatat de Muslim)

Dar exista multe hadithuri re-
feritoare la efectuarea ei de catre
Profetul Mohammed, salla Allahu
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aleihi wa sallam, astfel ea ridicandu-
se la rangul de ,,Sunnah Muakkada”.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla

CSEDVEEX|

Allahu aleihi wa sallam, indemna la
rugaciunea de noapte, in timpul lunii

(=

de post a Ramadanului. El nu porun-

L=

cea aceasta, ci spunea:

(=

,Cine se roaga noaptea, in

(=

timpul lunii de post, cu credinta si cu
speranta rasplatii, i se vor ierta paca-
tele trecute.” (relatat de Muslim)

(==

Rakaaturile Tn rugaciunea de
Tarawih pot incepe cu 8 rakaat pana
la 20 de rakaat, dupa fiecare 2
rakaat urmand salutul de incheiere si
se termina cu rugaciunea Shifaa si
Witr. Tn majoritatea moscheilor se
urmareste ca, in timpul acestei luni
binecuvantate, sa se faca recitarea
intregului Coran, macar o data, ci-
tind cate una din cele 30 de parti ale
Coranului, numite ,juzu”. De mai
bine de 1400 de ani, in Moscheea Al-
Haram, din Mekka, rasuna aceasta
rugaciune de Tarawih, in fiecare
noapte a lunii Ramadan.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis:

,Cel ce face rugaciunea bene-
vola, in timpul Ramadanului, cu cre-
dinta sincera si cu speranta ca va
castiga o rasplata, i se vor ierta paca-
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tele trecute.” (relatat de Bukhari si
Muslim)

Satisfactia omului de a merge
la Tarawih este deosebita, constien-
tizand-o abia dupa terminarea lunii
Ramadan. Mumineen care efectuea-
za Tarawih - aceste rugaciuni supli-
mentare -, prin recitarea Coranului
cel Sfant, nu fac altceva decat sa-L
preamareasca si sa-L slaveasca pe
Bunul nostru Creator.

In prima parte a lunii Rama-
dan, persoanele care efectueaza
aceste rugaciuni suplimentare nu
simt oboseala; aceasta se simte nu-
mai in a doua parte a lunii, cand or-
ganismul este mai slabit.

Dar, prin bunatatea lui Allah
subhana wa ta'ala si cu gandul la a-L
multumi pe El, Preainaltul, musulma-
nul mumin termina, cu voia lui Allah
subhana wa ta'ala, aceste rugaciuni
specifice

suplimentare, Tarawih,

lunii Ramadan.
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,Noi am pogorat [Coranul] in
noaptea Al-Qadr. ~ Dar de unde sa
stii ce este noaptea Al-Qadr?! ~
Noaptea Al-Qadr este mai buna
decat o mie de luni! ~ Tn timpul ei se
coboard Tngerii si Duhul, dup3 voia
Domnului lor, pentru orice porunca!
~ Ea este pace, pana la ivirea
zorilor!” (Sura Al-Qadr, 97:1-5)

Laylat Al-Qadr, ,,Noaptea Des-
tinului,,, este - dupa cum citim in
Sfantul Coran - ,mai bund decéat o
mie de luni”. Orice actiune facuta in
aceasta ,,Noapte a Destinului” - cum
ar fi recitarea Coranului, dhikr Allah,
Takbir (Allahu Akbar), dua-uri - este
rasplatita de Allah Preainaltul pre-
cum faptele a o mie de luni.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, Tn ultimele
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Laylat Al-Qadr, mai buna decdt o mie de luni
~ de Gabriela Gharabli ~

OO AR AR

zece zile din luna Ramadan, raméanea
in rugaciune mai mult decat in toate
celelalte zile. Aisha, radhi Allahu
anha, a relatat: «Rasul a spus: ,Cau-
tati Laylat Al-Qadr in noptile impare,
pe parcursul ultimelor 10 zile ale lu-
nii Ramadan.”» (relatat de Bukhari)

Tot el, salla Allahu aleihi wa
sallam, ne invata si ne spune: ,Cine
se roaga in Noaptea Al-Qadr cu cre-
dinta, sperdnd sa primeasca raspla-
ta, va avea toate pacatele sale an-
terioare iertate.” (relatat de Bukhari
si Muslim)

In ultimele zece zile din luna
Ramadan, este indicat a se face Itikaf
(izolarea in moschee, pe parcursul
zilei si a noptii) si rugaciuni supli-
mentare, recitarea si studiul Coranu-
lui cel Sfant si nelipsita pomenire a
lui Allah Preainaltul.

Se considera Itikaf numai peri-
oada ce depaseste 48 de ore in
moschee, acest lucru fiind incurajat
si indicat a se face, chiar de catre
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam.

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus: «L-am intrebat pe Profet: ,0O,
Mesager al lui Allah, ce trebuie sa se

J
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spuna pe parcursul Noptii AI-Oadr?”
El, salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus: ,0, Allah, esti lertdtor si [ti
place sa ierti, deci iarta-ma.”»
(relatat de Ahmad, Ibn Majah si
Tirmidhi)

Este indicat ca in ultimele zece
zile ale lunii Ramadan sa nu se
citeasca numai surele scurte; este
bine sa facem rugaciuni cat mai
lungi, cat mai profunde si cat mai
semnificative. Este de preferat ca in
luna Ramadan - si in special in aceste
ultimele zece zile - sa inmultim dua-
urile, tinand cont de faptul ca lui
Allah subhana wa ta’ala 1i place s§
auda cum robii Sai cer de la El:

«Si Domnul vostru zice: ,,Che-
mati-Ma si Eu va voi raspunde! Aceia
care, din prea multa trufie, refuza sa
Ma adore, vor intra in Gheena
umiliti”.» (Sura Ghafir, 40:60)

Unul dintre cele mai bune mo-
mente pentru a face o dua profunda
si sincera este ultima parte a noptii.
Abu Huraira, radhi Allahu anhu, a
relatat ca Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:
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«Domnul nostru coboara in
fiecare noapte din cer pe pamant,
atunci cand incepe a treia parte a
noptii. El ofera robilor Lui din ge-
nerozitatea Sa, zicand: ,Cine Imi
spune Mie o rugadciune, sa pot sa-i
rdspund? Cine Imi cere Mie ceva, sd-i
dau? Cine isi cere iertare de la Mine,
sa-I iert?”» (relatat de Bukhari si
Muslim)

Dua-urile se pot face in limba
materna, spunandu-le cu sinceritate
si cu foarte multa convingere de
sine.

Tot in aceste ultime zece zile
este bine sa se citeasca despre viata
Profetului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, care este un
exemplu demn de urmat.

Intr-unul din hadithurile 13-
sate de Bukhari, se spune ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam si companionii sai cunosteau
noaptea precisa de Laylat Al-Qadr
dar, mai tarziu, Allah Preainaltul a
ficut de asa naturd incat s o uite. Tn
alt hadith este relatat ca ,,Noaptea
Destinului” continua sa fie schim-
bata, de la un an la altul.

Adevaratii musulmani au in-
totdeauna incredere in Allah
subhana wa ta’ala si stiu ca vor primi
ceea ce li s-a promis. Cand Allah
Preainaltul ne informa, in Cartea Sa
cea mai autentica, stia ca tot ceea ce
avem nevoie vom gasi in Revelatia
Divina.

,Nu este vietate pe pamant,
nici pasare care zboara cu aripile ei,

PO AREAREAREEAREAREAEATAL
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decét in neamuri, ca si voi. Nu am
# lasat nimic nepomenit in Carte. Apoi,
\Ia Domnul lor vor fi adunati.” (Sura
AI-’An'am, 6:38)
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Multi Tnvatati au vazut semne
2in  Sura Al-Qadr (97) si este
\interesant de vazut ca Allah subhana
Wa ta’ala a mentionat in ,Laylat Al-
£ Qadr” o fraza, compusa din 9 litere
\arabe, mai exact de 3 oriin 97: 1, 2
§i 3, semnul fiind 9x3=27, ceea ce
\ semnifica Noaptea Al-Qadr, a 27-a.
Alti cercetatori musulmani au
remarcat ca sura 97 este compusa
dexact din 30 de cuvinte in limba
X araba, ca si cum aceasta se refera la
ziIeIe din aceasta luna; iar daca
( incepem sa numaram cuvintele, o sa
>gasim ca al 27-lea cuvant este ,Ea”,
/ ca si cum Allah Preainaltul ne-a zis ca
a 27-a noapte de Ramadan este
> Ea”.
/ Valoarea gematricala si nu-
merica a Noptii Destinului este 410.
2 Cele 9 litere in araba, care compun
\ aceasta fraza, au urmatoarea

valoare: 410+97+1+2+3=513, adica

Imamul Albani, radhi Allahu
anhu, a spus: ,Noaptea Al-Qadr o
gasim in ultimele zece nopti ale lunii
Ramadan si, mai precis, in noptile |,
impare, adicd in 21, 23, 25, 27 sau
29.”

buna decat o mie de luni, am gasi ca ¢
1000 luni Tmpartit la 12 luni pe an 6
este egal cu 83 de ani si 4 luni.

Alfabetul arab contine 28 de ¢
litere si fiecare litera are o valoare [
gematricald, universal stabilitd. Daca N
vom scrie 28 de valori gematricale,
una langa alta, vom putea forma un |
numar mare, care este un multiplu al
numarului 19.

Aceasta dovedeste ca Allah |!
Preainaltul a creat si a aranjat limba &
araba, in asa fel incat sa corespunda !
cu bazele matematice ale numarului ||
19, din Sfantul Coran:

X

123456789102030405060708
09010020030040050060070080090
01000 = un multiplu al numarului 19. ¢
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Calendarul gregorian, precum
si cel islamic, au 12 luni. Istoria ca-
lendarului islamic incepe in primul
an al migratiei, de la Mekka la Medi-
na, a Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, impreuna cu
toti cei care I-au urmat.

Luna Ramadan are o impor-
tanta foarte mare, ea fiind a 9-a, in
calendarul islamic. Postul acestei lu-
ni este postul poruncit de Allah sub-
hana wa ta'ala robilor Sai, facandu-I
obligatoriu, el fiind al 4-lea stalp al
Islamului, in ordinea celor 5 stalpi
care reprezinta obligatiile funda-
mentale ale musulmanilor. Postul in
aceasta luna sfanta a fost instituit in
al 2-lea an Hijra (al doilea an con-
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Povestea Lunii Ramadan
~ de Kadija Georgiana ~
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form calendarului islamic), prin rele-
varea versetelor:

,0O, voi, cei care credeti, v-a
fost statornicit voua Postul [As-
Siyam], asa cum le-a fost prescris si
celor dinaintea voastra - Poate ca
veti fi cu frical” (Sura Al-Baqara,
2:183)

,[Aceste zile sunt] luna Ra-
madan, in care a fost trimis Coranul,
drept calauza pentru oameni, dovezi
limpezi pentru drumul cel drept si
Indreptar [Al-Furgan]. Si oricare
dintre voi care este prezent in aceas-
ta luna, sa o tina ca Post, iar cel care
este bolnav ori in calatorie [sa pos-
teasca] un numar [egal] de alte zile.
Allah va voieste usurarea, nu va
voieste impovararea si sa impliniti
acest numar si sa-L preamariti pe
Allah, pentru ca va calauzeste pe
calea cea buna. Poate ca veti fi mul-
tumitori!” (Sura Al-Bagara, 2:185)

A inceput odata si, inshaAllah,
va mai incepe si de aceasta data si
de cate ori Bunul Allah va voi aceasta
si, inshaAllah, de fiecare data sa fie si
mai multi musulmani dreptcredin-
ciosi, care vor tine postul lunii Rama-
dan. Tn aceastd lund binecuvantats,
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mai bine de 1 miliard si jumatate de
musulmani tin postul, asa cum Allah
subhana wa ta'ala a poruncit.

Allah subhana wa ta'ala a sta-
bilit pentru noi aceasta luna minuna-
ta de post in care, chiar si sufletele
mai putin religioase, se indreapta ca-
tre credinta, lasand deoparte lucruri-
le cotidiene. Recitarea din Coran, ru-
gaciunea, milostenia, unitatea, fac ca
aceasta luna sa devina sublima, pen-
tru ca nimic nu exceleaza in aceasta
viata, decat incercarea de a ne apro-
pia de Allah subhana wa ta'ala, prin
piosenie si respectarea acestui post.
Apropierea de familie este la fel de
importanta, facand ca robii lui Allah
Preainaltul sa fie uniti, atat familial,
cat si sufleteste, fata de Creatorul
lor. Postul lunii Ramadan curata atat
trupul, cat si sufletul. Ferit de
ispitele lui Sheitan, audhu billehi,
acum cand este inchis, tinandu-| in
spatele portilor ladului, zavorat si fa-
ra nici o putere, musulmanul fsi tra-
ieste magica poveste a lunii Rama-
dan si se bucura de binecuvantarile
ei.
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Pe tarmuri indepartate, pre-
cum Japonia, Canada, Africa, sau
apropiate, ca Romania, Turcia, Repu-
blica Moldova, in casute saracacioa-
se sau in vile luxoase, povestile lunii
Ramadan se desfasoara in sufletele
musulmanilor, intr-un mod cu totul
si cu totul fabulos, lasand un gust
deosebit de dulce, atat in gurile
celor care povestesc, cat si in gurile
celor care postesc.

Credinta puternica in Allah
subhana wa ta'ala este miezul aces-
tor povesti, fiecare zi a postului tinut
fiind o reusita pentru musulmanul
mumin, reusita care, daca este tre-
cuta cu bine, pe langa faptul ca mu-
sulmanul si-a indeplinit ceea ce a po-
runcit Creatorul, este si rasplatit
pentru aceasta.

Intentia este foarte impor-
tanta in aceasta luna; rugaciunile
fard si sunna, Tarawih, specifice
acestei luni, dau musulmanului
mumin putere, reflectata prin evla-
vie si statornicie in faptele sale de
credinta. Nici un musulman nu tre-
buie sa uite ca distanta dintre o pro-
blema si rezolvarea ei este precum
cea dintre genunchi si podea.

Muminul acestei povesti are,
pe parcursul minunatei sale
incercari, un sfatuitor extraordinar,
in Tnsusi Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, alaturi de
Sfantul Coran - acest sfatuitor care,
prin fiecare litera citita, ii aduce
musulmanului mari rasplati, iar Allah
este Atoatestiutorul.
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Kitabu Kerim este calauza din
fiecare zi traita pe acest pamant si
martorul necontestat in Ziua de
Apoi. El este si va ramane sprijinul
cel mai de pret, in aceasta calatorie,
pe parcursul lunii Ramadan, insotit
de toate actele de adorare, pe care
un drept-credincios trebuie sa le
faca.

Fie sarac sau bogat, femeie
sau barbat, aflat intr-o stare de
sanatate buna, care sa le permita sa
posteasca, 1isi incep minunata
trecere a acestei luni, cu intentia de
a o duce pana la capat, cu speranta
de a fi pe placul lui Allah subhana wa
ta'ala, pentru a primi rasplata de la
El, Preainaltul, rasplata pe care
numai El, Unicul, o da, pe masura
straduintei fiecaruia.

Dimineata devreme, inainte
ca firul alb sa poata fi deosebit de cel
negru, musulmanul, singur sau cu
familia, serveste micul dejun, care
pe perioada lunii Ramadan se
numeste Suhur, acesta dandu-i
forta, pe parcursul zilei. Apoi, dupa
ce si-a luat hrana pentru trup, isi va
lua si hrana pentru suflet, facand 2
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rakaat de rugaciune sunna (optio-
nale) si 2 rakaat fard (obligatorii), la
rugaciunea Fajr, dupa care nu se va
mai atinge de mancare, lichide, pla-
ceri trupesti, pana la asfintit, pana in
momentul in care cercul solar va
disparea, iar muminul se va aseza la
masa, alaturi de cei dragi si vor lua
Iftarul.

Tn timpul zilei, musulmanul va
avea parte de 2 minunate popasuri,
acestea fiind cele 2 rugaciuni: cea de
Dhuhr si cea de Asr, ele dand forta si
rezistenta, pana la apusul soarelui.
Bunul si minunatul indreptar, Al-
Furgan, 1i va fi alaturi, aratandu-i
calea dreapta, sprijinindu-l si
fncurajandu-l in reusita sa.

Adevarata sa credinta va birui
in momentele in care setea si
foamea vor aparea, incercand sa 1
destabilizeze pe credincios, dar cu
voia Bunului Allah Preainaltul, asa-

=)

zisul drum anevoios va fi urcusul
spre statornicia in credinta, facandu- i
| sa zambeasca mai des si sa imparta
din ce are el mai bun si altora.
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Dupa apusul soarelui, postul
se sfarseste pentru acea zi, aducand
satisfactia Iftarului, ce va hrani cor-
pul dupa ziua in care a fost privat de
hrana.

Sufletul se imbogateste spiri-
tual dupa rugaciunea Isha, care este
urmata de o rugaciune cu adevarat
speciala, rugaciunea Tarawih, cea ca-
re ne poate ajuta, cu voia lui Allah
Preainaltul, sa avem un suflet mai
usurat de pacate.

Fiecare zi si fiecare noapte
binecuvantata a acestei luni, com-
pun Povestea lunii Ramadan. Pe
parcursul a 11 luni, organismul omu-
lui asteapta postul lunii Ramadan cu
nerabdare, iar sufletul asteapta si el
sa fie hranit cu o si mai mare si buna
credinta.

Patrunsi adanc de aceasta cre-
dinta, in ultimele zile din luna Rama-
dan, majoritatea musulmanilor in-
cearca sa afle despre noaptea magi-
ca, numita Laylat Al-Qadr; noaptea
noptilor, in care Coranul a fost reve-
lat, noaptea in care, inshaAllah, pa-
catele sunt iertate, numita Noaptea
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Destmulw care este mai buna decat
1000 de luni.

Cei care pazesc si vegheaza
asupra sufletului lor, cei care cred in
Unicitatea lui Allah subhana wa
ta'ala, in Singurul Dumnezeu, Cel
mai Generos si Cel mai Milostiv,
numai aceia isi vor gasi rasplata.

Luna Ramadan este o luna pli-
na de povesti, dar este o luna adeva-
rata, in care fiecare musulman
mumin isi intareste credinta, cautan-
du-si sinele; acestia traiesc cu adeva-
rat povestea, afland la sfarsit,
inshaAllah, rasplata de la Allah, care
este Cel mai Generos.

InshaAllah sa fim dintre cei
rasplatiti cu Paradisul, iar luna Ra-
madan sa fie, pentru fiecare dintre
noi, o luna a rasplatii.

Fie ca Allah subhana wa
ta'ala sa fie multumit de noi toti!

Ameen!
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Este o binecuvantare de la
Allah subhana wa ta'ala pentru
musulmanii care au prins si aceasta
luna Ramadan si 1si pot indeplini ru-
gaciunile. Este o luna in care faptele
bune sunt inmultite si ridicate de
mai multe ori, acest lucru fiind
apreciat numai de Allah Preainaltul.

Postul este o indurare de la
Cel Milostiv, care acorda tuturor
oamenilor numeroase beneficii: ae-
rul pe care 1l respira, soarele si ploa-
ia, fara de care nu am exista. Sa pos-
tim pentru a ne apropia de Allah
subhana wa ta'ala, cu constiinta cu-
rata, pentru a-I fi recunoscatori,
pentru a fi in armonie cu Universul si
creaturile sale!

Fiecare musulman ar trebui sa
profite de aceasta luna, astfel incat
sa acumuleze cat mai multe fapte
bune. Cati sunt cei care, fie din cau-
za unei boli, fie din cauza unui deces,
au fost privati de aceasta binecuvan-
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Fiindca este o binecuvantare,
in adevaratul sens al cuvantului; o
binecuvantare pe care doar Allah Cel
Milostiv o putea oferi oamenilor.
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Copiii si postul din Luna Ramadan
~de lonela Noour ~

Asa cum musulmanii trebuie
sa profite din plin si cat mai devreme
de oportunitatile lunii Ramadan, asa
trebuie sa-si indeplineasca si obliga-
tille fata de copiii lor. Obligatii ce
consta in a le asigura o buna educa-
tie, a-i proteja, a-i indemna sa caute
binele si a le insufla obiceiuri islami-
ce, caci copiii pastreaza obiceiurile
Ccu care ei au crescut.

De nenumarate ori, in cursul
lunii sfinte, Ramadan, copiii sunt
incantati sa poata participa la actele
de devotiune. Ei sunt cei care, din
proprie initiativa, tin neaparat sa
posteasca cateva ore pe zi, sau la
sfarsit de saptamana.

Isi deschid, adesea, pusculite-
le cu banii economisiti, oferindu-i
saracilor; se bucura de caldura din
jurul mesei familiale, inconjurati de

i
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prletenl aduc platouri vecinilor, in
momentul ruperii postului; participa
la rugaciunile de la moschee, citesc
Coranul... deci contributia lor este
una activa, sporind ambianta specifi-
ca acestei luni, pe care o asteapta cu
nerabdare.

Este o buna ocazie de a re-
innoi constiinta comuna a adeva-
ratelor valori umane, solidaritatea,
impartirea cu altii si, mai ales, atasa-
mentul fata de valorile spirituale.

Tn cursul zilelor binecuvan-
tate ale lunii Ramadan, mama si
tatal au un rol esential in educarea
copiilor.

Exista parinti care cred ca
copiii lor vor avea aceeasi rezistenta
ca si ei in a tine postul; insa organis-

muI copiilor si cel al adultilor este

(
(
(
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diferit, precum si cerintele lor in a se
alimenta.

Facandu-i sa posteasca, mai
(ales atunci cand nu au o sdnatate
\ prea bund, ar avea efecte dezastru-
oase asupra organismului lor. Ar fi
mai intelept sa se adopte o abordare
progresiva, atunci cand e vorba de a

ini’gia copiii sa posteasca, la o varsta

(
4

frageda.

Fara indoiala, copiii au ne-
voie sa manance continuu, pentru a
obtine caloriile necesare unei creste-
ri armonioase. Hranindu-si copiii,
luna Ramadan, in perioada postului,
parintii, bunicii sau cei care fac acest
lucru vor fi rasplatiti de Allah
subhana wa ta'ala.
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Pentru copiii care tin postul,
parintii trebuie sa 1si impuna un
program foarte bine determinat, in
care sa nu existe nici obligatie si nici
forta. Postul pe care-l tin copiii tre-
buie sa decurga intr-un mod placut,
iar parintele trebuie sa fii explice
copilului esenta acestei luni, chiar
daca este necesar a ne folosi de
diverse jocuri, care sa cuprinda si
mici cadouri; astfel incurajat, copilul
va astepta venirea urmatorului post
din luna Ramadan cu foarte mare
fervoare. Si daca ei postesc, re-
compensa lor pentru post este si a
parintilor.

Ce spune religia despre postul
copiilor?

Pentru copiii care nu au atins
varsta pubertatii, postul nu este o-
bligatoriu. Tn schimb, parintii ar tre-
bui sa ii incurajeze sa posteasca, la
inceput cateva ore, apoi o jumatate
de zi, o zi, pana se invata cu postul.
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Tn momentul in care deja au
crescut, postul devine obligatoriu; o-
data ce copilul ajunge la pubertate,
bineinteles ca si obligatiile lui se vor
schimba. Responsabilii lor trebuie sa
le impuna postul si rugaciunea, su-
bliniindu-le ca este de datoria lor sa
faca acest lucru.

,Porunciti-le copiilor vostri sa
implineasca rugaciunea, daca au im-
plinit varsta de sapte ani; si bateti-i
daca au ajuns la varsta de zece ani si
ei nu o fac si despartiti-i in asternu-
turi.” (relatat de Ahmad si Abu
Dawud)

De asemenea, Aisha, radhi
Allahu anha, a raportat ca Trimisul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,5-a ridicat creionul de la trei
(persoane): de la cel ce doarme, pa-
na se trezeste; de la copil, pana ce
acesta ajunge la pubertate si de la
nebun, pana ce devine apt mintal.”
(relatat de Ahmad si Abu Dawud,
Sahih)

Asa cum spune hadithul, tre-
buie sa intelegem ca sunt trei cate-
gorii de persoane carora nu li se
scrie pacatul ca nu au tinut postul.

Tn momentul in care copilul va
intelege importanta postului din lu-
na Ramadan, va fi mult mai usor
pentru el a posti, in urmatorii ani.

Daca exista o educatie buna
din partea parintilor si a tutorilor
copiilor, perioada postului din luna
Ramadan va fi mult mai usor de tre-
cut, iar in momentul ajungerii la
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pubertate vor sti deja ce trebuie sa
faca si nu vor mai avea dificultati.

Companionii, radhi Allahu
anhum, obisnuiau sa distraga atentia
copiilor nerabdatori, prin a le citi pa-
saje din Coran, prin a le povesti isto-
rii despre profeti, pana cand soarele

apunea.

Anumiti parinti nu ii lasa pe
copii sa posteasca, fiindu-le mila sa fi
vad3d infometati. Tnsd nu asa vor in-
vata cei mici obligatia lor, care o vor
avea odata cu venirea adolescentei.
De fapt, adevarata invatatura consta
in a-si indemna copiii sa participe la
toate implicatiile lunii Ramadan.

Parintii care neglijeaza acest
lucru, sau interzic copiilor acest lu-
cru, atunci cand ei doresc sa incerce
sa tina postul, sunt niste paringi
nedrepti fata de copii si fata de ei
insisi.

Odata cu venirea pubertatii,
adolescentul trebuie sa respecte
toate indatoririle religioase, ele in-
cluzand rugaciunea si postul din luna
Ramadan. Ca o regula generala, a-
ceasta varsta oscileaza intre 11-13

i
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ani pentru fete si 12-16 ani, pentru
baieti. In cazul in care ajung la
pubertate in timpul zilei, postul lor
din aceasta zi este acceptat.

Cum ne educam copiii, in cursul
acestei luni binecuvantate?

L= RS R A =R SRS = umﬂ

Tn timpul zilelor binecuvan-
tate din luna Ramadan, parintii joaca
un rol important. Exista mai multe
feluri de a ne educa copiii in luna Ra-
madan, cea mai buna si importanta
modalitate fiind aceea de a oferi un
bun exemplu, prin manifestarea
unui comportament in concordanta
cu invataturile profetice.

Copilul creste, mai intai, cu
obiceiurile pe care parintii i le-au
insuflat incd de mic. Tn cele ce
urmeaza vom oferi cativa pasi, pe
care ii veti putea ur-ma, in relatia cu
proprii copii:

CENAEERASENAERA RS ERA RS INRA RSN

1.Explicati-le mai intai, intr-o
maniera simpla si limpede, virtutile
spirituale si purificatoare pentru or-
ganismul lor, precum si inestimabila
recompensa pe care Allah subhana
wa ta'ala o acorda pentru postul
lunii Ramadan.

Este un pas important, pentru
a risipi temerile si reticenta celor
mici vis-a-vis de datoria religioasa,
percepand-o de aceasta data intr-un
mod complet diferit. Nu va fi o greu-
tate accidentala, ci mai degraba un
ritual incarcat cu beneficii maxime.
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2. Odata ce mesajul a fost
transmis, iar cei mici accepta ideea
postului, incercati impreuna cu ei sa
faceti o agenda proprie a lunii Rama-
dan. Sa fie un program in care si ei
sa fie implicati - cum ar fi rugaciunea
la timpul ei, recitarea Coranului, po-
menirea lui Allah subhana wa ta'ala,
comportamentul adecvat, evitarea
pacatelor - si, la sfarsitul zilei, fiecare
sa povesteasca faptele sale.

3. Observati cu atentie pos-
tul copilului si indreptati-i orice ne-
glijenta.

4. In functie de varsta pe
care o au, incurajati-i sa posteasca
un anumit numar de zile, numar ce
va fi mai extins pentru cei care se
apropie de varsta pubertatii, apoi la-
udati-i de fata cu prietenii si rudele
dumneavoastra, pentru reusita lor.
Treptat, vor fi capabili sa se abtina
pe parcursul intregii zile.

=)

)
%
)
)

5. Ascultati-i zilnic recitarea
Coranului; e indicat chiar sa memo-

vt
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reze cateva versete din Coran, in fie-
care zi, si rasplatiti-i pentru acestea.

6. Invatati-i regulile cu privi-
re la maniera de a manca (sa folo-
seasca mana dreapta, sa fie multu-
miti de produsele alimentare care li
se ofera, amintindu-le de interdictia
de a face risipa) si, de asemenea, sa
spuna ,, Alhamdulilleh”.

7. Corectati-i daca se com-
orta gresit, ori daca rostesc cuvinte
epotrivite si reamintiti-le ca se afla
in post si, daca vor continua pe o
linie gresita, rasplata le va fi dimi-
nuata.

> O

8. Tnvatati-va copilasii 3
spuna ruga (dua) de intrerupere a zi-
lei de post.

9. Tn ceea ce priveste rupe-
rea postului, invatati-i sa faca acest
lucru prin @ manca o curmala, a bea
un pahar cu apa sau lapte, a servi
supa; de asemenea, invatati-i sa
mearga imediat la rugaciunea de
Maghrib, iar numai dupa aceea sa
continue masa de Iftar.

10. Tnvatati-i s3 fie darnici si
generosi cu cei din jur, vorbindu-le
despre starea sufleteasca a celor sa-
raci si defavorizati, care nu benefici-
aza de ceea ce alti copii au din bel-
sug; amintiti-le, de asemenea, si de
situatia imigrantilor.

XSRS S XSS EDX S XSRS XS XS EXRS DS EXS XSS RS EREDVEE=X
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11. intalnirile din luna Rama-
dan constituie un bun prilej de a
mentine stranse legaturile familiale.
Aceasta traditie ofera un prilej speci-
al pentru reconcilierea si restabilirea
legaturilor in familie.

12. Tnvatati-i sd-si ajute ma-
ma la prepararea mancarii, aranja-
rea mesei si alte treburi casnice, in
asa fel incat si ea sa poata profita de
aceasta luna.

13. Daca copiii nu pot sa tina
post, oferiti-le sansa sa manance a-
laturi de dumneavoastra la Maghrib
si invatati-i ca tocmai intrerupeti
ziua de post - si asta in ciuda faptului
ca ei au mancat mai inainte.

14. Mergeti la rugaciune im-
preuna cu copiii dumneavoastra si
invatati-i cum trebuie sa se compor-
te in moschei. Ei trebuie sa stie ca
postul inseamna un comportament
adecvat.

15. Luati-i la rugaciunea Tara-
wih, ca sa se familiarizeze cu aceas-

i
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ta, astfel incat atunci cand vor ajun-
ge la pubertate, ea sa fie un lucru
normal pentru ei.

SO VG, O ST,

16. Tn a treia parte a lunii Ra-
madan, Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, avea obice-
iul sa-si petreaca noaptea in rugaciu-
ne si sa-i trezeasca si pe membrii
familiei sale.

Aceasta indica faptul «ca
familia trebuie sa profite de aceste
momente binecuvantate, atat de
placute lui Allah subhana wa ta'ala.

LRSS =D

N—

17. Mama, la randul ei, in a-
fara de faptul ca are responsabilitati
foarte marite Tn aceasta luna, este
cea care trebuie sa pregateasca Su-
hur, sa-si trezeasca copiii, iar cei ca-
re au ajuns la varsta pubertatii, in
general fetele, sa-si ajute mama in
prepararea Suhurului.

18. Tatal ii poate incuraja pe
cei mici sa posteasca si, in acelasi
timp, sa ia masa din zori, oferindu-le
mici premii celor care reusesc sa
posteasca macar cate o jumatate de
zi, pe parcursul lunii Ramadan.

19. in dimineata zilei de Aid,
imbaiati-i, imbracati-i cu cele mai
bune hainute si luati-i cu dumnea-
voastrd la rugdciune. Tnvatati-i ca
aceasta este sarbatoarea noastra - la
fel cum crestinii au Pastele si Craciu-

S
=
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20. Accentuati aceasta
diferenta si aduceti-va aminte ca
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus, referitor la
responsabilitatea cresterii copiilor:

»Acela care isi va indeplini
responsabilitatea cresterii si bunei
educatii a fiicelor sale, va fi aparat
de lad.” (relatat de Bukhari si
Muslim)

21. Niciodata nu uitati sa fa-
ceti dua pentru copilasi, pentru bi-
nele si calauzirea lor si, cu voia lui
Allah Preainaltul, pentru tot binele
familiei.

Fie ca educatia copiilor nostri
sa fie facuta de dragul lui Allah
subhana wa ta'ala.

Ameen!

N S S N S S S S S S S S O e S S e S e

~ 87 ~




RevisTA ANNISAA

Fetita jucausa, cu buclele
blonde, avea cam cinci anisori.
Asteptand cu mama ei la rand, la
(casd, vazu siragul lucitor de perle,
Xintr-o cutie roz.

,0, mami, te rog! Mi le cum-
( peri? Te rog, mami, te rog!”

Repede, mama ei se uita pe
dosul cutiei roz si apoi in ochii
<albag.tri ai fetitei.

< ,Un dolar si 99 de centi. A-
/proape doi dolari. Daca le vrei cu
((adevdrat, o sd md gdndesc la ca-
teva lucruri pe care le poti indeplini,

i
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Parabola
~de Umm Rashid ~

este saptdmana viitoare si s-ar putea [
sa primesti o bancnota de un dolar, &
de la bunica.”

Cand Aisha ajunse acasa, isi [!
goli portofelul si numara 17 centi.
Dupa cina, facu mai multa treaba
decat facea de obicei si o intreba ||
chiar pe vecina sa daca-i putea uda )
florile, pentru zece centi. Cu ocazia
Aid-ului, bunica 1i darui din nou o ;
bancnota nou nouta, asa ca avea )
destui bani sa-si cumpere perlele.

Aisha le indragise nespus de |
mult! O faceau sa se simta mai
matura. Le purta peste tot: duminica ¢
la madrassa, la gradinita, chiar si in
pat. Le scotea doar cand facea baie.
Mama ei i spusese ca, daca se uda,
s-ar putea sa se oxideze.

Aisha avea un tatic foarte
iubitor. Tn fiecare seard, tnainte de
culcare, el intrerupea orice activitate
si urca scarile la ea, sa-i citeasca o
povestioard. Intr-una din seri, dup
ce terminase de citit, o intreba p
Aisha:

,Ma iubesti?”

,0, da, tata! Stii ca te iu-

X
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L»Atunci, da-mi perlele tale!”

,0, tata, nu perlele mele! Dar
ti pot da calul alb din colectia mea,
cel cu coadd roz... sau pe Princess. Ti-
aduci aminte, tata? Cea pe care mi-
ai daruit-o tu! Este favorita mea.”

»Nu face nimic, Aisha. Tata te
iubeste. Allah Karim.” Si o saruta pe
obraz.

O saptamana mai tarziu, dupa
citirea povestioarei de seara, tatal
Aishei o intreba din nou:

,Ma iubesti?”

, Tata, stii ca te iubesc!”

LAtunci, da-mi perlele tale.”

,0, tata, nu perlele mele. Dar
;/ o pot da pe Baby-Doll. Cea noua,

2 pe care am primit-o de Aid. Este
\ frumoasa si iti dau si asternutul ei
a] galben, in care doarme.”

) ,Este in reguld. Dormi linis-
t/ta Allah sa te binecuvdnteze si sa
te ocroteasca, Aisha. Tata te
( iubeste.”
\ Si, ca intotdeauna, o saruta pe
obraz Cateva nopti mai tarziu, cand
/tatal intra in camera ei, Aisha statea
xpe patul ei, ingandurata. Cand se
apropie, observa ca barbia ei
/tremura si o lacrima i se rostogoli pe
Xobraz.

,Ce este, Aisha? Ce s-a in-
/ tamplat?”

Aisha nu spuse nimic, dar
ridica micuta ei mana spre tatal ei.
d.Ccand o deschise, Tnauntru se afla
>siragul de perle. Cu un suspin, ea
spuse:

>

—
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Cu lacrimi in ochi, tatal Aishei
lua cu o mana siragul de perle si cu |
cealalta mana scoase din buzunar o ’
cutie de catifea, albastra,

el. Asteptase doar ca ea sa renunte ¢
la perlele cele ieftine, pentru a-i 6

noi.

Allah subhana wa ta’ala ne
asteapta sa renuntam la lucrurile |
ieftine din viata noastra, pentru ca El
sa ne poata darui comori ne-
pretuite. /

Nu-i asa ca Allah Preainaltul |!
este Marinimos?

Te mai agati inca de lucruri pe
care Allah subhana wa ta'ala doreste |
sa le lasi?

Te mai agati de lucruri nocive @
si nefolositoare, de prietenii, relatii, @
obiceiuri si actiuni de care ai devenit @
atat de legat, incat nu le poti [asa?

Cateodata este atat de greu@

sa vezi ce se afla in cealalta mana..
insa fii convins ca Allah subhana wa
ta'ala nu-ti va lua nimic, fara a-ti da @
in schimb ceva mai bun. @

Cele mai mari daruri le
primesti atunci cand fii ?mpar’g@
dragostea si finviorezi inimile ce- @
lorlalti!

o
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Cea mai importanta parte a
corpului este inima, asa cum a fost
mentionat de nobilul nostru trimis,
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam:

,Ceea ce este ingaduit e lim-
pede si ceea ce este oprit este
limpede, dar intre cele doua sunt lu-
cruri indoielnice, pe care nu le cu-
nosc multi oameni: acela care se fe-
reste de cele indoielnice ramane
nevinovat fata de religia sa si fata de
cinstea sa, iar acela care cade in cele
indoielnice, cade in ceea ce este
oprit, asemeni pastorului care pasu-
neaza in jurul locului oprit al sanctu-
arului, aproape gata de a pasuna pe
el. De buna seama, fiecare carmuitor
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Consecintele nefaste ale limbii (vorbei)
~de Maryam Silo ~
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are un loc oprit. De buna seama, lo-
cul oprit al lui Allah sta in sanctuarul
Lui, Preainaltul.

Cu adevarat, in corpurile voas-
tre este o bucata de inima care, daca
este buna, intregul corp este bun si
daca ea este stricata, intregul corp
este stricat; cu adevarat, aceasta
este inima.” (relatat de Bukhari si
Muslim, Sahih)

Inima este poarta din care
pleaca Binele si Raul si, daca ea este
buna, atunci faptele vor fi bune, insa
daca ea este stricata, atunci faptele
vor fi rele.

Inima este cea despre care
Allah subhana wa ta'ala a spus, prin
Trimisul Sau, salla Allahu aleihi wa
sallam:

,Allah nu se uita la corpurile
voastre, nici la fetele voastre, ci la
inimile si faptele voastre.” (relatat
de Muslim, Sahih)

Pentru aceasta, Allah subhana
wa ta'ala ne-a poruncit sa-L iubim si,
totodata, sa-l iubim si pe Trimisul
Sau, salla Allahu aleihi wa sallam, sa-
i iubim pe cei dreptcredinciosi, sa
iubim ceea ce El, Preainaltul, iubeste
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Si sa uram ceea ce este in inimile
oastre.

«Daca o persoana este buna,
aceasta se reflecta in vorbele ei.
Allah a facut ca limba sa se miste
foarte repede si nu este dificil sa
observi ca limba omului se misca
mult mai repede, in comparatie cu
membrele sale. Asa ca, daca o
persoana nu este atenta la ceea ce
spune, chiar si o singura vorba poate
anula faptele sale. Acesta este
motivul pentru care intregul corp
avertizeaza limba: , Teme-te de Allah
in ceea ce ne priveste, pentru cd noi
depindem de tine. Daca esti corecta,
noi vom fi corecte (membrele, or-
ganele) si daca esti stricatd, noi vom
fi stricate.”» (Riyadh As-Salihin
[2/1521])

Tn acelasi timp, limba este o
mare binecuvantare de la Allah

XA =SS XSRS D EREDVEDEE=XH]
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subhana wa ta'ala.
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Daca ne uitam la animale,
cum ele nu pot vorbi, realizam im-
portanta acestei mari binecuvan-
ari.
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in legatura cu aceasta imensa
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Importanta pe care o vedem

binecuvantare, reprezinta Su-
punerea in fata lui Allah subhana wa
ta'ala, pentru citirea Coranului,
pentru cautarea stiintei, pentru a
porunci binele si a opri raul.

Ceea ce ii este limbii interzis:
sa spuna minciuni, sa nu abuzeze, sa
nu jigneasca, sa nu spuna vorbe
urate, sa nu barfeasca si sa nu
ponegreasca.

Allah subhana wa ta'ala a
spus:

,Fara indoiala ca izbandesc si
sunt fericiti dreptcredinciosii, ~ Care
sunt smeriti in Rugaciunea lor ~ Si
care raman departe de vorbele
desarte” (Sura Al-Mu’minun, 23:1-3)

Allah subhana wa ta'ala a
mentionat aici abtinerea de la vorbe
necugetate si aceasta pentru ca
vorba multa ingreuneaza inima. Este
imposibil ca sa atingi un nivel de
Khushua (teama de Allah subhana
wa ta'ala), daca nu te abtii de la
vorba inutila. Imamul An-Nawawi,
rahimahullah, a spus:

,,S0a stii ca este datoria tuturor
sa isi pazeasca limbile de la vorba
multa, cu exceptia acelor vorbe care
au in ele un beneficiu.” (Kitaabul
Adhkaar)

A spus Allah subhana wa
ta'ala, in Sfantul Coran:

,Si el nu va rosti nici un cu-
vant, fara sa aiba langa el un su-

)
%
)
)
)
)
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praveghetor pregatit [sa scrie].”
(Sura Qaf, 50:18)

A relatat Abu Huraira ca
Trimisul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,0ricine crede in Allah si 1n
Ziua de Apoi, trebuie sa vorbeasca
ceva bun, sau sa taca."

Imamul  As-Shafii,
hullah, a spus:

,Daca vrei sa vorbesti, tre-
buie sa te gdndesti, Tnainte de a
spune. Daca crezi cd in vorba ta este
ceva bun, vorbeste, dar daca nu este,
atunci nu vorbi.”

Versetele din Coran, men-
tionate anterior, hadithurile nobi-
lului Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam si sfaturile oamenilor de
stiinfa musulmani sunt calauze,
pentru aceia care cauta salvarea
impotriva vorbei fara rost. Asa ca,
inainte sa vorbim, trebuie sa ne
intrebam pe noi insine:

,Aceastd vorba va fi pe placul
lui Allah subhana wa ta’ala?”

,Aceastd vorba mad va apro-
pia de Allah subhana wa ta’ala?”

,Aceastd vorba reprezinta
supunerea fata de Allah subhana wa
ta’ala?”

Pazeste-ti limba de ceea ce
este interzis! Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Paziti-va limbile, stati 1in
asele voastre si tineti-va secrete
acatele." (relatat de Ibn Mubarak,
n Az-Zuhd [nr.134])

rahima-

(@)
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De asemenea, Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam, a
Spus:

,Cele mai multe dintre pa-
catele fiilor lui Adam provin de la
limba.” (Al-Tabarani [3/87/1-2])

S-a relatat de catre Mughira
ibn Shu'ba, radhi Allahu anhu, ca
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Allah v-a interzis voua: sa fiti
nerecunoscatori mamelor voastre;
sa va ingropati fiicele de vii; sa nu
respectati drepturile saracilor si ale
altora (care au nevoie de caritate);
cersetoria barbatilor. Si Allah uraste
pentru voi: Qil si Qal - pacatele si
vorba fara sens, asa cum este barfa,
sau unul sa vorbeasca foarte mult
despre altul; sa intrebati prea mult
(In privinta disputelor religioase); sa
va irositi averea (prin extravaganta,
prin lipsa intelepciunii, fara sa

ganditi.” (relatat de Bukhari, Sahih,
[3:591])
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Pentru un miliard si jumatate
de musulmani din intreaga lume, lu-
na Ramadan este luna in care piose-
nia, evlavia si respectarea cu stricte-
te a revelarii Coranului sunt priorita-
re. Aceasta perioada sacra a anului
este sinonima cu postul, pentru ma-
joritatea dintre noi. Este timpul re-
flectiei interioare, devotiunii pentru
Allah subhana wa ta'ala si stapanirii
de sine. De la rasaritul pana la apu-
sul soarelui, timp de o luna, musul-
manii se abtin de la mancare, bautu-
ra, tutun, relatii conjugale si nu nu-
mai.

Evita, de asemenea, certurile,
vorbele urate la adresa altora, evita
a Se jura, a se enerva sau a se uita la
ceva ce este interzis.
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Traditii ramadanesti, cu parfum Oriental
~ de lonela Noour ~

Allah Preainaltul a prescris
obligativitatea postului, pentru ca
multi dintre cei cu posibilitati sa
simta si ei ,povara” lipsurilor, sa
constientizeze cat de mult le-a daruit
Allah subhana wa ta'ala, lucruri pen-
tru care, de cele mai multe ori, ui-
tam sa multumim Bunului Allah.

Cele trei zile dupa luna Ra-
madan sunt zile de sarbatoare, (Aid
Al-Fitr) - sarbatoarea sfarsitului -
potului. Postul este un jihad (o lupta)
impotriva dorintelor noastre natura-
le. Aceasta luna sfanta ne aduce
foarte multe beneficii si trebuie
tratata intr-un mod special. @

n numeroasele colturi ale
lumii, luna Ramadan are farmecul ei, @
conform traditiilor fiecarei tari, fie ca @
este vorba de arta culinara sau de
modul de a petrece, alaturi de fami- @
lie si prieteni. @

Si totusi, sa nu uitam de bene-
ficiille pe plan spiritual, pe care a-
ceasta luna le aduce. Din pacate,@
pentru unii musulmani, luna Rama-
dan este considerata o luna a mese- @
lor sofisticate. Multi oameni se m-@
trec atunci, in a-si arata generomta-@

)

o)

tea.
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Femeile nu ar trebui sa uite, in
aceasta luna, ca au obligatii si res-
ponsabilitati spirituale. Tncd dinain-
tea sosirii lunii Ramadan, ele incep
curatenia generala: casele trebuie sa
fie curate, pentru a intampina nu-
meroasele vizite familiale, caracte-
ristice acestei luni.

Tn prima zi a lunii Ramadan,
familia este completa: parinti, copii,
nepoti. Prezenta acestora e primor-
diala; este vorba despre respectul
pentru persoanele mai in varsta, de
tradn;ll si de recunostinta fata de

parinti. Odata postul intrerupt, oa-
menii se indreapta spre moschei.
Acestea sunt arhipline, de credin-
ciosi ce-si indeplinesc rugaciunea,
\mtr—o ambianta de reculegere, totul
fiind scaldat intr-un miros placut de
2 esente (bakhoor).
a] Tinerii se simt mai aproape de
AIIah subhana wa ta'ala; ambianta
« festiva care domneste pe strazi nu
/' lasa pe nimeni indiferent. Aceasta
Iuna este sinonima cu rugaciunea si
reculegerea Tn timpul zilei, strazile
sunt calme. Seara, activitatile cultu-
rale sunt omniprezente.
/ Ruperea postului se face
intotdeauna cu foarte multa dua si
cu pomenirea celor 99 de nume ale
lui Allah subhana wa ta'ala. Dupa
rugaciunile de Isha si Tarawih, majo-
ritatea familiilor petrec Tmpreuna
serile lunii Ramadan. Este o mare
ocazie, ce permite oamenilor sa se
apropie mai mult de Marele Creator.
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se intaresc si se pastreaza relatiile de §
rudenie si de amicitie. Tinerii prefera
sa respire aer curat, plimbandu-se, ||
fara sa intarzie, de teama sa nu )
rateze reuniunile familiale. Tn timpul
acestei luni, apar numeroase activi- |
tati sezoniere: tarabe, incircate cu
diverse mirodenii, soiuri de fructe,
legume, prajituri, paine si alte dul- 6
ciuri traditionale, specifice fiecarei [
tari. In ultimele zece zile din luna
Ramadan, femeile prepara delicioase [
prajituri, 1si picteaza mainile cu ¢
henna, pentru a-si exprima bucuria. <
Se cumpara haine noi, pentru copii.

o
X

Laylat Al-Qadr, ,,Noaptea Des-
tinului”, reprezinta revelatia primei
sure a Sfantului Coran, catre Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam.

Cu aceasta ocazie, de spiritua- <
litate maxima, se obisnuieste sa se
initieze copiii neajunsi inca la puber- |
tate, pentru o prima zi de Ramadan.
Are loc o mica petrecere, cu scopul
de a-i incuraja si de a-i felicita pe[
prichindei. Ar trebui ca prima zi d|n
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luna Ramadan, pentru ei, sa repre-
zinte inceputul manifestarii persona-
litatii lor, iar cu aceasta ocazie, li se
fac mancarurile lor preferate.

Adesea inconjurat de cativa
invitati de varsta lui, cel mic benefici-
aza de toate poftele pe care o mama
le daruieste cu tot dragul copilului
sau. Imediat dupa terminarea postu-
lui, se trece la imbracarea copiilor,
lasandu-se purtati de jocul de foto-
grafii, ce vor ramane amintire pe
viitor.

Cei care dispun de mijloace de
transport proprii, ies din peisajul co-
tidian, la o plimbare cu copiii, pe
rincipalele artere ale orasului, de-
ustdnd din prajiturile si dulciurile
ferite cu aceasta ocazie. Seara se
incheie cu o cina usoara.

Tn ultimele zece zile din luna
Ramadan, numeroase prajituri sunt
facute in fiecare familie, pentru a
intampina, intr-o ambianta
calduroasa, invitatii si copiii care vor
veni in ziua de Aid.

Tnaintea Aidului Al-Fitr, toti
musulmanii, din toate colturile Ilu-
mii, scot Zakat Al-Fitr, care este
obligatoriu.

n ziua de Aid, oamenii poart§
haine noi si fac vizite parintilor,
prietenilor, cu care impart platourile
preparate special pentru aceasta
ocazie. Deci, humeroase ocazii, ce
permit familiei sa-si consolideze
legaturile.

Copiii se intalnesc pentru a se
juca, profitand din plin de aceasta

O @ ©
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sarbatoare. O serie intreaga de
activitati sunt organizate cu scopul
de a celebra sfarsitul lunii sfinte,
mentinand spiritul traditional, ce
insoteste aceasta perioada a anului.

Arabia Saudita

Luna Ramadan este o luna de
rugaciune, de reculegere si invocare
a lui Allah subhana wa ta'ala. Arabia
Saudita este locul unde gasim Casa
Sfanta, Mekka, loc de purificare si
reculegere. Aici, luna sfanta e traita
cu emotii puternice.

Aceasta este tara unde luna
Ramadan reprezinta, pentru
mumineen, marea oportunitate de a
efectua Pelerinajul Mic, Umrah, care
este echivalentul unui Hajj, ceea ce

i
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explica entuziasmul credinciosilor
care reusesc sa efectueze acest
pelerinaj. Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,0 Umrah, in timpul lunii
Ramadan, valoreaza cat Pelerinajul
cel Mare, in compania mea.” (relatat
de Bukhari si Muslim)

Tncd de la finceputul lunii
Ramadan sosesc, din toate colturile
lumii, numerosi pelerini. Ti re-
cunoastem dupa ihramul lor, alb.
Fiecare pelerin este imbracat fin
doua panze albe, una la talie si alta
peste umar si este Iincaltat cu
sandale simple.

De indata ce luna Ramadan si-
a facut aparitia, Moscheea cea
Sfanta afiseaza un aspect radiant, cu
o lumina si o stralucire aparte. Peste
tot rasuna vocile cititorilor; inimile
sunt atinse de tot ceea ce se petrece
acolo.

La sfarsitul postului, fiecare
comunitate de pelerini are propriile
sale obiceiuri. Numeroase res-
taurante pregatesc cina de Iftar, la
un pret acceptabil si cu o varietate
foarte mare si diversa.

O particularitate aparte pe
care o are Arabia Saudita este in-
vadarea acesteia cu pelerini din
toate colturile lumii.

Accesul in orasul Mekka este
interzis nemusulmanilor. De-a lungul
autostrazii, pancardele ce duc de la
Jeddah spre Mekka si Medina separa
drumul pelerinilor de nemusulmani.
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Tn anul 8 Hijra, Mekka a fost
unita la statul islamic, dar abia un an
mai tarziu (9 Hijra), Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a proclamat ca, de atunci
inainte, politeistii nu se vor mai
putea servi de sanctuarul Ka'aba,
pentru cultul lor idolatru. Excluderea
acestor pelerini afecta economia
orasului sfant, dar Allah i-a linistit pe
musulmanii de la Mekka, pentru a
nu se teme de saracie.

,0O, voi, cei care credeti! Po-
liteistii sunt o murdarie! Deci sa nu
se mai apropie de Moscheea cea
Sfanta, dupa acest an al lor. ~ lar de
va temeti voi de saracie, atunci Allah
va va imbogati - daca va voi - prin
harul Sau, <caci Allah este

Atoatestiutor [si] Tntelept ['Alim,
Hakim].” (Sura At-Tawba, 9:28)
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La apusul soarelui si la che-
marea la rugaciune, sauditii sunt
foarte atenti si au grija ca Sunnah
Profetului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, sa fie respectata.
De obicei, se rupe postul in familie
sau la moschee, prin a manca o cur-
mala si a bea un pahar cu apa sau
lapte. Numarul de curmale trebuie
sa fie impar.

Masa de Iftar este, de obicei,
destul de variata. Pe langa curmale si
lapte, supe de legume, diferite tipuri
de bauturi racoritoare sunt servite
(de obicei suc de struguri, mere si
portocale). Un suc ce este consumat
in mod deosebit in luna Ramadan
este Vimto (pe baza de diferite
fructe sau flori).

Dupa rugaciunile de Isha si
Tarawih, urmeaza cina. Bucataria
saudita se bazeaza, in principal, pe
orez. Numeroase tipuri de orez sunt
preparate in timpul acestei luni
sfinte, in special Al-Kabssa (orez cu
carne), echivalentul cuscusului din
Africa de Nord.

Majoritatea restaurantelor si
hotelurilor au meniuri speciale pen-
tru aceasta luna sfanta: diferite sa-
late si preparate, specifice Arabiei
Saudite.

Supermarketurile sunt deschi-
se, in general, de la ora 10 dimineata
pana la 5 dupa-amiaza, iar apoi sunt
redeschise dupa ora 8 seara, pana la
ora 2 dimineata. Odata cu intrarea in
a treia parte a lunii Ramadan si
apropierea Aid-ului Al-Fitr, cumpara-
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turile se inmultesc, acestea fiind fa-
cute mai ales pe timp de noapte.

Totul reinvie Tn luna sfanta,
dupa 15 zile de la inceperea lunii
Ramadan: programe TV, publicitate,
afise, promotii speciale de aceasta
luna Ramadan.

Conform hadithului relatat de
Tirmidhi: ,Cel mai bun act de
caritate este cel indeplinit in timpul
lunii Ramadan”, binefacerile cunosc
o crestere extraordinara in aceasta
luna.

Numeroase corturi sunt a-
menajate, in principalele orase ale
Arabiei Saudite (Jeddah, Riyad,
Medina si Mekka). Se ofera mese
celor nevoiasi, precum si celor care
sunt in trecere pe acolo. Arabia
Saudita este, de asemenea cunoscu-
ta pentru mesele Celui Milostiv
(,Mawaid Errahmane”), cand nume-
rosi musulmani distribuie mese de
Iftar, in toate orasele si moscheele
tarii.
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Maroc

Populatia Marocului petrece
aceasta luna a Ramadanului intr-o
ambianta de spiritualitate si priete-
nie. Pe baza devotamentului pentru
traditiile culturale si religioase, sunt
solidari propriilor obiceiuri si traditii.
Luna Ramadan reuneste fami-
liile, iar oamenii isi consolideaza re-
latiile sociale, organizand vizite, pen-
tru a discuta diverse subiecte, in fata
unei cesti de cafea sau a unui ceai.
Bucataria marocana este savuroasa
si, in aceasta luna, devine exceptio-

v

nala.
Tunisia

In capitala tunisiana, evlavia
se reflecta prin afluenta masiva a
credinciosilor in moschei. O zi din
luna Ramadan este diferita de cele-
lalte zile a celorlalte luni. A te trezi
inainte de rugaciunea de Fajr, pentru
o ultima masa, este ceva sacru. Pe
strazile Tunisiei a reaparut in forta
purtarea valului islamic. Acest feno-
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men este vizibil mai ales la tineret
care, inainte, nu tinea cont atat de
mult, de acest voal. La barbati revine
jubba, chachia (palarie de lana) si
alte costume traditionale. Pana si
codurile vestimentare se schimba,
anuntand caracteristicile lunii sfinte.

Luna Ramadan este, pentru
unii, luna pietatii, iar pentru altii luna
prieteniei si a poftei de viata. Serile
sunt adevarate delicii culinare si de
divertisment. Familiile si prietenii se
aduna pentru ritualul de Iftar. Afara,
strazile incep sa prinda viata, inca
din primele ore dupa ruperea postu-
lui cafenelele si saloanele de ceai
fiind pline.

Fara sa tina cont de veniturile
modeste, trebuie sa se faca fata
cheltuielilor pentru hainele noi ale
copiilor, pentru Aid. Creatorii de mo-
da produc diferite modele, combi-
nand traditia cu modernitatea. Tnca
din prima zi a lunii Ramadan incep sa
se gandeasca la acest lucru. Viata
este scumpa, iar salariile stagneaza.
Celibatarii o duc mai bine, in aceasta
privinta. Cei Instariti - nici nu se pune
problema sa se gandeasca la astfel
de lucruri, la neajunsuri.

Postul este un exercitiu de ab-
stinenta si privatiuni, de la rasaritul
pana la apusul soarelui, seara ofe-
rind ocazia de a savura din placerile
artei culinare tunisiene - o masa im-
belsugata si variata. Chiar si in tim-
pul postului, toata lumea lucreaza; e
adevarat, au un program mai scurt.
Tnsa, Thainte de a se intoarce acas3,

i
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se opresc in oras, prin piete, sa faca
unele cumparaturi. Desi in multe
parti gospodinele gatesc mai multe
feluri de mancare decat de obicei, sa
nu uitam ca aceasta luna sfanta este
destinata, in primul rand, rugaciunii
si intoarcerii catre Allah Preainaltul.

Imamii se aud peste tot: la
moschee, pe casete audio, fara sa
uitam de predicile transmise la tele-
vizor sau radio. Tn timpul rugaciunii
de vineri, numarul musulmanilor in
moschei creste. Timpul trece cu re-
peziciune, dar cu 2-3 ore inainte de
Iftar, ne vin in minte, de multe ori
inconstient, toate bunatatile care ne
asteapta.

Odata cu postul, simturile
noastre sunt mai sensibile, in special
ochii si nasul. Apoi, pe nesimtite,
dupa o plimbare, oamenii se gasesc
in fata unor adevarate delicatese,
care i atrag prin culorile bogate si
mirosurile ametitoare. Ruperea pos-
tului se face cu curmale. Exista o
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anumita ordine, pentru diferitele fe-
luri de mancare: dupa curmale si lap-
te, urmeaza Chorba, o supa de naut,
carne si cereale (grau, orz). Manca-
rurile traditionale sunt pregatite de
femeile mai Tn varsta, care sunt
asistate de catre fetele tinere,
pentru a invata si ele aceste ,taine”
ale bucatariei traditionale.

Contrar cu ceea ce ne invata
religia, in luna Ramadan oamenii
mananca mai mult decat in alte luni,
insa oferta de pe piata a produselor
alimentare este foarte atragatoare.

Mai putem spune despre luna
Ramadan ca este o luna in care
bunatatile sunt savurate din plin,
mesele reprezentand adevarate ex-
pozitii culinare. Ele se prelungesc
pana tarziu. In timp ce unii rdman in
fata micului ecran, altii prefera sa
iasa la o cafea, sau merg la moschee,
sa se roage. Vizitarea familiei si a
prietenilor poate figura in programul
de seara. Esentialul este sa iasa
repede in strada, pentru o plimbare
lunga, o ,evadare”.

Algeria

Pentru unele familii, aceasta
luna plina de abundente si arta culi-
nara, readuce in bucatariile algerie-
nilor renasterea obiceiurilor traditio-
nale. Pe langa marea pietate perce-
puta de ei, luna Ramadan, in Algeria,
seamana mult cu cea din Maroc (am-
biantd pe strdzi si in moschei). Tn
acelasi timp, obiceiurile difera de la
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o regiune a Algeriei la alta, din punct
de vedere al artei culinare.

Tn anumite localitati, familiile
defavorizate primesc ajutor, mese
gratuite, pentru a se putea bucura si
ele de aceasta luna sacra, iesind in
evidenta mai ales in aceasta perioda,
fata de celelalte luni. Un spirit de
ajutor reciproc, de caritate si compa-
siune se simte peste tot, in decursul
acestei luni sfinte.

Pietele din Alger sunt pline cu
fructe si legume, mai multe decat de
obicei. Comerciantii isi transforma
adesea magazinele in brutarii, ofe-
rind diverse produse de panificatie,
biscuiti si briose. Traficul devine mai
dens dupa-masa, in centrul orasului
Alger.

La cateva minute dupa apu-
sul soarelui, strazile se golesc. Aici,
este inacceptabil ca ruperea postului
sa nu se faca acasa, in familie. Feme-
ile pregatesc masa de Iftar, garnisita
cu bucate pur traditionale. Iftarul in-
cepe cu lapte si curmale. Apoi, cio-
rba Frik, care este o ciorba din pasta
de tomate si naut.
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Dupa Iftar, se merge la mos-
chee, pentru rugaciunea de Tarawih.
Mai tarziu, familiile se aseaza din
nou la masa, pentru a savura cuscu-
sul cu carne si a se bucura de o seara
sub cerul liber, savurand un ceai.

Cafeaua si ceaiul sunt servite
pe tot parcursul serilor ramadanesti,
algerienii fiind mari consumatori de
cafea si ceai verde, cu menta.

Aceste seri de Ramadan sunt,
de asemenea, ocazii pentru a reinvia
folclorul algerian, ce reuneste me-
mbrii familiei si invitatii, in jurul unui
foc.

Yemen

Yemenul mai este numit si
,Fericita Arabie”. Si aceasta re-
prezinta starea de spirit intalnita in
aceasta luna sfanta. Yemenitii sunt
recunoscuti pentru ospitalitatea,
simplicitatea, modestia, onestitatea,
naturaletea lor si pentru faptul ca
sunt unii dintre cei mai buni cititori
ai Coranului.

Tn timpul zilei, ritmul este di-
ferit. Dimineata, strazile sunt pustii.
Activitatea profesionala incetineste;
in administratie, de exemplu, orele
de munca se scurteaza, de la 11 la
16. Activitatile incep de-abia dupa
rugaciune, dupa-masa.

Climatul ingreuneaza situatia.
Este desert, aproape peste tot, foar-
te cald si umed, de-a lungul Coastei
de Vest. Ca urmare, ziua devine
noapte, iar noaptea devine zi. Mai
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ales ca magazinele si bazarurile sunt
deschise pana in zori. Seara, pentru
a-si exprima bucuria, barbatii isi scot
pumnalele si incep sa danseze, flutu-
rand taisurile deasupra capetelor lor.

La Iftar, yemenitii se aseaza
pe sol. Iftarul si cina sunt servite
separat. Dupa servirea curmalelor si
a cafelei, urmeaza rugaciunea de
Maghrib, Tnainte de a continua Ifta-
rul. Dupa terminarea Iftarului, yeme-
nitii se indreapta din nou spre mos-
chei, pentru rugaciunile de Isha si
Tarawih. Ultimele zece zile sunt de-
dicate exclusiv rugaciunii (Qyame Al-
Layl). Revenind acasa, dupa Tarawih,
cina este servita.

In Yemen, religia este om-
niprezenta, in toate aspectele vietii
sociale. Yemenitii sunt foarte mandri
de faptul ca tara lor este situata la
dreapta Mekkai, acest lucru avand o
importanta deosebita pentru credin-
ciosii care se indreapta, de cinci ori
pe zi, spre Orasul Sfant, in timpul
rugaciunilor.

Turcia

In ciuda efortului de laicizare
a acestei tari, Islamul ramane
prezent in tara lui Atatirk, postul din
luna Ramadan fiind respectat cu
sfintenie, de un numar mare de
musulmani turci.

In timpul postului (Oru¢ in
turca), este multa aglomeratie, trafi-
cuI fiind perturbat in marile orase.
Timpul trece repede, mai ales in Ma-
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rele Bazar, vechi de cateva secole,
care intruchipeaza inclinatia spre
comert a turcilor.

Diferite tipuri de paine tradi-
tionala se vand foarte bine, in a-
ceasta luna si nu numai.

Tn jurul mesei, familia si pri-
etenii se aduna, intr-o atmosfera
semi-festiva. Ospitalitatea este o vir-
tute, cultivata in timpul acestei luni
sfinte, precum si respectul si traditii-
le. Tn primele doud saptadmani, turcii
raman acasa; incepand cu a doua
jumatate, incep vizitele la rude, prie-
teni. In familiile conservatoare, masa
de Iftar incepe cu lapte si curmale,
conform obiceiurilor Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam. Daca nu se
dispune de acestea, atunci se incepe
cu masline.

Dupa curmale si masline, se
serveste ,chorba” (supa cu cat mai
mult lichid posibil) si bauturi racori-
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toare. Urmeaza apoi o cina traditio-
nala. Aperitive, salate - toate sunt la
discretie. Turcii pregatesc totul cu
menta, mai putin ceaiul.

Ceaiul este bautura preferata
turcilor. El se bea tare si parfumat,
iind de obicei servit in pahare mici,
in forma de lalea. Cafeaua nu se con-
suma mult, in timpul acestei luni
sfinte. Ea este, de obicei, o cafea
macinata fin, ce provine din Yemen.
Loviturile de tun anunta timpul
Iftarului.
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Dupa Iftar, turcii merg la ruga-
ciunea de noapte (Yatsi Namazi),
urmata de Tarawih (Tervih, in turca).
fiecare seara, credinciosii se roaga
moschei diferite, Moscheea Albas-
tra fiind cea mai celebra.

Tn predici si in citirea Coranu-
lui, care dureaza aproximativ doua
ore si jumatate, imamii fac un efort
suplimentar, in timpul lunii Rama-
dan: ei explica textele coranice, pe
care numerosi turci le repeta, fara a
le intelege.

De la apusul pana la rasaritul
soarelui, viata nocturna la Istanbul
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este intensa, oferind un spectacol de
o frumusete rara. Hipodromul este
transformat in privelisti cu comerci-
anti de epoca, costume traditionale;
chiar si fatadele imobilelor se schim-
ba, pentru acest eveniment. Specta-
cole, divertisment - sunt oferite in
fiecare seara, gratuit.

Palatul Congresului sufera si el
modificari, devenind centrul atractiei
si sala de spectacole, facand ca, in
luna Ramadan, sa renasca latura
sociala.

In diferite moschei sunt ex-
puse obiecte personale ale Profe-
tului Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam, care sunt, de obicei,
pastrate in muzeul Topkapi.

Siria

Siria este una dintre cele mai
vechi civilizatii ale Orientului Mijlo-
ciu. Aici, luna Ramadan intruchipea-
za o valoare spirituala aparte: vizite
in familie, spiritualitate, rugaciuni. Zi
si noapte, caracteristicile lunii sfinte
sunt resimtite in principalele orase
siriene; toate sunt pregatite pentru
meditatie si reculegere.

cheile sunt aglomerate, mai ales pe
timp de noapte si in timpul ultimelor
doua saptamani din luna. La iesirea
din locurile de cult, se fac donatii si
sadagah, pentru cei nevoiasi.

)
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)
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Tn timpul rugaciunilor, mos-@
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Sirienii au un sentiment pu-
ternic pentru familie. Pentru ei, luna
Ramadan este una dintre cele mai
speciale momente, pentru a consoli-
da legaturile de familie. Fara a fi
anuntate, vizitele sunt numeroase,
dupa Iftar, in special in ultimele
doua saptamani din luna Ramadan.
Chemarea la rugaciune are un efect
special, in timpul acestei luni sacre.
La sfarsitul postului, masa de Iftar
este foarte variata. Cina e servita in
acelasi timp cu Iftarul. Fattouche
este nelipsita. E salata garnisita cu
bucati mici de paine prajita, legume
si ierburi proaspete, tocate. Supa de
fidea este, de asemenea, una tradi-
tionala pentru sirieni.

O particularitate culinara con-
sta in faptul ca numeroase legume
sunt umplute: vinete, dovlecei, car-
tofi... toate servite cu orez, si prajitu-
ri facute cu gris si branza.
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Ceai negru si cafea sunt servi-
te in timpul Iftarului. Cafeaua se ser-
veste in cescute mici, aromatizata cu
cardamom (nucsoara). Ceaiul e foar-
te amar, fiind savurat pe tot parcur-
sul noptii. Sirienii beau, de aseme-
nea, mult suc de curmale, cald.

Pe strazile capitalei, negus-
torii lucreaza, devenind mai activi si
inregistrand mai multe comenzi, in
timpul acestei luni.

Seara, cartierele sunt mai ,,Vvi-
brante”. Se organizeaza spectacole
de o rara frumusete. Cafenelele sunt
pline in Damasc. Sah, carti, gustari
(alune, fistic, migdale) ... toate sunt
savurate pe terase.

Irak

Ca si in timpul vechiului re-
gim, traditia este, practic, aceeasi, in
timpul lunii sacre. Vizitele continua
intre rude, vecini, familii si prieteni,
pe tot parcursul lunii. Adesea, shiiti
si sunniti sunt invitati, deopotriva,
pentru Iftar si cina. Cu unele
exceptii, kurzii, shiitii si sunnitii au
aceleasi obiceiuri.

in Irak, luna Ramadan este o
luna de spiritualitate intensa.
Moscheea Oum Toboul, din Bagdad,
inregistreaza cel mai mare numar de
credinciosi, in timpul acestei luni
sacre.

O alta particularitate irakia-
na, in timpul Ramadanului: Irakul
devine o atractie pentru turistii ta-
rilor vecine. Tnsd nu este un turism
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oarecare, ci impregnat cu o mare
incarcatura religioasa. S-a dezvoltat
o veritabila industrie de turism
religios. La Bagdad, ca si la Karbala,
numeroase decoratiuni, lumanari,
felinare sunt aprinse, pentru o
noapte sfanta luminoasa si radianta.
Caile care duc spre locurile de cult
sunt strabatute pe jos, in ritm de
nashiduri. La apusul soarelui,

ambianta este festiva, cu cine lungi
si copioase, in familie sau intre
prieteni.

Meniul principal, in Irak, este
de origine iraniana. Acest lucru se
observa si in arta culinara. Un fel de
mancare este Dolma, compus din
dovlecei, umpluti cu carne tocata si
orez.

Este o traditie ca mancarea sa
se prepare in comun, pentru ruptura
postului, in special in cartierele sara-
ce. Particularitatea acestui Iftar este
ca saraci si bogati, shiiti si sunniti,
deopotriva, impart masa impreuna,
pentru a se apropia mai mult unii de
altii. Serile sunt lungi, la Bagdad.
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Jocurile sunt distractiile pre-
ferate ale celor care nu au somn:
sah, jocul de carti - toate acestea
savurate in fata unei cafele sau a
unei cesti cu ceai. Un joc legendar, in
cafenelele Bagdadului, este Al-
Mahbesse: doua grupuri, venite din
cartiere diferite, se intalnesc fata in
fata. Jocul consista in a ascunde un
inel din aur. Rezultatul jocului este
punctat de descoperirea acestui inel,
pe care unul dintre jucatori trebuie
sa il ascunda, in incheietura mainii
sale. Un joc ce poate dura ore in-
tregi. La sfarsitul partidei, platouri
mari cu Baklava sunt servite 1in
cafenea.

Egipt

Pentru sarbatoarea acestei
luni de Ramadan, musulmanii egip-
teni au adaugat traditii festive, socia-
le, dupa terminarea fiecarei zile de
post.

Numerosi turisti, care vizitea-
za Egiptul in aceasta perioada, au
posibilitatea sa se bucure de Iftarul
disponibil tuturor, organizat de nu-
meroasele restaurante si hoteluri, de
obicei la preturi destul de bune.
Acesta este un mijloc minunat de a
intalni musulmani, cu care sa impar-
tasesti frumusetea Islamului.

Ultima masa, numita Suhur,
care poate fi luata numai inainte de
rasaritul soarelui, este o masa copi-
oasa; ea face parte din Sunnah
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Profetului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam.

Distractia copiilor in timpul
lunii Ramadan o reprezinta “fanoos”,
lanterne din sticla sau carton, colora-
te, cu care se joaca.

Tn timpul lunii Ramadan, orele
zilnice de lucru sunt reduse, ceea ce
inseamna ca multe atractii istorice si
magazine se inchid, la ora 3 dupa-
amiaza, pentru a permite musulma-
nilor sa-si indeplineasca rugaciunea.

Tn plus, acest program le per-
mite oamenilor sa viziteze moscheile
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te.

Luna Ramadan, in Egipt, este
considerata una dintre cele mai ve-
sele luni ale anului, iar vizitatorii nu
ar trebui sa evite aceasta tara, ci sa
incerce sa fie martori ai acestor festi-
vitati si activitati socio-culturale.

Este o oportunitate rara sa
intalnesti atatia oameni si sa inveti
despre credinta lor.

OO
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Majoritatea nemusulmanilor,
atunci cand aud de postul tinut de
musulmani, stiu despre faptul ca
trebuie sa stea fara mancare si
bautura o zi intreaga, lucru pe care
ei il concluzioneaza ca fiind o tortura
si 0 asprime religioasa.

Desi controversat de necunos-
catori, postul din luna Ramadan adu-
ce cu sine marea rasplata de la Allah
subhana wa ta'ala, dar si beneficii
pentru corpul pe care il purifica. Du-
pa cum bine stiu musulmanii, postul
din luna Ramadan a fost lasat de
Allah Preainaltul ca fiind unul din
stalpii de baza ai Islamului si este

SE
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Postul din Luna Ramadan, din punct de vedere
medical si religios
~ de Salwa Nabhani ~

obligatoriu de indeplinit, pentru cei
apti sa o faca.

Avand foarte multe ramuri
explicative, am ales a scrie la ru-
brica de sanatate despre beneficiile
acestui post, din punct de vedere
medical.

Asadar, postul la musulmani
prevede o abstinenta totala de la
mancare si bautura, pe tot par-
cursul zilei, de la rasaritul soarelui si
pana la apus. Pentru cei care cunosc,
se stie ca postul, in primele zile de
inceput, este uneori insotit - pentru
persoanele mai sensibile - de stari de i
ameteala, congestie stomacala, iar
pentru cei sensibili cu nervii, chiar
stari de nervozitate.

Ei bine, asta se intampla deoa-
rece corpul a fost obisnuit cu o ruti-
na zilnica, haotica, in a colecta toxi-
ne. Pe langa proteine, glucide, car-
bohidrati, lipide si ce mai auzim si
citim din presa scrisa, corpul detine
o cantitate semnificativa de toxine,
care nu vor fi eliminate daca nu su-
punem corpul la un regim alimentar
mai serios, pentru o anumita perioa-
da de timp.

=)
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Tn Islam, Bunul Allah a decis
pentru noi, musulmanii, ca postul
trebuie tinut o luna de zile. Asa cum
am scris, in primele 3-4 zile de post,
corpul va resimti o schimbare, mai
mult sau mai putin acceptata, dar
care mai tarziu va dispare,
nshaAllah. Dupa aceste zile, corpul
si va reintra in ritmul sau normal, iar
noi vom fi preocupati cu serviciul,
casa, copiii, scoala si alte activitati
sociale, care nu ne vor mai permite
sa ne gandim la acele placeri culina-

n

,
&

La ce ajuta, deci, postul?

lata cateva din beneficiile
postului, care aduc numai bine
sanatatii:

1. Obezitate

Excesul de grasime, pentru cei
obezi, supraponderali sau chiar si
doar cu cateva kilograme in plus fata
de greutatea normala, va dispare
odata cu inceperea postului. Servi-
rea micului dejun inainte de rasaritul
soarelui (Suhur), avand la baza fibre
si proteine, va ajuta
pe cel in cauza sa
nu resimta nevoia
acuta de a manca
sau rontai ceva. Es-
te de ajuns sa va
ganditi ca v-ati
?ndeplinit indatori-
riIe de musulman,
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ca ati hranit stomacul si astfel
foamea si setea vor sta, pentru o
vreme, departe de dumneavoastra.
Nu este, insa, indicat sa depuneti un
efort fizic excesiv, daca imprejurarile
nu cer acest lucru si renuntati la sala
de sport, inlocuind aceasta cu mer-
sul pe jos, bicicleta sau cateva exer-
citii fizice usoare, facute in casa.

2. Ajuta la reglarea tensiunii
sistolice

3. Revitalizarea celulelor si a
tesuturilor

4. Eliminarea toxinelor

Excesele de fosfati, magneziu,
acid uric si amoniu sunt eliminate
prin post. Aceste toxine sunt cauzele
durerilor reumatismale, artritei;
chiar si pietrele de rinichi sunt elimi-
nate, iar structura celulara este rege-
nerata.

5. Respiratia si inima

Excesul de mancare, pe care
nu de multe ori il facem in zilele
obisnuite, duce la o
presiune abdomi-
nala, bataile inimii
sunt  ngreunate,
apare acea senza-
tie de greu, iar res-
piratia este afecta-
ta. Anumite per-
soane traiesc acea

~ 108 ~



RevisTA ANNISAA

A

enzatie de mo-
leseala, dupa ce
consumat
mancare - si asta
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Cele doua
mese principale
din luna Rama-
dan - Suhur si
Iftar - ajuta cor-
pul sa fie mai
activ, avand in vedere si cat si ce
mancam.

Oamenii de stiinta au con-
cluzionat ca o zi de post negru ajuta
corpul sa se regenereze timp de 10
zile si deci, postind timp de o luna,
corpul nostru se va regenera pe o
perioada de 10 luni. Daca luam in
calcul si cele 6 zile de post ale lunii
Shawwal, atunci corpul nostru este
purificat pentru un an.
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6. Sistemul circulator

S, O ST,

Postul ajuta la reglarea acidu-
lui uric din corp si la arderea grasim-
ilor negative. Suntem, astfel, prote-
jati de guta sau artero-scleroza.

LRSS =)

7. Sistemul nervos
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Desi pare incredibil, postul
ajuta la reglarea sistemului nervos si
la autocontrol la nivelul cerebral.
Evident ca in perioada postului
trebuie sa ne abtinem de la reactiile
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negative si ne-
controlate, ce
pot apare in via-
ta de zi cu zi a
fiecarei persoa-
ne. Auto-contro-
lul este nu nu-
mai o obligatie
pe care o avem
fata de Allah
Preainaltul, dar
si fata de seme-
nii nostri.

Si bine ar fi, inshaAllah, ca si
dupa acest post sa ne mentinem
rabdarea.

8. Cancerul

Prin post, celulele sunt rege-
nerate, toxinele eliminate si astfel se
diminueaza riscul aparitiei canceru-
lui sau a unor tumori.

9. Diabetul

In perioada postului, zaharul
din corp este redus si astfel pancrea-
sul nu mai este afectat. Secretia de
insulina va transforma zaharul 1in
carbohidrati, iar tesuturile pancreati-
Ce VOr avea $ansa sa se regenereze.

10. Dermatologie

Problemele de piele, pe care
anumite persoane le au, pot dispare
in urma acestui post. Psoriazisul si
acneea sunt boli ce pot fi reduse,

i
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daca nu chiar eliminate pentru tot-
deauna.

Tn concluzie, postul musulma-
nilor, din luna Ramadan, este unul
benefic, atat din punct de vedere
religios, cat si pentru sanatatea
noastra. Sunt, insa, multi care in tim-
pul Iftarului si al Suhurului, se indoa-
pa, pur si simplu, cu diverse feluri de
mancare, creand un haos intern in
corpul lor. Trebuie sa se tina cont ca
a servi masa, dupa o zi de post, nu
inseamna sa mananci tot ce e pe ma-
sa, deodata. lar dupa servirea mesei
si dupa rugaciune este indicat, daca
timpul de afara va permite, sa facefi
o plimbare. Chiar si mersul pe jos, in
drum spre moschee, va fi rasplatit
de Bunul Allah, iar organismul va fi si
el usurat.

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a zis:

,Cel ce se curateste in casa lui
si apoi merge intr-una din casele lui
Allah (moschei), pentru a face
rugaciunea poruncita, un pas al lui i
va sterge pacatele, iar celalalt ii va
nalta starea.” (relatat de Muslim)
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Ubai ibn Ka'b, radhi Allahu
anhu, a relatat:

«Era un om din Ansar, care
locuia cel mai departe de moschee.
Dupa cate stiu eu, acesta n-a lipsit
niciodata de la rugaciune (adunare).
| s-a spus: ,,Daca-ti cumperi un ma-
gar, poti calari pe el in noptile
intunecoase si pe caldura innabusi-
toare, ziua.” El a zis: ,,Nu mi-ar place
ca locuinta mea sa fie asezata langa
moschee. Vreau sa fiu rasplatit pen-
tru ca merg pe jos la moschee si la
fel ma intorc acasa.”

La acestea, Trimisul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, a zis:
LJAllah a adunat toate (rdsplatile)
pentru ti-ne.”» (relatat de Muslim)

Si pentru ca anul acesta luna
sfanta, Ramadan, va sosi pe timp de
vara, i-as sfatui pe fratii si surorile
care doresc sa mearga la moschee,
pentru rugaciune, sa isi lase ,bolizii”
in parcare, sa se pregateasca din
timp si sa o porneasca, la pas, catre
moschee.

InshaAllah, sa fie cu folos
acest articol pentru cititori; si daca
am gresit, cer cu indurare mila lui
Allah Cel Bun si lertator.

Sanatate si credintd maxima
va doresc tuturor!
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iIn Sunnah Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, in luna Ra-
madan, consumarea curmalelor este
foarte indicatd. Intreruperea postu-
lui, la fel ca si incheierea lui, se face
prin consumul de curmale, a caror
numar trebuie sa fie impar.

Multe hadithuri relateaza ca
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a incurajat oamenii
sa consume curmale, ele fiind bene-
fice pentru sanatate. Se relateaza de
la Abu Dawud si Tirmidhi ca:

,Trimisul lui Allah Tsi intreru-
pea postul mancand curmale proas-
pete, Tnainte. Cand nu avea, el lua
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Beneficiile curmalelor
~ de Salwa Nabhani ~
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curmale uscate sau, in lipsa, cateva
inghitituri de apa.”

De asemenea, Trimisul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam,
spunea:

,Cine gaseste curmale, ar tre-
bui sa rupa postul cu ele; si cel care
nu le gaseste, ar trebui sa rupa pos-
tul cu apa, pentru ca ele purifica.”

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus:

«Profetul Mohammed obis-
nuia s3 spuna: ,Intr-adevdr, curma-
lele inseamnd sdndtate.”» (relatat
de Muslim si Ahmad)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Cel care mananca sapte
curmale, dimineata, va fi protejat in
acea zi de otrava si deochi.” (relatat
de Tirmidhi)

Gasim scris in Sfantul Coran
ca, atunci cand Maria, radhi Allahu
anha, mama Profetului Issa, aleihi
sallam, era in durerile nasterii, nge-
rul Jibril, aleihi sallam, i-a spus:

«Si-au apucat-o durerile langa
trunchiul unui curmal si a zis ea: ,,0,
de as fi murit inainte de aceasta si cu
totul de-as fi fost uitata!” ~ Dar [un

i
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glas] a strigat-o de sub ea, [zicandu-
i]: ,Nu fi mahnita! Domnul tau a fa-
cut mai jos de tine un paraias! ~ Si
scutura spre tine trunchiul de
curmal, caci el va lasa sa cada langa
tine curmale proaspete, coapte! ~
Asadar, mananca, bea si fii fericita
[de copilul tau]! lar de vei vedea tu
vreun om, spune-i lui: ,Eu i-am juruit
Celui Milostiv un post si de aceea nu
voi sta astazi de vorba cu nici un
om!”» (Sura Maryam 19:23-26)

Toate aceste lucruri si fapte
au fost revelate de Allah subhana wa
ta’ala, prin infinita Sa stiinta si com-
pasiune pentru omenire. Curmalele
sunt una dintre cele mai vechi si
cunoscute specii de plante de pe
pamant. Ele sunt, astazi, o mancare
preferentiala, nu numai datorita gus-
tului delicios, dar si datorita proprie-
tatilor nutritionale. Numeroasele be-
neficii ale acestui fruct sunt desco-
perite in fiecare zi si se folosesc atat
ca hrana, cat si ca tratament pentru
diferite boli.

Beneficiile curmalelor

Analizele medicale au aratat
ca fructele de curmal sunt adevarate
comori cu vitamine. lata cateva
dintre acestea: 70.6% sunt carbohi-
drati, 2.5% grasimi, 33% apa, 1.32%
saruri minerale, 10% fibre si foarte
multe vitamine: A, complexul de vi-
tamine B (in special B1-B2), vitamina
C, foarte multe proteine, zahar, ulei,
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fosfor, sulf, potasiu, magneziu, clor,
cupru si calciu.

Asta inseamna ca toate a-
ceste valori nutritionale sunt un bun
tonic muscular, ajuta sistemul
nervos, fincetineste manifestarile
specifice imbatranirii iar, combinate
cu lapte, ajuta pe cei care au
probleme ale sistemului digestiv.

O parte din valorile alimen-
tare ale curmalului se potrivesc cu
cele aflate in anumite tipuri de
carne, dar curmalul are de trei ori
mai multe valori nutritive, motiv
pentru care acestea ajuta in anemie
si infectii respiratorii. De asemenea,
ajuta sportivii, fiind un bun tonic si
energizant.

Copiilor le sunt benefice in
crestere si dezvoltare, muncitorilor
in sporirea capacitatii de lucru; @
femeile gravide pot consuma si ele,
cu incredere, acest fruct miraculos. @
Curmalele ajuta si la vedere, intarind
muschii  oculari, ajuta tiroida,
facand-o mai activa. Curmalele sunt@
usor digerabile, stimuleaz @
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mictiunea (urinarea), curata ficatul,
spala rinichii si actioneaza foarte
bine Tmpotriva rinitelor, bronsitei,
constipatiei.

Sarurile minerale din curmale
modifica aciditatea crescuta din san-
ge, care provoaca piatra la rinichi si
la vezica biliara, guta, hemoroizi, hi-
pertensiune arteriala. Sunt contrain-
dicate obezilor si bolnavilor de
diabet.

Pentru femeile aflate in ulti-
ma luna de sarcina, curmalele proas-
pete ajuta fetusul sa iasa mai usor,
decongestioneaza vasele de sange,
ajuta impotriva stresului post-par-
tum, stopeaza hemoragiile abunden-
te, in cazul menstruatiei.
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Vitamina A, continuta de
curmale, ajuta in prevenirea orbirii
premature si la vizibilitatea noc-
turna. Sunt eficiente in hidratarea
pielii de pe zona fetei si a gatului.
Fosforul ajuta la revitalizarea si
stimularea la nivelul cerebral.

Dupa cum putem vedea mai
sus, beneficiile curmalelor au fost
prezentate in Coranul cel Sfant, la fel
si in Sunnah Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, acum
14 secole, desi acest lucru a fost
recent descoperit de stiinta
moderna.
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Tn luna Ramadan si nu numai,
mancarea joaca un rol esential, in
lumea arab3. In jurul unei mese, se
pot clarifica, de la contracte semna-
te, la caderile de acord in casatoria
copiilor.

Dar cea mai aparte masa o
vom intalni in minunata luna Rama-
dan, unde varietatile ei sunt uluitoa-
re. In luna Ramadan, atat bogatul cat
si saracul vor profita de varietatile
meselor din aceasta luna. Sa rabzi si
sa simti durerea celui nevoias de lan-
ga tine, sa te rogi pentru purificarea
sufletului si a trupului este, in aceas-
ta luna, o datorie pe oricare musul-
man mumin, indiferent de pozitia lui
sociala, trebuie sa o indeplineasca;
iar cand asfintitul soarelui aduce cu

B eSS EX S XSRS XSS EDX S EXS RS XSRS XSS DS EXS XSS EREDVEDER

Madncaruri arabesti, specifice Lunii Ramadan
~ de Salwa Nabhani ~
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sine mantia noptii, sa fie rasplatit cu
bunatatile lasate de Preabunul Allah.

Marile sarbatori sunt mar-
cate de anumite traditii. In ceea ce
priveste servirea si ceea ce se va ser-
vi, in functie de motivele evenimen-
tului, acestea aduc meniuri specifice,
fie ca este vorba de o casatorie, fie
ca vorbim de postul din luna Rama-
dan. Pentru acest numar special al
lunii Ramadan, am ales sa scriu
despre gustosul meniu si traditiile
sale, specific acestei luni sacre.

Poftiti la masa! - Tfadalu!

Obiceiurile de care vom vorbi
fac parte din lumea Orientului Mijlo-
ciu, loc ce te face sa te simti comfor-
tabil de cate ori il vizitezi, revenind
aici cu mare placere.

Gazda, intotdeauna, te intam-
pina si mentine atmosfera, cu multa
cildurd si voiosie. Intampinarea ,cu
clasa” este o obligatie, indiferent de
musafirul primit; vecin, stain sau
membru al familiei, ,musafirul este
rege!”. Responsabilitatea celui care
gateste este foarte mare, pentru ca
va trebui sa aiba grija sa nu faca

i
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excese de condimente. Gusturile
personale sau ale sotului nu trebu-
iesc lasate sa domine in zilele in care
se primesc musafiri. Folosirea condi-
mentelor in exces trebuie lasata la
alegerea invitatului, daca el doreste
acest lucru.

Daca esti invitata, comporta-
mentul tau trebuie sa fie adecvat, in
comformitate cu regulile casei, nee-
zitand a invita, la randul tau, pe cei
care te-au poftit in casa lor. Intr-o
casa de musulmani, veti auzi intot-
deauna, inainte de a incepe sa man-
cati, spunandu-se: ,Bismilleh! - In
nu-mele lui Allah!”, iar la terminare
se va spune: ,Alhamdulilleh! -
Multumiri lui Allah!”

Daca esti gazda, aminteste-ti
sa spui ,, Tfadalu! - Poftiti la masa!”,
atunci cand masa este pusa in calita-
te de musafir. La plecarea din casa
gazdei, obiceiul cere sa spunem:
,Dayme(h)! - Intotdeauna, in casa
ta, sd fie bunatati!”

CSEREED DR
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Ramadan - o luna a postului si a
mesei in familie

S, O ST,

Desi nou-venita in Islam, pe
langa religie, au intrat de la sine, in
viata mea, si traditiile si obiceiurile
arabesti, musulmane. Nu a fost usor,
dar nici foarte greu. E chiar placut sa
descoperi acel nou, dintr-o noua lu-
me. Pentru unii nemusulmani, exista
aceasta nedumerire legata de postul
din luna Ramadan: ,,Cum sa postesti
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o lund de zile, fara apa si méncare, o
zi intreaga?”

Un raspuns pe cat de simplu,
atat de usor de urmat pentru cei
credinciosi: ,,Postul din luna Rama-

dan este obligatoriu de tinut numai
in timpul zilei, servind masa dupd
apusul soarelui!”

Daca mdandnci numai dupa apusul
soarelui, ce anume mandnci?

De obicei, avem doua mese
principale, in fiecare noapte de Ra-
madan. Prima masa este cea luata
imediat dupa apusul soarelui si se
numeste Iftar. Este cea mai impor-
tanta masa, cu un meniu foarte vari-
at siimbelsugat. Cea de-a doua masa
este cea de dinaintea rasaritului soa-
relui, numita Suhur. Este o masa cu
un meniu usor, dar satios, care sa nu
permita resimtirea foamei.

Timpul de intrerupere a pos-
tului variaza de la o casa la alta, unii
asezandu-se la masa imediat dupa
apusul soarelui. Altii, insa, prefera sa
intrerupa postul gradual, incepand
prin a gusta cateva curmale cu un

i
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pahar de apa sau lapte, dupa care
iau Iftarul. Profetul Mohammad,
salla Allahu aleihi wa sallam, proce-
da in acest fel. Si, ca sa mentinem
traditia, urmam ceea ce Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, facea la
randul sau. lata cateva din relatarile
facute in Riyadh As-Salihin. Salman
ibn Amir, radhi Allah anhu, a relatat
ca Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, a zis:

,Daca vreunul dintre voi in-
trerupe postul, sa manance -cur-
male, iar daca nu are curmale, atunci
sa 1isi intrerupa postul cu apa, caci
este pura.” (relatat de Abu Dawud)

Studii medicale au relatat, de
asemenea, ca e mai bine sa intreru-
pem postul gradual, decat sa ince-
pem prin a manca imediat si repede.

CXS XS ETXSETXSETXSEEX]
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Exista un meniu special, la masa din
luna Ramadan?

Peste tot in tarile arabe - si nu
numai acolo, ci si in alte locuri unde
traiesc musulmani - vom gasi meni-
uri speciale, atunci cand soseste luna

2P ST, O ST P ST, O ST, O ST ¥ ST ST O ST O ST O ST, VST, VST, O STo, O ST, O ST, VST, O ST, O ST, V. ST, O ST,
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Ramadan. Sunt preferate foarte mult
dulciurile, prajiturile si cafeaua a-
rabeasca, dar si ceaiul.

Curmalele, nelipsite la Iftar si
Suhur, provin din regiunile de desert
ale Orientului Mijlociu si din partea
de Nord a Africii. Acestea au facut
parte din meniul arab, de mii de ani.
Astazi, sunt folosite de catre arabi, In
multe si variate meniuri, sub diferite
forme: proaspete, uscate, sub forma
de pasta, atat in preparate dulci, cat
si la anumite feluri de mancare.

Cele mai bune curmale se
gasesc in zona lIrakului si a Arabiei
Saudite. Tn special curmalele din
Arabia Saudita sunt foarte apreciate
si cel mai des folosite la servire, dar
si pentru a face mici cadouri, in
perioada Ramadanului.

Fructele uscate (caju, alune,
fisticc porumb wuscat, naut copt,
seminte de dovleac), caise confiate,
prune uscate, stafide sunt si ele
parte din meniurile servite in perioa- @
da Ramadanului. Khoshaf - fructe us- @
cate, marinate in apa de trandafiri si @
apa de iasomie, sunt parte din gusta-
rile ce intrerup postul din luna Ra-@
madan. Un desert recunoscut chiar@
si de catre europeni, pentru calitatea
acestuia, este Qatayef.

Supa are intadietate imediat @
dupa ce postul a fost interupt, aceas-
ta fiind servita calda, cu crutoane @

o)

sau bucati de lipie taiata bucati si
uscata, cu un strop de ulei de masli-
ne, in cuptor. Supa poate fi de linte
portocalie, sau o supa de pui, cu

vt
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fidea. Ca bautura, la meniul de Iftar
mai ales, se serveste renumitul
Jalap, o bautura dulce, preparata din
melasa curamalelor si a strugurilor.

Este un sirop dulce, con-
centrat, ce se dilueaza cu apa; se pot
adauga, dupa preferinta, seminte de
brad (snobr), fistic sau alune, toate
acestea, insa, nesarate. Deci atentie,
atunci cand il preparati. Se poate
servi la temperatura camerei, sau
foarte rece, cu cuburi de gheata, si
poate fi ornata cu frunze proaspete
de menta. Kamar Al-Deen - bautura
preferata a copiilor, este preparata
din sirop de caise.

Si, daca postesti, cand ai timp sa
prepari toate aceste bunatati?

Alhamdulilleh, m-am gandit
bine pe cine pot intreba despre a-
cest lucru; si cea mai potrivita a fost
cumnata mea, Rabab, aceasta fiind o
fidela a bucatariei, mai ales in peri-
oada Ramadanului. lar ea mi-a spus:
,S0 nu crezi ca, dacd postim,
suntem scutite de treabd. Din contra,

A=K =X S XS EX S XSRS NS XS XS XS XS RS XS EXRS DS E XS DX XSS D EEDE=XK

timpul nostru este si mai bine
calculat decdt in celelalte luni, ca sa
nu mai vorbesc de atunci cdnd avem
invitati, atentia noastra fiind sporita
in prepararea meniurilor, de la
procurarea ingredientelor si pdnd la
condimentare. Toate treburile gos-
podaresti sunt rasplatite prin bucuria
de a vedea ca mica sau marea ta
familie este multumitd de toate
bunatatile.”

Trebuie sa stim ca timpul este
mai usor de folosit, pentru cele care
nu merg la serviciu (casnicele),
acestea avand oportunitatea sa fisi
organizeze ziua, in asa fel incat sa
aiba timp atat pentru pregatirea
casei si a meniului, cat si pentru
rugaciuni, citirea Coranului si a
odihnei de dinaintea servirii mesei
de Iftar.

Masa de Iftar presupune o
preparare adecvata, daca la masa
sunt persoane mature si in numar
mare. Toate aceste preparate
trebuiesc pregatite inainte ca ceasul
intreruperii postului sa soseasca.

Se va imparti timpul, in asa fel
incat femeia musulmana sa nu
neglijeze timpul de rugaciune si
recitare a Coranului. Timpul fiind
pretios, convorbirile telefonice cu
prietenele, vizitele matinale sau
vizionarea telenovelelor ar trebui, in
acesta luna sacra, sa fie reduse
considerabil.

Tnainte de finceperea lunii
Ramadan, sfatuim pe cele proaspat
casatorite si mai ales pe cele care

i
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sunt la primul lor post din luna
Ramadan, sa aiba grija ca toate
vasele de bucatarie sa fie revizuite,
cumparate cele care lipsesc, ferite
de joaca copiilor; este importanta
procurarea din timp a ingredientelor
si a tot ceea ce e nevoie intr-o astfel
de perioada.

Tntotdeauna sd aveti dulciuri,
pentru ca nu stiti daca musafirii vor
veni insotiti de copii, sau daca timpul
va va permite si prepararea unui
desert.

Depinde de indemanarea si
imaginatia fiecareia, sa faca un mic
decor casei si preparatelor. Acum, ca
Ramadanul va sosi pe timp de vara,
e bine sa va ganditi la deserturi
usoare, cocteiluri de fructe, salate de
fructe, inghetate. Nu uitati sa aveti
in casa o cutie de zaharina. Nu se
stie niciodata cine va avea nevoie de

7
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ea si ar fi pacat ca unul dintre
musafiri sa nu se poata bucura de un
ceai sau o cafea indulcita, fie ea si ar-
tificial.

Daca stiti ca aveti musafiri,
puteti lua legatura cu sotia si in-
trebati ce ar dori sa serveasca, e-
ventual cum sa fie - condimentate
sau nu - preparatele. Nu uitati ca nu
toti musafirii au aceleasi gusturi ca
ale sotului sau copiilor nostri.
Referitor la copii, ar fi bine, daca
spatiul va permite, sa aveti aranjata
0 mini-masa, pentru ei.

Dupa ce Iftarul a luat sfarsit,
se strange masa si se aduce cafeaua,
ceaiul, dulciurile si, eventual, fructe,
toate fiind pregatite din timp.

Copiilor le puteti pune la
dispozitie jocuri sau desene ani-
mate - asta ca sa nu stati cu grija ca
se pot rani sau isi pot desfasura
talentul artistic si creativ pe peretii
dumneavoastra.

in final, dorim tuturor surori-
lor in Islam o luna plina de bine-
cuvdntari, rabdare si credinta in
Bunul Allah.

Va dorim un Ramadan fericit!
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InshaAllah, acest articol se
vrea a fi un mic ajutor adus surorilor
musulmane, In crearea unor meniuri
servite la Suhur si Iftar.

L= XA =X RS =)

Suhurul - sau micul dejun - se
va servi, obligatoriu, inainte de rasa-
ritul soarelui.

LRSI IR S =X SR A XA =R A=A =X A=)

Este foarte important sa nu se
sara peste aceasta masa, deoarece
ajuta pe cel care o ia sa reziste pe
parcursul zilei, pana la apusul soare-
lui, cand va putea sa intrerupa postul
si sa serveasca Iftarul. De fapt,
Suhurul este micul dejun servit tar-
ziu in noapte, inainte de aparitia pri-
melor raze de soare.

ST O STV ETo, W CEo VS,
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Iftar si Suhur
~ de Salwa Nabhani ~

oA

lata, asadar, un exemplu de
meniuri pentru Suhur:

MENIUL SUHUR

Balila (Naut imbrdcat)

Tabat Jibneh (Role cu brdnzad)
Ajet Bayed Bi Koosa (Budinca de oug,
cu dovleac verde)
Maghlouta (Mix de fructe uscate)
Akras Zaatar (Pdinici cu oregano)
Full Mudamas (Fasolica arabeascad)
Felii de rosii si castraveti proaspeti
Lipie arabeasca
Kahwa Byda (Cafea alba)
Maisline si castraveciori
Prajiturele cu umplutura de pasta de
curmale
Jalab
Suc de caise (Kamar Al-Deen)

C

DESERT:

Kaak Loz (Fursecuri cu migdale)
Mohalabia (Budinca de lapte)
Bautura racoritoare, de iaurt

Iftarul - aceasta este masa cea
mai importanta si, totodata, cea care
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intrerupe postul, imediat dupa apu-
sul soarelui.

Daca aveti sau nu invitati, este
bine ca meniul pentru aceasta masa
sa fie deja gata, iar cand familia sau
musafirii sunt prezenti, acestia sa fie
intampinati cum se cuvine - eventual
a aveti pregatita o tavita cu curmale

S
si apa rece (sau eventual lapte),
dupa preferinte. Pentru cei care, din
diferite motive, nu pot manca
curmale, e bine sa aveti un mini-
platou cu fructe uscate: stafide,
prune uscate, caise confiate, fistic,
alune, caju sau porumb uscat.
Trimisul lui Allah, salla Allahu
leihi wa sallam, obisnuia sa
intrerupa postul cu cateva curmale si
apa, dupa care facea rugaciunea de
Maghrib si, in final, lua masa de Iftar.
Dupa masa, se poate servi
desertul, care cuprinde, la alegere:
prajituri, fructe, fursecuri, iar ca
bauturi se poate servi ceai, cafea,
jalab cu fructe marinate in apa de
trandafiri, sucuri de fructe.

Q
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Tn continuare va voi prezenta
un exemplu pentru meniul de Iftar:

MENIUL IFTAR

Bamyeh bi zeit (Bame in sos tomat)
Kidra (Carne de miel, cu orez si naut)
Tabouleh (Salata de patrunjel)
Lipie arabeasca
Curmale
Masline si castraveciori
Platou cu fructe proaspete
Baklava cu migdale si fistic
Fructe marinate sau confiate
Jalab
Suc de caise (Kamar Al-Deen)
Cafea
Ceai cu apd de trandafiri / cu mentd

Dragele mele surioare, sper ca
acest articol sa va fi adus un
minimum de ajutor in pregatirea
meniurilor. Denumirile din acest
articol le veti intalni mai ales in tari
ca Palestina, lordania, Liban si Siria.
Pentru tarile din Golf sau Africa,
denumirile difera putin, de aceea e
bine sa fiti atente la ce preparati si
ce ingrediente folositi.
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Dragele mele gospodine, de
cate ori nu ne-am intrebat de unde
putem sa procuram acele minunate
condimente arabesti, care dau un

parfum  deosebit  mancarurilor
orientale?

Nimic mai simplu. Acum
putem sa ne facem singure propriile
condimente! Secretul e sa stim cum,

ce si cat sa amestecam.

Condiment kuwaitian
Baharat Kuwaiti

1/2 pahar de piper negru

1/4 pahar de boia iute

1+1/2 lingurita de coriandru

1+1/2 lingurita de camun

1+1/2 lingurita de ghimbir, pulbere
1+1/2 lingurita de scortisoara
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Condimente cu iz oriental
~de Salwa Nabhani ~

oA

1+1/2 lingurita de cuisoare
1+1/2 lingurita de nucsoara

Puneti toate condimentele
intr-un mixer special si amestecati
bine, cam 2-3 minute. Daca nu gasiti
fiecare condiment in parte, gata
macinat, puteti folosi o masina de
macinat cafea.

Condiment Yemen
Baharat Yemeni

1/4 pahar de piper negru
2 linguri de seminte de chimen
2 lingurite de sofran, pulbere
2 lingurite de seminte de nucsoara
1 lingura de turmeric, pudra (sofran
de India)
Amestecati si procedati la fel
ca la condimentul kuwaitian.

Condiment Arabia Saudita
Baharat Saudya

1/4 pahar de boia dulce

2 linguri de piper negru

2 linguri de chat masala (vezi
magazinele cu produse arabesti sau
indiene)

S0, S L0, S L0, S L0 S0, S 10, S0, S 10, S 20, S 4
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1 lingura de coriandru

1 lingura de scortisoara

1 lingura de cuisoare

2 linguri de camun

1 lingurita de nucsoara, pudra
1 lingura de nucsoara

1 lingura de praf de lime (coaja
|lamaii verzi, uscata si macinata;
praful este alb)

Condimentele  intregi se
macina, apoi se amesteca cu restul
deja macinate si se amesteca, cam
2-3 minute.

Aceste condimente au fost
doar cateva exemple din ceea ce

<7~ seminte de chimen

seminte de camun

B eSS EX S XS XS XSS EDX S EXS RS DS RS XSS D E XS ES D EREDVEDE=R
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folosesc anumite tari arabe, dar nu
este neaparat necesar sa folositi si
dumneavoastra. Depinde de gustul
fiecaruia si de ceea ce gateste.

Condimentele se pun intr-un
loc uscat si racoros, intr-un borcan
de sticla (si pot sta pana la 1 an de
zile), sau intr-o punga de plastic
pastrata in congelator. Personal,
prefer ultima varianta, deoarece
condimentele tinute la rece au o
aroma mai puternica, atunci cand se
folosesc la gatit.

Observatie: A nu se con-

funda semintele de chimen cu cele
de camun!

coriandru

A o 5 N cuisoare

- ghimbir
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Naut imbracat

Balila
~de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

Pentru servire la Suhur. Cu si-
guranta, multe dintre cele care sunt
casatorite cu arabi, au auzit sau au vazut
faimosul serial ,Bab El-Hara”, in care
unul dintre personajele masculine
vindea Balila, strigand in gura mare:
Balila, balila balbaluki.

Ei bine, cei din zona Siriei, Liban
Palestina sau lordania vor zambi, dac
veti prepara acest mini mic-dejun. Desi
va sfatuiesc sa nu va rezumati doar la
atat.

L= XA=IRS RS RS =D
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Ingrediente:

S, O ST,

250 grame naut conservat, spalat bine cu apa rece si apoi scurs

1/8 lingurita praf de copt (asta in cazul in care folositi naut uscat si doriti sa
il puneti la inmuiat, peste noapte)

1/2 kilogram de ceapa, tocata fin

1 ardei iute, curatat de seminte si taiat pe lung, fasii subtiri

2 catei de usturoi, pisati

1+1/4 lingurita de sare fina

1+1/2 lingurita camun, pudra

1/4 pahar zeama de lamaie, proaspata
1/3 pahar ulei de masline

1 rosie taiata maruntel, pentru
garnisire

2 linguri de patrunjel verde, tocat

1/4 ardei Chayenne, taiat pe lung
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Mod de preparare:
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Daca folositi naut uscat, atunci puneti-l de cu seara la inmuiat, cu
bicarbonat, si lasati-l acoperit cu apa rece, pana a doua zi, dupa care puneti-l la
fiert. Cand este gata, curatati-l de cojitele albe. Personal, prefer cel din
conserva, care nu cere atata timp.

Nautul conservat se va da in 2-3 ape reci, dupa care il punem la fiert, cam
5-10 minute, la foc iute.

Cand este gata, se strecoara de apa, se pune intr-un castron si se adauga
restul ingredientelor, se omogenizeaza bine, dupa care se garniseste cu
patrunjel tocat.

Optional, se poate adauga si sumac si zeama de lamaie extra, dupa gustul
fiecaruia.

LRSS RS IR =R A= RS =X A =R A=)

Sa aveti pofta buna, dar in acelasi timp sa nu abuzati.

LRSI ATIXR SRS XR LR AR AR A= IR R AR A =R A =X A=)
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Role cu brénza, tavalite

Tabat Jibneh
~de Salwa Nabhani ~

Aceste role sunt foarte bune, pentru ca umplutura poate fi diferita: [
zatar (cimbru cu seminte de susan), branza, carne, sau spanac picant. De
asemenea, pot fi si congelate, daca faceti o cantitate mai mare si, la folosire,
pot fi introduse la cuptor, sau prajite in ulei foarte bine incins.

(
(
f
(
f
i
(
(
@ Ingrediente:
ﬂ] 1 kilogram de branza de vaca - sau, pentru tarile arabe si cele care au
a] magazine cu specific arabesc, Branza Halloumi sau Akawe

1/4 pahar de patrunjel proaspat, tocat
ﬂ] 500 grame de branza mozzarella
a] 1 lingura de oregano proaspat sau cimbru maruntit
< 1 lingurita de menta uscata sau proaspata, maruntita
a] 1/4 pahar seminte de susan
\ 2 lingurite seminte Nigella (Baraka)
@ 1/4 pahar ulei de masline, pentru uns
{
(
4
(
i
i
i
i
i

o
X

Mod de preparare:

Clateste branza si desareaz-o, daca este foarte sarata, iar daca folosesti
Akawe sau Halloumi, e bine sa o lasi in apa rece, peste noapte, in frigider. Cand
procedeul de desarare s-a terminat, intr-un castron curat adaugati branza,
mozzarella, patrunjelul si oregano tocat si amestecati bine, pana ce se
formeaza o pasta bine omogenizata. Se lasa deoparte, la frigider, timp in care
se prepara aluatul.

Ingrediente aluat:

—\
D,
N

1+1/2 lingurita drojdie uscata sau 1 pahar de apa calduta (sau lapte
25 grame de drojdie proaspata caldut, daca preferati)

1/4 lingurita de zahar 3 cani de faina, cernuta

1/4 lingurita de sare

g O3 e O e O
N/ N/
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1/2 pahar de lapte praf Ulei de masline, pentru uns vasul
1 ou de framantat si tava.
1/2 pahar de ulei

Mod de preparare:

Amestecati drojdia cu zaharul si
apa sau laptele caldut. Dizolvati bine si
apoi puneti 1-2 linguri de faina pe deasu-
pra si lasati vreo 5 minute, sa se umfle
putin. Astfel, aveti formata Maiaua, pen-
tru aluat. Tntr-un castron mare de plastic
- sau unde framantati coca -, adaugati
faina, cernuta de 2-3 ori, apoi faceti un
caus in centru si adaugati laptele praf,
oul batut putin Tnainte, uleiul si maiaua,
dupa care treceti la framantat. Acesta
trebuie facut in bucatarie, langa cupto-
rul aragazului, iar incaperea trebuie sa
fie mai calda decat de obicei. Framanta-
tul propiu-zis va trebui sa dureze cel
putin 15 minute intensive si cel mult 30
de minute. Cand ati terminat de framan-
tat, intr-un castron din sticla sau cerami-
ca, adaugati coca, pe care ati uns-o cu ulei de masline, apoi acoperiti cu o folie
de plastic, dar nu presati foarte tare. Acoperiti cu un prosop de bucatarie mai
grosut si l3sati la crescut, aproximativ 1 ord. Intre timp, incilziti cuptorul la
425°F sau 220°C si amestecati semintele de Nigella si susanul, intr-un castronel.

Cand coca a crescut, se ia cu mana, de jos in sus, si se mai framanta
putin. Se ia, apoi, o cantitate din coca, de marimea unei mingi de ping-pong, se
face o biluta si, apoi, o gaura la mijloc, in care puneti compozitia de branza. Nu
este neaparat nevoie sa faceti mingiute, ca la galustele cu prune, se pot face si
forme dreptunghiulare.

Cand ati terminat de umplut mingiuta, rostogoliti-o prin amestecul de
susan si Nigella, apoi ungeti-o cu putin ulei si asezati-o pe tava de copt, unde ati
adaugat, Tnainte, hartie cerata, de copt. Cand terminati, astfel, cu toata
compozitia, iar tava de copt este plina, dati la coptor, aproximativ 25 de
minute, avand grija sa supravegheati focul si rolele, din cand in cand.

Sugestie: In tava de copt, aranjati bilutele umplute in formd circulard,
a ca si cand ati forma o floare, iar cdnd este gata, taiati cu cutitul.

XSV EREDEEK
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Budinca de oua, cu dovlecei verzi (zucchini)
Ajet bayd bi Koosa

~ de Salwa Nabhani ~
Ingrediente:

1/2 de kilogram de dovlecei verzi
1/4 ceapa

3 catei de usturoi

8 oua mari

Sare - dupa gust

1 lingurita de piper alb

2-3 linguri de faina alba

Ulei de masline, pentru prajit
Patrunjel sau menta tocata, pentru
garnisit

Mod de preparare:

Se spala bine legumele, se usuca cu un servet de bucatarie, dupa care se
taie rondele - potrivite ca mdrime -, incat sd nu se inmoaie la preparat. Intr-o
oala, se pun feliutele si se acopera cu apa, lasandu-le sa fiarba, pana dau un
clocot, aproximativ 10 minute, dupa care se scot si se scurg bine de apa.

Tntr-un mixer de bucitdrie se pun, apoi, felille de dovlecel verde si se
paseaza bine. Se adauga ceapa, usturoiul si, eventual, daca doriti, patrunjel sau

3
()
)
—
Q

Dupa ce ati amestecat bine, adaugati si ouale, piperul si sarea si mixati,
pana cand se formeaza o pasta, asemanatoare omletei. Adaugati faina si mai
amestecati inca 2-3 minute.

Tntr-o tigaie de Teflon, uscata, addugati uleiul si I3sati-I sa se incingd bine,
dupa care adaugati continutul din mixer. Lasati la foc iute 5-7 minute, avand
grija sa nu se lipeasca sau sa se arda.

Scoateti budinca pe o farfurie intinsa si serviti-o imediat, cu salata sau
castraveciori si gogosari murati.

B eSS EX S XS RS XSS EDX S XS RS DS RS XS ERS D ER XS EXS D EREDVEDE=R
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Mix de fructe uscate
Maghlouta

~de Salwa Nabhani ~

Dimineata, la timpul Suhur-ului, este cel mai indicat sa gustati din acest
mix de fructe uscate, pentru ca sunt un adevarat ajutor pentru nevoia de
proteine si fibre de peste zi a corpului uman.

Sunt satioase si tin de foame pentru un timp indelungat. Dar atentie!
Excesul - mai ales daca unele din fructele uscate sunt sarate - duce la senzatia
de sete si, cum postim de-a lungul zilei, nu este indicat sa mancam foarte mult.

Ingrediente:

1/2 pahar de porumb, copt

1/2 pahar de fistic cu/fara coaja
1/2 pahar de alune de padure
1/2 pahar de stafide

1/2 pahar de alune de pamant
1/2 pahar de castane, coapte

1/2 pahar de alune in coaja

1/2 pahar de migdale

1/2 pahar de caju

1/2 pahar de naut copt, simplu
1/2 pahar de naut, glazurat

1/2 pahar de seminte de dovleac,
prajite

1 mana de bomboane sau caramele (optional pentru copii)

Mod de preparare:

Se pun intr-un castron mare toate fructele uscate, se amesteca bine intre
ele, dupa care se pun pe un platou si se servesc ca atare.

Daca la Suhur aveti musafiri, nu uitati sa adaugati o farfurie in plus,
pentru coji.
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Fursecuri cu migdale
Kaak Luz

~de Salwa Nabhani ~

Merg foarte bine cu lapte, dar si
cu cafea.

Ingrediente pentru 25 de fur-
securi:

3 pahare de migdale (aproape 1
kilogram)

2 pahare de zahar pudra

2 pahare de nuca de cocos, uscata
1 lingurita de sare de lamaie

4 oua

Mod de preparare:

Migdalele se dau prin procesor sau rasnita, pentru a le pisa. Se incalzeste
cuptorul la 375°F sau 150-180°C, iar tava se va aseza pe treapta a treia de jos, la
momentul coacerii.

Amestecati intr-un castron migdalele, zaharul pudra, nuca de cocos si
sarea de lamaie, adaugati ouale batute cu mixerul, la viteza mare, si amestecati
bine cu o spatula de lemn sau plastic.

Pe tava de copt asezati hartie cerata, iar cand doriti sa le puneti in tava,
puteti alege marimea fursecurilor - cu o lingurita, pentru a iesi mai micute, sau
lingura, pentru a iesi de forma biscuitilor digestivi. Lasati distanta intre ele, cam
2-3 degete.

Coaceti pana devin galben-aurii, 8 minute pentru cele mici si 10-12
minute, pentru cele mari.

Lasati fursecurile sa se raceasca, dupa care scoateti-le pe un platou.

Repetati procedura cu restul compozitiei.
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S V. CE,

(=

Budinca de lapte
Mohalabia

~de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

Se poate servi la Suhur, fiind
indicata mai ales pentru copii, sau
pentru cei care doresc sa serveasca ceva
mai usor, dimineata devreme. In Liban,
Mohalabia se mai numeste si Layali
Lubnan (Nopti Libaneze), la care se
adauga pe deasupra un pic de crema
Gashta sau, In cazul nostru, smantana
indulcita, dupa care se adauga fistic si
alune de padure, macinate, o lingurita
de miere cristalina si cateva bucati de banana, confiate.

Tn Maroc, suprafata Mohalabiei este ,pavatd” cu migdale prijite si se
pulverizeaza putin praf de scortisoara.

In Golf (Khaleej), la fierbere, se adaugd 5 seminte de cardamom
(nucsoara) zdrobit, care se fierb impreuna cu laptele si apa de trandafiri si, spre
final, se adauga putin sofran dizolvat, pentru aspect. Se scot semintele de
cardamom, cand Mohalabia este gata.

Tn Siria si Liban, bucatiresele inlocuiesc intaritorul cu 6 linguri de faind

L= RA=IXRS RS =R S =X S =D

L= XRA =R =R S XA =)
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Ingrediente:

6 linguri de intaritor (optional - praf de
budinca de vanilie)

6 pahare de lapte degresat

6 linguri de zahar

6 bucati de mastic, de marimea sarii
grunjoase (optional)

1 lingura apa de iasomie

1 lingura apa de trandafiri
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a] 1/2 lingurd smantana (Gashta)

] Fistic si migdale nesarate si pisate.

(==

Mod de preparare:

a] Dizolvati intaritorul in putina apa sau, daca folositi budinca, atunci
dizolvati-o cu putin lapte rece.

a] Tntr-o oald, adaugati intaritorul sau budinca, dizolvate, zaharul si laptele,

apoi amestecati, la foc iute.
] Dupa 5 minute, reduceti focul la mediu si continuati sa amestecati, pana
cénd laptele incepe sa fiarba.

Adaugati imediat masticul, reduceti focul de la mediu la mic si lasati sa
fiarbé, aproximativ 20-30 de minute, amestecand mereu, cu o lingura de lemn.
] Cand incepe sa se formeze o crema, adaugati apa de iasomie si cea de

trandafiri, dupa care lingura de smantana, si mai fierbeti inca 20 de minute.
] Cand este gata, luati oala de pe foc si lasati putin, sa se raceasca
continutul, dupa care acoperiti cu o folie de plastic, pentru a evita formarea
acelei pojghite de la suprafata.
] Puneti in castronele si asezonati cu fisticul si migdalele nesarate si pisate.

J
J
J
|
|
|
|
|
|
|
J
J
J
J
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Bdautura racoritoare, de iaurt
~ de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

Aceasta bautura racoritoare si gustoasa are consistenta unui milk-shake si
este, pentru arabi, la fel de renumita si consumata, precum Coca Cola, pentru

americani.
Ca aceasta sa va iasa gustoasa, alegeti un iaurt natural, gras, de preferat

cel grecesc.

ST S S SO S VS S8 S S C S0 &5,

S, O ST,

Ingrediente:

L=

1 kilogram de iaurt natural, gras

Sare - dupa gust

Frunze de menta uscata sau proaspata, dar tocata marunt
Cuburi de gheata (optional)

ST, O ST VST,

Mod de preparare:

S, O ST,

Se amesteca iaurtul cu 3+1/2 pahare de apa rece, intr-o cana de sticl3,
inalta.

Asezonati cu sare, dupa gust, si continuati sa amestecati.

La final, adaugati menta.

Dati la rece si, cand e gata pentru a fi servit, puteti adauga si cuburi de
gheata.

(=R =)
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Pdinici cu oregano
Akrass Zaatar
~ de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

Ingrediente pentru cocd:

SO V.S,

1 lingurita de drojdie uscata, sau 1
cub de 50 grame de drojdie proaspata

1/8 lingurita de zahar

1+1/4 pahar cu apa sau lapte
caldut

2 cani de faina pentru aluat,
cernuta

1 pahar de gris

1/2 lingurita praf de copt

1 lingurita de sare fina

1/2 pahar ulei de masline - pentru
maini, castron si suprafata painicilor

ST P SO ST P S0 S S S S SO 0 S 0 &5,

Ingrediente pentru umplutura:

S, O ST,

1/2 kilogram de oregano - cam 5 pahare, spalat si scurs bine de apa
1 lingurita de sare i

S, O ST,

Mod de preparare:

Amestecati drojdia, zaharul si 1/2
pahar de apa calduta sau lapte si dizol-
vati bine. Apoi, puneti pe deasupra 2-3
linguri cu varf de fdina si lasati sa dos-
peasca. Cerneti bine faina si grisul, ada-
ugati-le impreuna si apoi puneti praful [a
de copt (stins cu putind zeama de lama-

SED O CED O CED O CED O CED,
Ay F o N

a] ie sau otet) si sarea.
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Maiaua adaugati-o in centrul
fainii, apoi puneti restul de apa calduta
sau lapte si 3/4 ulei de masline (optional
puteti pune si unt topit, dar nu foarte
mult).

Personal, adaug si o lingurita de
miere cristalina, ca sa iasa coca mai
frageda.

Framantati bine, vreo 30 de
minute, la loc cald.

Coca trebuie sa fie bine legata, sa
se dezlipeasca de pe lighean si sa capete

(=N IXRS RS IR SRS =R S =D

ST V. CE,

un luciu special pentru aluat.

Lasati-o la crescut, aproximativ 1 ora, acoperita cu un strat de ulei de
masline, o folie de plastic si apoi un prosop de bucatarie, mai grosut, sa fie la
cald, pe parcursul cresterii.

Oregano - spalat si bine scurs de apa - se taie foarte marunt, si se freaca
cu sare, apoi il lasati, vreo 5 minute.

Depinde de voi, de indemanarea, timpul si rabdarea fiecareia, cum vrea
sa prepare aceste painici, la fel ca si formele pe care doriti sa le faceti.

L= RA=IXRS =R AR A =X S =D

Sugestie: Se servesc calde, dar si reci, si merg foarte bine cu ceai de
maramie (salvie) sau ceai de scortisoara.
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Fasolica arabeasca

Ful Mudamas
~de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

Este micul dejun, la nivel national,
in Egipt. Si nu numai! Deseori, arabii il
prepara dimineata devreme.

Se serveste intotdeauna cald, cu
lipie proaspata, garnisita cu felii de
ceapa, castraveciori si ridichi negre,
murate (lifet), masline negre si verzi,
ardei iuti, murati, gogosari.

Modalitatea de preparare si
servire difera de la tara la tara.

Reteta urmatoare este preparata
in stil Palestinian.

L= XA XS RA RS =R A= XS =D

L= XA=)

Ingrediente (pentru 6 persoane):

S, O ST,

1/2 kilogram de fasole fava (de preferat cea la conserva, care nu necesitd
foarte mult timp, in procesul de preparare)

1/2 kilogram de naut, la conserva sau uscat (optional)

1 lingurita de marar, tocat (optional)

1 ardei iute, spalat, curatat si taiat pe
lung

sare fina, dupa gust

1+41/2 lingurita pasta de susan
(Tahine)

6 catei de usturoi, curatati

3 linguri zeama de lamaie

1 ceapa medie, taiata marunt

1/4 pahar ulei de masline

Lipie arabeasca

L= XX SRR S XSmRS m X A== X oD
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Mod de preparare:

(=

Daca aveti fasole fava uscata, atunci lasati-o la inmuiat cu o seara inainte,
adaugand si o lingurita de bicarbonat, pentru a evita balonarea la stomac.

A doua zi, clatiti In 2-3 ape reci si puneti la fiert. Atentie insa, cat fierbeti,
sa nu se faca prea moale! Bobul trebuie sa fie fiert atat cat sa il putem sfarama
usor cu degetele.

Daca aveti fasole la conserva, atunci si mai bine: adaugati intr-o cratita
continutul cutiei cu sucul propriu, impreuna cu nautul, si lasati sa fiarba la foc
iute, vreo 10 minute.

Adaugati 2 linguri ulei de masline si amestecati bine. Apoi adaugati sarea,
zeama de lamaie, ardeiul iute, mararul (optional) si mai lasati sa fiarba inca 5
minute.

Cand este gata, dati deoparte si adaugati pasta de susan (Tahine), apoi
mixati bine.

Daca doriti sa dati un aspect placut fasolicii, caliti, intr-o tigaie, putina
ceapa, pana cand aceasta devine aurie si puneti, eventual, si un varf de lingurita
de pasta de tomate. Pe deasupra fasolicii puteti pune putin ulei de masline si,
optional, un pic de patrunjel tocat.

SOV CE, VST V. CE0 0 ST,

Serviti cu lipie proaspata si acritura
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Cafea alba
Kahwa Byda

~de Salwa Nabhani ~

L= XA XS RA XA IR A= XA XA =R A= XA =R A=)

L=

Cafeaua alba nu este o cafea obisnuita, cum va imaginati.

Ea este servita de obicei seara, de catre cei care vor sa doarma peste
noapte, dar adora cafeaua. Si atunci, s-a inventat aceasta bautura, un fel de
substitut al cafelei decafeinizate.

Interesant, nu-i asa?

ST VST W EE Y CE,

Ingrediente:

S, O ST,

1+1/2 cana de apa; 2 linguri apa de flori de portocale; 3-5 boabe sparte,
de nucsoara; 1 betisor de scortisoara; 2-3 cuisoare

S, O ST,

Mod de preparare:

L=

Amestecati apa cu apa de portocale si puneti la fiert, la foc iute,
impreuna cu condimentele.Cand este gata, puneti in cesti si, alaturi, puneti
cuburi de zahar sau zaharina

Se poate adauga un varf de cutit de sofran, pentru nuantare.

L=
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Suc de caise

Kamar Al-Deen
~ de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

Bautura delicioasa, daca este consumata ca atare, sau preparata ca suc
racoritor, pentru cei dragi. Pasta de piersici, cunoscuta in lumea araba ca fiind
Kamar Al-Deen, are un gust deosebit.

Varianta cu frisca (Gashta), unde adaugati si un pic de miere pe
deasupra, cu scortisoara.

L= XA IRS RS =R S =D

Ingrediente:

L=

500 grame pasta de caise

10-15 bucati de caise confiate (optional)

zahar - dupa preferinte

2 linguri apa de iasomie

2 linguri apa de trandafiri

1 pahar de seminte de pin (snobr)

1/2 pahar stafide si migdale pisate (inmuiate n
apa, inainte de a le adauga la sirop)

A= XSRS =D

L=

L, O ST,

Mod de preparare:

L=

Pasta de caise se scoate din folie, se desface bucati si se adauga intr-un
recipient, apoi peste ea se adauga 3-4 pahare de apa. Cu cat adaugati mai
multa apa, cu atat va fi mai diluata. Mai putina apa - si siropul lasat va fi mai
concentrat. Lasati peste noapte, pentru a se dizolva bine. A doua zi, transferati
intr-un malaxor siropul lasat impreuna cu caisele confiate. Amestecati bine,
vreo 2-3 minute. Adaugati apoi zaharul, gustati si, daca doriti, mai puteti
adauga.

Personal, imi place sa folosesc mierea. Addugati apa de tranddfiri si de
iasomie si amestecati 3 minute, la viteza maxima. Lasati la frigider iar, cédnd
doriti sd serviti, puteti adduga cuburi de gheatd. Intr-un castronel, addugati
amestecul din stafide, migdale pisate si semintele de pin. Fiecare poate
adauga cat doreste, in pahar.

L=
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Bame in sos tomat

Bamyeh bi zeit
~ de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

Portii de servire: 8

SO V. CE,

Acest tip de mancare este indicat pentru masa de Iftar, in luna Ramadan.
Se pot folosi atat bame congelate, cat si bame proaspete. Important este ca
acestea sa fie cat mai micute, deoarece, cele mari sunt tari, atoase si au o
consistenta mazgoasa.

LRSS =D

Ingrediente:

L= =)

1 cana ulei de masline
1/2 de kilogram de bame proaspete, curatate de codite, dar lasat capacelul
intact, sau 2 kilograme de bame congelate

8 legaturi de ceapa verde, doar partea alba, sau 4-6 cepe mici, uscate
6 catei de usturoi, pisati

1/2 de kilogram de rosii, proaspete, feliate, decojite

1 lingura pasta de tomate, dizolvata intr-un pahar cu apa calduta

1 lingurita de condimente mixate

1 lingurita de sare fina

1/4 lingurita de piper negru
1/3 pahar zeama de lamaie
Felii de lamaie, pentru
garnisit.

ST P S0 ST S S 0 S S S0 S50 S &5 S &5,

Pofta buna tuturor!

LRSS =X S =D
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Mod de preparare:

Se incinge uleiul de masline,
intr-o cratita mare, la foc iute.
Adaugati bamele si caliti-le vreo 15
minute, pana cand capacelele bamelor
capata o nuanta galbuie.

Cand sunt gata, scoateti bamele
cu o spumiera si lasati-le pe un servet
de hartie, sa se scurga bine de ulei.

Tn cratita in care ati calit bamele,
adaugati ceapa taiata marunt, caliti-o pana
cand devine aurie, cam 5 minute. Adaugati, apoi, usturoiul si caliti 1 minut.
Cand sunt calite, dati cratita deoparte.

Asezati, peste ceapa si usturoiul calit, un rand de rosii decojite si taiate
rondele, apoi adaugati bamele, care au fost scurse bine de ulei, dupa care mai
adaugati, pe deasupra lor, inca un rand de rosii feliate.

Odata procedura terminata, adaugati, la final, cana cu sos tomat, diluat -
NU suc de rosii! -, in care adaugati si condimentele mentionate la ingrediente.
Dati la fiert aproximativ 50 de minute cu totul, dar, dupa primele 10
minute de fierbere, adaugati zeama de lamaie si continuati fierberea.

Cand cele 50 de minute au trecut, zeama ar trebui sa se fi redus cam o
treime, din cratita in care ati fiert bamele.
Daca doriti, pentru aspect, lasati sa se raceasca, apoi folositi procedura
,rasturnat”, pe un platou mai mare decat circumferinta cratitei.
Decorati cu frunze de patrunjel sau marar. Daca doriti si daca va place,
puteti manca cu garnitura de
orez basmati, gatit simplu!

Pofta buna si Ramadan Karim!

B eSS EX S XS XS ST E XS XS RS DX RS XS DS ER XSS E DR
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Carne de miel, cu orez si naut
Kidra

~de Salwa Nabhani ~

Avandu-si originile in Gaza, Palestina, acest fel de mancare isi are
povestea sa, care ne duce cu gandul la vechile obiceiuri arabe.

Tnainte de intrarea in secolul XX, in zonele locuite de arabi, aceast3
mancare era gatita in vase mari, de lut, asezate in pamant, sub care mocnea
focul (Tanour). Aceasta carne isi avea, uneori, durata de coacere chiar si pana a
doua zi. Oalele speciale se numeau Kidra (se pronunta Idra). Cand oamenii au
inceput sa isi aseze casele unii langa altii, au aparut si brutariile si astfel, femeile
duceau de cu seard, pana a doua zi, oalele cu carnea de miel, pentru a fierbe pe
timp de noapte. Oamenii desertului au continuat, insa, sa gateasca acest fel de
mancare, pana in anii 1940, iar in unele zone din Irak si lordania, chiar si 1950.

Ingrediente:

2P ST, 0. ST, VST, O ST, O ST, VST, VST, 0 ST, 0 ST, O.ET O ST, VST, O STo, O ST, O ST, O ST, VST, VST, V.ET0 VST, O ST, VST, VST, P ST, P ST, 0 ST 0 ST,

3 kilograme spata de miel dezo-
sat, spalata si lasata la scurs de
apa

2 cepe medii

2 lingurite de condiment mixat,
boabe

2 lingurite de cuisoare, intregi

2 lingurite de cardamom, intreg
2 foi de dafin

1 lingura de sare

2+1/2 lingurite de piper negru
6 catei de usturoi

4 cani de orez basmati

1/4 pahar de sofran, dizolvat

1 lingura de condiment mixat,
pulbere

2 cepe mari, taiate rondele subtiri
1 kilogram naut de conserva,
spalat si lasat la scurs

2 cani de apa fierbinte

3 linguri de unt sau ghee

N S o N o e e e o e e e e o e o o
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Mod de preparare:

Adaugati carnea de miel intr-o oala mare, cu apa rece, cat sa o acopere.
Apoi adaugati 2 cepe, taiate in 4, condimentul mixat (boabe), cuisoarele,
cardamomul (nucsoara), foile de dafin si cate o lingurita din fiecare: sare si

piper negru. Acoperiti si lasati la foc iute, pana ce se formeaza spuma pe
deasupra, pe care o veti indeparta cu o spumiera. Reduceti focul la jumatate si i
|lasati sa mai fiarba, aproximativ 1 ora, adaugand, daca este necesar, apa [
fierbinte.

Observatie: Nu addugati apa rece peste carnea cu apa care a fiert deja,

deoarece o va intari!

Tntre timp, curatati usturoiul si, ca sa va fie mai usor, il puteti I3sa in ap3
rece. Dupa curatare, lasati-l din nou in apa rece.

Puneti orezul basmati intr-un vas si spalati-| in cateva ape reci, pana cand
aceasta devine limpede, apoi mai lasati-l inca 5 minute, la inmuiat. Dupa aceea,
scurgeti apa si adaugati sofranul peste orez, ca sa capete culoare, apoi dati
deoparte.

Cu o spumiera, scoateti carnea - cand este foarte bine fiarta - si lasati-o la /)
scurs. Zeama in care a fiert carnea se poate strecura si pune deoparte. O putem

folosi la prepararea orezului, cat si a sosului de iaurt. Carnea strecurata se pune

/v pe o tava de cuptor, se adauga restul de condimente si, eventual, ungem cu

putln cu ulei de masline sau untura ghee.

( Se incinge cuptorul la 300°F (150°C). Dam la cuptor carnea de miel, 15
minute, pentru a o rumeni si a-i da o culoare bruna. Scoatem carnea si, intr-o
oala potrivita ca marime, incat sa incapa carnea si orezul (indicat ar fi o oala de

Teflon fara manere de plastic), adaugam 1 lingurita ulei de masline sau 1

Ilngurlta untura ghee, topita. Dupa aceea, se adauga ceapa, taiata rondele flne,

se pune un rand de orez, apoi carnea, apoi restul de orez, pe care I-ati

amestecat cu nautul.

@@@@@@@
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La final, pe deasupra, puteti sa adaugati inca putin condiment mixt, sau
un cubulet de Knorr. Peste continutul din oala puneti 2 cani din zeama de carne
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sau, daca nu va place, doar 2 cani de apa fiarta.
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Observatie: Daca adaugati zeama de carne, atentie la condimentat,

deoarece zeama are deja o parte din condimente, inclusiv carnea care a fost
data si la cuptor, cu putin condiment.

Dupa ce ati adaugat si zeama, mai puneti 1 lingura de untura ghee pe
deasupra, apoi adaugati usturoiul, intreg sau pisat.

Puneti pe focul aragazului si lasati sa fiarba, pana cand orezul a absorbit
o parte din apa, dupa care reduceti focul de la cuptor si introduceti mancarea
fnauntru, aproximativ 1 ora.

Daca vi se pare ca orezul a devenit uscat, stropiti cu putina apa calduta si,
doar cu furculita, vanturati putin de pe margini, de jos in sus.

Daca v-a mai ramas ceva zeama de carne, o puteti folosi pentru a prepara
sosul de iaurt, pe care il puteti servi ca garnitura, la acest fel de mancare.

Sosul de iaurt

1 kilogram de iaurt natural, gras

1 ou sau 1 lingura de intaritor (custard)
1 cub Knorr sau Maggi

1 lingurita de menta uscata

Intr-o oald, addugati iaurtul si amestecati, pe foc mediu. Dupa 5 minute
de fierbere, adaugati oul si amestecati bine, cu un tel. Atentie! Amestecati in
continuu, deoarece, altfel, compozitia se poate taia.

Continuati amestecatul, iar daca nu va place cu ou, puteti adauga praful
custard natural sau intaritorul, pentru a da o nuanta mai smantanoasa supei.

Cand incepe sa fiarba, adaugati cate putin din zeama de carne si
amestecati, puneti menta uscata, apoi mai adaugati zeama de carne. Toata
procedura dureaza cam 1/2 de ora, pe foc mediu.

Se serveste calda, imediat dupa ce ati servit carnea de miel cu orez si

-}
Q)c
C
—t

Puteti orna pe deasupra cu migdale,
caju, fistic si alune, prajite in putin ulei de
floarea soarelui.

Observatie: La prajitul fructelor
uscate, nu folositi ulei de masline,
deoarece le innegreste si le inmoaie.

Pofta buna!
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Salata de patrunjel

Tabouleh
~ de Salwa Nabhani ~

LRSS =D

In tdrile arabe, este o adeva-
L \v' PRI ) \ rata traditie in prepararea acestei
Ry ~ia J] minunate si gustoase salate de patrun-
\ *‘*”" 'v‘syvl jel, pe care arabii o numesc Tabouleh.
%\ ‘“ 3* Salata este libaneza ca origine, dar
este preparata si in Siria, lordania,
Palestina si restul tarilor din Golf.
Aceasta poate fi servita ca mic
dejun - la ceai sau cafeaua de amiaza -,
ca si garnitura, la masa de pranz, sau
pur si simplu, ca o mica gustare de
seara.
E o munca ce necesita atentie si putina indemanare, asta daca doresti sa
mananci o salata de patrunjel asa cum o prepara orientalii.

L= XA XS RA RS =R A= XS =D

LRSS =R S =D

Ingrediente:

L=

3 cepe uscate, medii

3 fire de ceapa verde

1 lingurita de piper negru

1/2 cescuta de cafea cu grau foarte marunt (Bulgur)
1+1/2 rosii tari si proaspete, coapte, dar nu moi

6-7 legaturi de patrunjel mare

1 legatura de menta proaspata

1/2 de lingurita de ardei iute, proaspat (jalapeno)
3/4 suc de lamaie stoarsa, proaspata

1 pahar de ulei masline

1 lingura de sare

Frunze de salata verde, rucola, spanac verde, proaspat, pentru decor

ST P S0 S SS9 S S S 0 85 S S 0 .85,
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Mod de preparare:

Toate legumele se dau in 2-3 ape reci, pentru a indeparta impuritatile,
apoi se lasa la scurs.

Separat, intr-un castronel, se adauga graul maruntit (Bulgur), se da in 2-3
ape reci, se scurge si se lasa la inmuiat. Important e ca patrunjelul sa fie bine
scurs de apa, apoi se curata fiecare tulpina de frunze (de preferinta se pot lasa
2-3 codite verzi) si apoi se toaca foarte marunt.

Cand este gata, se adauga in bolul in care se va prepara salata. Se iau,
apoi, frunzulitele de menta, care se maruntesc si, eventual, puteti lasa 2-3
frunze intregi, pentru decor.

Ceapa uscata, cat si cea verde, se taie foarte marunt, adaugandu-se
peste patrunjel si menta, apoi se taie rosiile, avand grija sa indepartam
semintele si sucul lasat de acestea.

Ardeiul iute se taie pe lung, se curata de seminte si se marunteste foarte
foarte bine.

Dupa ce am terminat de tocat legumele si verdeata, se adauga uleiul,
zeama de lamaie, fara sdmburi, sarea, piperul si graul maruntit.

Se amesteca bine, pentru a se omogeniza toate ingredientele.

Daca nu serviti salata imediat, e bine sa lasati tocatura la rece, fara, insa,
adaugati condimentele.

Daca aveti musafiri, salata se aseaza pe un pat de frunze de salata verde.

Q)c

S

Va doresc succes la preparare si pofta buna!
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Aid Al-Fitr, sau Sarbatoarea de
rupere a postului, marcheaza sfarsi-
tul lunii Ramadan si are loc odata cu
aparitia semilunii noi pe cer, debutul
lunii Shawwal, din calendarul isla-
mic. Este o sarbatoare spirituala,
rupta de treburile lumesti; este ziua
in care musulmanii mumineen i
multumesc Creatorului lor pentru
puterea de a petrece aceasta luna
binecuvantata, inshaAllah pe placul
Lui, in post si Ibadaat.

Tn unica religie recunoscuta de
Allah subhana wa ta'ala, care este
Islamul, exista numai doua mari sar-
batori: Aid Al-Fitr, adica sarbatoarea
de rupere a postului (si care este si
,Sarbatoarea mica”) si Aid Al-Adha,
adica Sarbatoarea Sacrificiului, care
mai este numita si ,Sarbatoarea Ma-
re” (Aid Al-Kbir). Despre aceste sar-
batori gasim scris in hadithul lui
Anas, radhi Allahu anhu:

Unul din companionii Profe-
tului, salla Allahu aleihi wa sallam,
relateaza ca, in timpul in care Profe-
tul Mohammed, salla Allahu aleihi
sallam, a migrat de la Mekka la Me-
dina, oamenii din Medina obisnuiau
sa tind doud sarbatori. In aceste
doua zile, ei sarbatoreau prin carna-

SO VS,
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~ de Gabriela Gharabli ~
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val si festivitati. Profetul Moha-
mmed, salla Allahu aleihi wa sallam,
i-a intrebat pe ansari (musulmanii
din Medina) despre aceasta. Ei i-au
spus ca, inainte de Islam, obisnuiau
sa aiba carnavaluri, in aceste doua
zile de sarbatoare. Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, le-a spus: ,in
locul acestor doua zile, Allah a stabi-
lit alte doua zile, care sunt mai bune
- zilele de Aid Al-Fitr si Aid Al-Adha.”
(relatat de Ahmad, Abu Dawud,
Nasa’i si Al-Baghawe, Sahih)

Aid Al-Fitr este un prilej de
bucurie, semnificand serbarea lunii
petrecute in evlavie; o luna plina de
dorinta nemarginita - in sufletele si
in imanul nostru - de a ne inalta cat
mai aproape de Allah subhana wa
ta'ala; o luna in care, inshaAllah,
faptele bune si timpul petrecut in
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Se spune ca cuvantul ,,aid” de-
riva din cuvantul ,aadah”, care in-
seamna traditie. lbn Arabee a spus:
LJAidul s-a numit asa, deoarece se
reintoarce in fiecare an, cu o fericire
reinnoita.”

Pentru toti copiii, ziua de Aid
Al-Fitr este o zi speciala, mai ales
pentru cei care au tinut primul lor
post. Toti primesc haine noi si juca-
rii, dulciuri si, adeseori, bani de la cei
mari. Prin fericirea si bucuria lor, pa-
rintii beneficiaza si ei de mici cado-
uri, pe care le fac, in general, unul
altuia.

Bucuria musulmanului, in ziua
de Aid, nu trebuie sa porneasca de la
faptul ca s-a terminat luna de post,
ci de la linistea sufleteasca si implini-
rea care porneste, inshaAllah, dupa
finalizarea cu succes a unei sarcini
importante, cea mai scumpa si bine-
cuvantata sarcina data de Allah

XSRS XS XSRS XS ERS XSS RS ESEDEEDVEDE=X
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rugaciuni si adorare ne conduc, nu-
mai prin vointa lui Allah lertatorul,
spre Paradis.

subhana wa ta'ala, prin postul aces-
tei luni, prin care musulmanul cre-
dincios se poate apropia de Creato-
rul sau, cerandu-si iertare pentru
toate pacatele.

Primul Aid a fost sarbatorit in
al-2-lea an Hijra, an in care Trimisul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a fost obligat, prin revelatie,
a tine postul lunii Ramadan si a da
Zakatul Al-Fitr. Deci, este primul an
in care s-a sarbatorit Aid Al-Fitr, Tm-
preuna cu companionii, radhi Allahu
anhum, si rudele sale, dupa castiga-
rea bataliei de la Badr. Renumitul
invatat, lbn Abiden, a spus:

LAid a fost numit asa, datorita
beneficiului pe care Allah Preainaltul
il coboara asupra robilor Lui, in dife-
rite forme de bundtate.”

Allah subhana wa ta'ala a
revelat, in Sfantul Coran:

,[Aceste zile sunt] luna Ra-
madan, n care a fost trimis Coranul,
drept calauza pentru oameni, dovezi
limpezi pentru drumul cel drept si
Indreptar [Al-Furgan]. Si oricare din-
tre voi care este prezent in aceasta
luna, sa o tina ca Post, iar cel care
este bolnav ori in calatorie [sa pos-
teasca] un numar [egal] de alte zile.
Allah va voieste usurarea, nu va vo-
ieste impovararea si sa impliniti a-
cest numar si sa-L preamariti pe
Allah, pentru ca va calauzeste pe ca-
lea cea buna. Poate ca veti fi
multumitori!”(Sura Al-Bagara, 2:185)

De aceea, in noaptea de Aid,
odata cu aparitia semilunii noi si

e
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pana la Tnceperea rugaciunii de Aid,
rasuna din moschei glorificarea lui
X Allah subhana wa ta'ala, prin:

JALLAHU AKBAR, ALLAHU AKBAR,
ALLAHU AKBAR,

LA ILLAHA ILLA ALLAH,
ALLAHU AKBAR, ALLAHU AKBAR,
ALLAHU AKBAR,

WA LILLAHIL HAMD”,

insemnand:
,Allah este Cel mai Mare,
Allah este Cel mai Mare, Allah este
Cel mai Mare; nu exista alta
divinitate in afara de Allah;
Allah este Cel mai Mare,
Allah este Cel mai Mare, Allah este
Cel mai Mare;
toate multumirile | se cuvin
numai lui Allah.”
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Profetul Mohammed, salla
AIIahu aleihi wa sallam, in ziua de
Aid Al-Fitr, obisnuia sa manance o

O
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curmala, fnainte de a merge la
rugaciunea de Aid. Deci este sunna a §
se manca in dimineata de Aid Al-Fitr,
inainte de a merge la rugaciunea de |;
Aid, curmale. Postul, in ziua de Aid,

este interzis. Anas a relatat ca:

rugaciunea de Aid Al-Fitr, pana nu a &
mancat cateva curmale." (relatat de 6
Bukhari)

De asemenea, Anas a mai ¢
relatat ca: ,Profetul, salla Allahu [
aleihi wa sallam, obisnuia s& ma-
nance un numar impar de curmale.”
(relatat de Bukhari)

in ziua de Aid, o familie mu- 1)
sulmana se trezeste foarte devre-
me, pentru a lua micul dejun Tm-
preuna, acesta simbolizand sfarsitul |!
lunii de post a Ramadanului.

Este, de asemenea, in traditia
Profetului Mohammed, salla Allahu |;
aleihi wa sallam, (sunna) sa se faca
ghusl, finainte de a merge Ia
rugaciune, si toata lumea sa se
imbrace in haine noi si frumoase, iar
barbatii sa se parfumeze. Ibn Omar, ¢
radhi Allahu anhu, a spus: «Omar,
radhi Allahu anhu, a adus o haina de
matase, care era cumparata din
piata. A venit la Mesagerul lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam si a
spus: ,la aceastd haind ca
infrumusetare de Aid, sa pr/me§t/
delegatiile cu ea.” Mesagerul lui
Allah, salla Allahu alehi wa salam, i-a
raspuns: ,Adevdrat, aceasta este o[
infrumusetare a persoanei cdreia nu [
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i se va ardta Lumea de Apoi.” Omar
a mai ramas putin si apoi a plecat.
Mesagerul lui Allah, in aceeasi zi, i-a
trimis o haina de matase, la fel de
frumoasa. Omar a fost foarte uimit
de gestul Profetului, salla Allahu
alehi wa sallam si, imediat, a mers la
el. De indata ce a ajuns, i-a spus: ,, 0,
Mesagerule, tu ai spus ca aceste
haine sunt pentru cei care nu vor
vedea Lumea de Apoi si acum imi
trimiti mie una, la fel de frumoasa?»
lar Profetul, salla Allahu alehi wa

SE VG VST W CED VST W EEo VS, VST,

L= XRS=>)

implineste-ti nevoile din profitul ei.”»
(relatat de Bukhari, Muslim, Abu
Dawud, Nasa’i si Ahmad )

Rationamentul acestui hadith
este ca Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a permis lui Omar, radhi
Allahu anhu, a se infrumuseta n ziua
de vineri, cat si in ziua de Aid, dar a
restrictionat purtarea acestui ves-
mant, din cauza ca era de matase.
(Fath-ul-Baaree [2/439])

Rugaciunea de Aid Al-Fitr tre-
buie efectuata in moschee, in con-
gregatie, si difera de celelalte ruga-
ciuni, prin faptul ca nu se face Adhan
sau lgamat As-Salat.

Femeile, si in ziua de Sar-
batoare, trebuie sa fie imbracate de-
cent, pentru a nu atrage privirile;
este interzisa folosirea machiajului si
a parfumului, acestea fiind haram
(interzise) pentru ele, in Islam, Tnsa
le pot utiliza, doar in casele lor si
numai pentru sotii lor.
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sallam, i-a raspuns: ,Vinde-o si

Astfel, Jaabir ibn Samurah,
radhi Allahu anhu, a spus: ,Am facut
rugaciunea de Aid cu Trimisul lui
Allah, de multe ori, fara Adhan sau
lgama.” (relatat de Abu Dawud,
Sahih)

Ibn Abaas si Jaabir, radhi
Allahu anhum, au spus: ,Nu s-a auzit
Adhanul in ziua de Aid Al-Fitr, nici in
cea de Adhaa.” (relatat de Bukhari)

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a indemnat
oamenii sa faca rugaciunea in aer
liber, daca au aceasta posibilitate.
Acest lucru este mentionat in cartea
de Figh wa Sunna, de Said Sabeq. Ibn @
Omar a relatat: ,In ziua de Aid Al-Fitr i
si Aid Al-Adha s-a obisnuit sa se
planteze o sulita in fata Profetulul
(ca un ,sutra” pentru rugaciune) §|@
apoi el se ruga.” (relatat de Bukhari)

Cu privire la obligativitatea
participarii la rugaciunea de Aid, i
renumitul invatat Shawkani a spus,
in As-Sail Al-Jaraar: ,Sa stiti acest
lucru! Profetul, salla Allahu aleihi wa @
sallam, a practicat in mod continuu
efectuarea acestei rugdaciuni, cu
ocazia fiecarui Aid. El, salla Allahu

o)
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a/eihi wa sallam, nu a abandonat-o
niciodatad, in vreuna dintre sarbatori-
le de Aid.” (...)

Tot Shawkani a spus: ,Si
printre dovezile care sustin obli-
gativitatea de a face rugdciunea de
Aid se numara si faptul ca, in situatia
in care rugdciunea de vineri si cea de
Aid coincid, atunci rugdciunea de Aid
va avea prioritate (in sensul ca anu-
leaza obligativitatea rugdciunii de
vineri). De asemenea, s-a stabilit
faptul ca Profetul, salla Allahu aleihi
wa salam, fdcea rugdciunea de Aid
in cadrul unei congregatii, din mo-
mentul in care aceasta a fost legife-
ratd; si acest lucru s-a intdmplat con-
stant, pe intreg parcursul vietii sale.
in concluzie, aceasta e o rugdciune
obligatorie, nu este optionala
(Sunna).”

In rugdciunea de Aid se
efectueaza 2 rakaat; la primul se
face Takbir de 7 ori, iar la cel de al
doilea se face de 5 ori. Aisha, radhi
Allahu anha, a spus: ,Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa sallam,
obisnuia sa faca Takbir la rugaciunile
de Fitr si Adha - la prima rakaa sapte
takbir-uri, iar la cea de-a doua, cinci
takbir-uri, iIn afara de cele doua
takbir-uri de la ruku.” (relatat de Abu
Dawud, Sahih)

Imam Bukhari, radhi Allahu
anhu, a spus: ,Dacd cineva nu
reuseste sa faca rugdciunea de Aid,
va trebui sa se roage doud rakaat.”
Aceasta este opinia celor de Ia
scoala Shafii, care sustin ca, daca
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cineva nu face rugaciunea de Aid la
moschee, impreuna cu imamul, ar
trebui sa se roage doua rakaat, astfel
incat sa primeasca, fie si partial,
meritele rugaciunii de Aid, cu toate
ca le va pierde pe cele oferite de
efectuarea rugaciunii in cadrul unei
congregatii.

e aSiog Lo alll Ji6i N

Jlocll lln

In ceea ce priveste opinia
scolii Hanafi, ei considera ca nu
exista posibilitatea de a recupera
rugaciunea de Aid.

Cel care intarzie la rugaciu-
nea de Aid se va ruga pentru partea
la care nu a participat, in acelasi mod
in care recupereaza alte rugaciuni
obligatorii (fard), la care nu a fost
prezent de la inceput.

Rugaciunea de Aid difera de
rugaciunea de vineri, facuta
congregatie, prin faptul ca, daca la
rugaciunea de vineri, prima data se
tine khutba (predica) si apoi se
efectueaza rugaciunea, la cea de Aid
se fac cele doua rakaat de rugaciune
si doar dupa aceea imamul tine
khutba (predica). lbn Abaas a rela-
tat: ,,Am participat la rugaciunea de

=
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Aid Al-Fitr, Tmpreunda cu Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, Abu Bakr, radhi Allahu anhu,
Omar, radhi Allahu anhu si Othman,
radhi Allahu anhu, si rugaciunea de
Aid a avut loc inainte de khutba,
apoi Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a tinut khutba (predica).”
(relatat de Muslim)

La fel, este din traditia Profe-
tului, salla Allahu aleihi wa sallam, ca
drumul de intoarcere de la moschee
este bine sa fie altul decat drumul
spre moschee. Jabir ibn Abdullah a
relatat: ,in ziua de Aid, Profetul
obisnuia sa se Iintoarca de |la
rugaciune pe alt drum decat pe cel
care a mers.” (relatat de Bukhari)

Dupa rugaciunea de Aid,
amenii se felicita intre ei si spiritul
intregii zile este de sarbatoare.
heikhul Islaam ibn Taymiia a fost
intrebat despre felicitarile facute cu
ocazia Aid-ului, iar el a raspuns: «Re-
feritor la modalitatea de salutare,
ocazionatd de ziua de Aid, aceasta
este urmatoarea - fiecare i spune ce-
luilalt, atunci cdnd se intdlnesc dupa
rugdciune: ,Fie ca Allah sa accepte
de la voi si de la noi si fie ca Allah sa
iti intoarca rasplata”, precum si alte
urdri asemandtoare. »

Companionii Mesagerului lui
Allah, salla Allahu aleihi wa salam,
obisnuiau ca, atunci cand se intal-
neau in ziua de Aid, sa isi spuna unul
altuia: ,Tagabbala Allaaha minnaa
wa minkum” (Fie ca Allah sa accepte
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rugdciunea noastrd si a voastrad).
(relatat de Ahmad)

Multi musulmani considera,
din pacate, ca odata cu terminarea
lunii Ramadan si a postului, pot
aseza Sfantul Coran intr-un sertar si
se pot intoarce la viata de dinainte
de luna Ramadan. Nu mai efectuea-
za rugaciuni suplimentare, nu fac
Dhikr sau orice act de Ibadah, citirea
Coranului se amana pana la Ramada-
nul urmator, ceea ce este, esential,
gresit. Chiar daca s-a terminat postul
obligatoriu, urmeaza cele sase zile
de Shawwal; este sunna sa se tina
post luni si joi, de asemenea in date-
le de 13, 14, 15 a fiecarei luni din
calendarul islamic, numite ,Zilele al-
be”. Trebuie, inshaAllah, sa facem in
continuare tot ce este placut lui
Allah Preainaltul. Nu trebuie sa con-
tenim in a face fapte bune, sa nu
uitam ca si un zambet poate aduce
hasanat, deoarece El, Atoatestiuto-
rul, este intotdeauna prezent in viata
noastra si ne rasplateste pentru fap-
tele bune, oricat de mici ar parea
ele.

oA
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Postul celor 6 zile din luna
Shawwal se tine imediat dupa postul
obligatoriu din luna Ramadan si este
sunnah muakkada. Acest post are un
merit imens si aduce mari binecu-
vantari de la Bunul Allah, deoarece
impreuna cu postul tinut in luna
Ramadan, rasplata va fi ca si cum s-
ar fi tinut post tot anul. Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihu wa
sallam, a spus:

,0ricine posteste in luna Ra-
madan si urmeaza sa tina post in
cele 6 zile In luna Shawwal, este ca
cineva care a postit tot timpul.”
(relatat de Muslim, Abu Dawud si
Tirmidhi)

L=
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Postul celor sase zile din luna Shawwal
~de Yasmin Dorina ~

oA

Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, a explicat hadithul de mai sus
in  urmatorii termeni: ,Cel care
posteste 6 zile dupa ce a rupt postul
lunii Ramadan, a completat anul;
cine implineste aceasta, binefacerile
lui se vor inmulti de 10 ori.”

Un alt hadith: ,Allah a in-
multit binefacerile cu 10: o luna =10
luni si 6 zile = 60 zile = 2 luni; iata un
an Tntreg.” (relatat de Nasa'i si lbn
Majah)

Un alt hadith relatat de Ibn
Khuzaymah a explicat acelasi lucru:

,Postul din luna Ramadan are
valoarea a 10 luni, si postul celor 6
zile din Shawwal are valoarea a 2
luni, ceea ce constituie un an in-
treg.”

Marii invatati ai scolilor Ham-
bali si Shafii au spus ca postul celor 6
zile dupa luna Ramadan, impreun
cu postul lunii Ramadan, au valoare
postului obligatoriu al unui an intreg.
Tnmultirea acestor rasplti este,
astfel, generalizata, si se aplica tutu-
ror posturilor voluntare; si, intr-ade-
var, beneficiul este rasplatit de 10
ori.

QO  Qx

Nu trebuie, Tnsa, sa uitam ca
rasplata postului este numai de la
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Allah subhana wa ta'ala si numai El,
Preainaltul, stie cat de mare va fi
aceasta. O atentie deosebita trebuie
sa acordam, in primul rand, postului
lunii Ramadan si sa nu ne bazam ca
cele 6 zile de post, din luna Shawwal,
vor compensa zilele pierdute in luna
Ramadan. Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a spus:
«Primul lucru asupra caruia
vom fi obligati sa ne asumam ras-
punderea va fi reglarea conturilor,
referitor la rugaciuni. Allah Preainal-
tul 1i va In-treba pe Tngeri - cei care
stiu cel mai bine, cei care si-au inde-
plinit sarcinile cel mai bine: , Exami-
nati-le rugadciunile servitorilor Mei,
pentru a sti daca ele sunt facute de o
manierd completa sau incompleta.
Pentru cei care se adevereste ca sunt
complete, vor fi inregistrate asa cum
sunt ele.” Pentru cei a caror rugaciu-
ni sunt incomplete, Allah Preainaltul
spune: ,Sa va uitati daca servitorii
Mei au facut rugaciunile suplimenta-
re (sunna) si, in acest caz, utilizati-le
pentru a completa pe cele obligato-
rii.” Deci aceasta va fi judecata trata-
rii rugaciunilor.» (relatat de Abu
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intreba de rugaciunile zilnice obliga-
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De aici m’;elegem |mportan’;a
rugaciunilor sunna, pe care fiecare
musulman mumin trebuie sa le faca
zilnic, pentru ca nu ne putem limita
doar la ceea ce este fard, neavand o
concentratie maxima asupra ruga-
ciunii. Allah subhana wa ta'ala ne va

torii si, daca vreuna din ele nu este
completa sau a fost facuta gresit,
rugaciunile sunna o vor compensa. A
nu se intelege gresit, ca zilele de
post din luna Shawwal vor compensa
ceea ce am pierdut in luna Ramadan,
pentru ca Allah subhana wa ta'ala ne
va intreba, in primul rand, de postul
lunii Ramadan, care trebuie sa fie
complet. Daca se intampla ca un om
sa moara in luna Shawwal, el nu va fi
intrebat daca si-a indeplinit postul
celor 6 zile din aceasta luna, ci daca
postul lunii Ramadan a fost tinut
complet, asa cum trebuie.
Fiecare act de adorare este

important, atunci cand este facut la %

timpul lui, asa cum este rugaciunea,
Si asa cum este si postul, iar AIIahi
subhana wa ta'ala stie cel mai bine
rasplata fiecaruia. i
Un caz aparte, despre carei
surorile noastre in Islam ar trebui sa
stie, este cum si cand pot sa ’ginéi
postul celor 6 zile din luna Shawwal, i
daca nu au tinut postul lunii Rama-
dan complet. i
Savantii marilor scoli de ju-i
risprudenta islamica au subliniat
faptul ca postul celor 6 zile din luna
Shawwal se poate tine doar daca
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postul din luna Ramadan a fost tinut
complet. Referitor la aceasta, Profe-
tul Mohammed, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Cine posteste toata luna
Ramadan, apoi urmeaza postul celor
6 zile din luna Shawwal, va fi ca si
cum ar fi postit o viata intreaga.”
(relatat de Muslim)

Prin acest hadith, ni se ex-
pIicé faptul ca aceste doua posturi

trebuie tinute in ordine; adica prima
oaré se completeaza zilele pierdute
aIe postului lunii Ramadan si doar
apoi se poate tine postul celor 6 zile
din luna Shawwal. InshaAllah, numai
Tn acest fel se va obtine rasplata lui
Allah subhana wa ta'ala, mentio-
nata in hadith.
a] Sheikh Ibn Uthaymeen a fost
intrebat: ,Ce se intdmpla daca o
femeie a pierdut cateva zile in postul
lunii Ramadan? Este permis a da
prioritate postului celor 6 zile din
luna Shawwal, care ar completa
Zilele pierdute? Sau trebuie sa dea
prioritate zilelor pierdute, si apoi sa
posteasca cele 6 zile din Iluna
Shawwal?" El a raspuns: ,Dacd o
femeie mai are de completat zile din
postul lunii Ramadan, atunci ea nu
trebuie sa posteasca cele 6 zile din
/una Shawwal, pdna nu a completat

postul pierdut al lunii Ramadan,
deoarece Profetul, salla Allahu aleihi
Wa sallam, a spus: , Oricine posteste

luna  Ramadan, continud, apoi
urmeazd cu postul celor 6 zile din
/una Shawwal.” Cine mai are zile de
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recuperat din luna Ramadan,
inseamnd cd nu a completat tot
postul lunii Ramadan si, astfel, ea
nu-si va primi rasplata postului celor
6 zile din luna Shawwal. »

Un caz aparte sunt femeile
lauze, care nu pot tine tot postul
lunii Ramadan, pana va incepe
postul celor 6 zile din luna Shawwal.
Daca vor posti cele 6 zile din luna
Shawwal, postul lor va fi primit,
deoarece au avut un motiv bine
intemeiat, pentru a nu tine postul
lunii Ramadan (cu conditia ca,
imediat ce se iveste ocazia de a
putea recupera postul lunii
Ramadan, sa il faca, fara ezitare).

InshaAllah ca toti musul-
manii mumineen sa-si poata
indeplini postul lunii Ramadan, asa
cum ne-a poruncit Allah subhana
wa ta'ala, si sa nu uitam ca si postul
celor 6 zile din luna Shawwal este

de o mare importanta. Bunul Allah
sd binecuvdnteze toti musulmanii
mumineen si sa ii rdasplatesca pe@
fiecare pentru postul lui. Allahu
Alam!




Surc jrun
(Mekkan ) versete)
numele lui Allahi€elMilostiv, ina

18Spune: , 0, voi, necredincic
2.'Eu nu ador ceea ce adorat
Si nici voi nu adorati ceea ce aa
area mea nu este asemeni ad@karii vog
ea voastra nu este asemené@a adorar
religia voastra, iar eu amjeligia mea!”

shaAllah, incepand cu numerele ptitoare, veti putea citi

clusivitate, timp de cateva luni, destainuirile celor care,

ai citind st cercetand, au rostit mparturisirea de credinta,
nd totul pe erge pe calea cea apta.

amadan petrec




Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Cel care este cu
adevarat venerat, Singurul caruia~l*se-cuvine venerarea, Singurul care
este Unic in orice sens, Singur in divinitatea Sa.

Sheikh Uthaymeen afirma ca insusi numele ,Allah” indica toate
celelelate nume perfecte, precum siimaretele atribute (ale caror numar
nu ne sunt cunoscute noua,,oamenilor). Ne indica divinitatea Sa, ce
cuprinde toate caractgsti ile divinité\ii, \?mpreuné CU negarea

g

opozitiilor acestora. \
Atributele Divinité_tsii sint atributele perfectiunii. Numele si
atributele lui Allah subhan ta’alathu a& nici-0 imperfectiune, sunt

perfecte.

I

Allah subhana wa ta'ala,

_ Cel m*" Glotios, Cel maifinalt

Allahu Akbar, Allah este Cel mai"Mare ~ &

Alhamdulilleh, multumiri lui Allah

Aleihi sallam, Pacea fie asupra lui; aceasta“expresie se pronunta
dupa ce mentionam numele..oricarui-Profet (in afara de Profetul
Mohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam) sau al
vreunui Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

Allahu Alam, Allah stie cel mai bine

Audhu billeh, caut adapost la Allah



Aid Al-Fitr, Sarbatoare de trei zile, ce marcheaza sfarsitul
Ramadanului; incepe in prima zi a lunii Shawwal, a zecea luna din
calendarul islamic

Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim;~in~numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator
Dhikr, semnifica pomenirea lui Allah subhana wa ta'ala

Dhuhr, cea’de-a douaéug ciumes(salat),a zilei

Fard, plural Fara’id, indatorire\ religi as\é obligatorie, obligatie,
obliga-toriu; de exempldya fate cele rugaciuni zilnice este fard,
obligatoriu; portul hijgt;tﬂu' eStelfard -rep‘ezipj;é'o obligatie pentru
orice musulmana cireia i- truatie

Hadith, plural ahadith, li relatare, spuse, discurs;
salla Allahujaleihi wa
sallam si modalitatea in care el s-a comportat@xnumite situatii

Haram, interzis, antonimul cuvantului Halal

Hasan, (1) Bun, acceptabil. Utilizat pentru a.ihdica autenticitatea
unor rapoarte in hadith. (2)"Numele nepotului Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam si fiul lui Ali, radhi Allahu anhu. De
asemenea, scris ca Hassan

InshaAllah, numai daca Allah voieste

Ibadah, plural Ibadaat, cuvant general, care implica tot ceea ce
face robul lui Allah Preainaltul, pentru a se apropia de El, subhana wa



ta'ala si a nu-L supara, inclusiv prin stradania de a invata, de a
cauta cunoasterea, traiul pios, oferirea de ajutor, Sadaqgah (caritate)

Iftar, intreruperea postului. Musulmanii incep sa manance dupa
apusul soarelui, in special in timpul lunii Ramadan

Ihsan, plinirea faptei bune

Itikaf, izolare in moOschee, cu scopul de a-L venera pe Allah
subhana wa ta'ala; are loc, de obicei, in ultimele zece zile ale lunii

Ramadan « |\
8

Jazakom ' Allahu Khaigan, cea mai buna expresie, atunci cand un
musulman le’ multumeste altdr musulmani; ?}seamné ,Fie ca Allah
subhana wa ta'ala sa va leét asca pentru Binele facut”

=

ent in rugaciunea catre Allah

\

Mumin, plural Mu tic re cun Unicitatea lui Allah
subhana wa ta ala, in trimisii Sai) in Tngerii Sai ,in Cartile Sale/in Ziua de
Apoi, in destin, se numesc musulmani. Cei car€,‘pe langa toate acestea
si aplica ceea ce este scris in Coran si in Sunnah Profetului'Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, se. numesc mu‘mineen

Khushua, respect/brof d
Preainaltul

Mustahab, o forma reecomandata de~adoratie sau de actiune.
Facand o activitate mustahab, musulmanul va fi recompensat de Allah
subhana wa ta“ala, iar daca nu face o activitate mustahab, nu va fi
considerat pacat. De exemplu, citirea zilnica a Coranului.

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah sa fie multumit de ea/el

Radhi Allahu anhum/anhunna, fie ca Allah sa fie multumit de
eifele



Sadaqah, caritate

Sahih, autentic (sirul celor mai veridici naratori), corect
Salat Aid, rugaciune de sarbatoare

Sheikh, batran respectabil, savant

Sunnah Muakkada, sunnat-ul accentuat. Acesta se refera la acel
sunnat indeplinit et multa rigurozitate de Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam’ si neefectuat, ﬁl Qézuri exceptionale, de acesta. De
exemplu, asa stau IucruriQ C sunnat—urilg de la inceputul si sfarsitul
rugaciunii de dimineata, su at-ur\ile dé [a fTnceputul si sfarsitul
rugaciunii de pranz, sugnats | rugaciunii e seara si ultimele doua
rakaat de sunna, ale rugiciunii dé nodpte. Ac%sunnat—uri nu pot fi
deldsate fard un motiv bi 2 intemeiat. Cel tare neaga cu buna-stiinta
aceste sunnat-uri este kafir (nelegitit, nécre incigs)

Sunni, o actiune™sau
Sunnah Profetului, salla Allahu

care e in concordanta cu
leihi wia sallam~

Tawhid, sustinerea unicitatii lui Allah subhana wa ta'ala

Takbir, plural Takbiraat, a se rosti , Allahu Akbar” [Allah este Cel
mai Mare]

Tarawih, rugaciuni optionale, care sunt Iinfaptuite dupa
rugaciunea de noapte (Isha), in Ramadan. Sunt facute de obicei in grup,

iar in timpul lor se recita cat de mult se poate din Coran

Wagib,obligatoriu,necesar, prescris






