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COMPORTAMENTUL FEMEII MUSULMANE

FATA DE COPIII SAT
~ de Gabriela Gharabli ~

a

,Averea si copiii sunt po-
sdoaba vietii celei lumesti...”

(Sura Al-Kahf, 18:46)

Copiii sunt binecuvantarile
Ssi darurile cele mai pretioase, pe
ccare ni le da Allah subhana wa
Sta’ala in aceasta viata, iar mame-
<le reprezinta Universul copiilor.

' Indiscutabil, copiii sunt sur-
Ssa placerilor si bucuriilor acestei
vieti. Ei schimba, si in acelasi
Stimp fac viata sa fie pldcutd, adu-
scand cu ei ,rizq” in familie, iar
dandu-i multe sperante.

sustinere. In acelasi timp,
reprezinta ridicarea si

continuarea perpetua a familiei. O
mama vede in copilul sau o sursa
de speranta, de consolare si pla-
cere a vietii. Ea stimuleaza, indu-
ce si supravegheaza comporta-
mentul copilului, inca de la cea
mai frageda varsta. In comporta-
mentul lor, inshaAllah, de oameni
maturi, se va reflecta educatia
primita de la parinti. ,A educa co-
pilul de la o varsta frageda este
precum ai grava in marmura.”
(Ibn Khaldun)

Daca educatia si invata-
mantul sunt neglijate, ei devin
personaje rele, deci o povara
pentru familiile lor, pentru comu-
nitate si societate, in ansamblu.
Educatia copiilor le revine ambilor
parinti deopotriva, urmand ca
acestia sa 1i pregateasca pentru
viata, inainte ca ei sa devina
elementele active si constructive
ale societatii.

Femeia musulmana nu uita
niciodata ca rolul ei de mama im-
plica multa responsabilitate in a
forma caracterul copiilor sai, ea
devenind modelul lor, acest lucru
datorandu-se faptului ca copilul
petrece mult mai mult timp cu
mama, decat cu tatal sau. Mame-
le stiu totul in problemele legate
de comportamentul emotional,
dezvoltarea caracterului intelectu-
al in cursul copilariei si a anilor
dificili ai adolescentei. Femeia

7 NG



. a se preocupa de
S cresterea si educarea copiilor ei in
Xlumina invataturilor islamice, ast-
=fel conducadnd copiii pe calea
Paradisului, inshaAllah. Abu
s<Umamah a relatat ca un barbat a

NS

Sintrebat: , 0, Trimis al lui Allah,

care sunt drepturile parintilor

asupra copiilor lor?” El a raspuns:

S.Mama si tata sunt Iadul sau

X Paradisul vostru.” (relatat de Ibn
Majah)

Educatia are un rol impor-
tant in religia noastra, daca nu
chiar cel mai important; este fun-
datia, temelia pe care comunita-
tea noastra se odihneste. Ea
ajuta la transmiterea valorilor si

principiilor islamice copiilor.

DA

X

Educatia islamica inseamna
indrumarea copiilor spre cunoas-
terea adevaratelor valori islamice,
a esentei Islamului, prin adorarea
Unicului Creator, a tot si a toate.
Astfel, 1i formeaza copilului un
atasament emotional fata de
Islam, care sa-i permita sa urme-
ze Coranul cel Sfant si Sunnah
Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam.

Parintii joaca un rol vital in

ucatia copiilor. Invdtarea ince-
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pe in primele zile de viata si
ramane o lupta continua, pentru
a o dezvolta. Parintii raman intot-
deauna cel mai bun exemplu
pentru copii, de aceea este im-
portant ca acestia sa ofere copii-
lor un mediu islamic, consolidat
pe o cultura islamica, un exemplu
de viata pe care copiii pot sa Il
urmeze.

Femeia musulmana cunoas-
te foarte bine evolutia comporta-
mentala, emotionala si intelectua-
|a a copiilor ei, in fiecare perioada
a vietii lor si, de asemenea, este
constienta de responsabilitatea ei
in aceasta evolutie, in educatia
buna a copiilor, care-i poate feri
pe copiii ajunsi oameni maturi, de
focul Iadului. Allah subhana wa
ta’ala atrage atentia in Sfantul
Coran:

»,0O, Vvoi cei care credeti!
Paziti-va pe voi insiva si familiile
voastre de un Foc ale carui vreas-
curi sunt oamenii si pietrele si
peste care sunt ingeri neinduple-
cati si aspri, care nu se razvra-
tesc impotriva lui Allah in ceea ce
le porunceste si care fac ceea ce
li se porunceste.”

(Sura At-Tahrim, 66:6)

La fel si Profetul nostru,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus, referindu-se la responsabili-
tatea mamei in cadrul familiei si
in educatia copiilor:,Luati aminte!
Fiecare dintre voi este un pastor
si fiecare este tras la raspundere
cu privire la turma sa. Califul este
un pastor al oamenilor si va fi
tras la raspundere pentru supusii
sai (in functie de cum si-a condus
treburile). Barbatul este un
ocrotitor al membrilor familiei lui




de ei (despre mo-
in care a avut grija de bu-
starea lor fizica si morald). Fe-
meia este ocrotitoarea gospoda-
riei barbatului ei si a copiilor lui si
va fi intrebata despre acestea
(despre cum a ingrijit gospodaria
si a crescut copiii). Sclavul are
grija de averea stapanului sau si
va fi intrebat de acest lucru (des-
pre cum si-a indeplinit responsa-
bilitatea). Luati aminte! Fiecare
dintre voi este un ocrotitor si
fiecare dintre voi va fi intrebat de
responsabilitatea lui.” (relatat de
Bukhari si Muslim)
Femeia musulmana, in rolul
ei de mama, trebuie sa fie un bun
psiholog, sa inteleaga comporta-
Smentul fiecarui copil in parte,
=evitdnd generalizarea. Trebuie s
Xfie constienta de diferentele din-
tre frati, sa incerce mereu sa faca
S parte din lumea nevinovata a co-
piilor ei, dorind mereu sa sadeas-
s<ca adevaratele valori si trasaturi
Ndemne, folosind cele mai eficiente
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Xsi blande metode de educatie.

Mama le arata mereu iubi-
rea ei copiilor, si incearca sa fie
mereu cea mai bund prietena a
lor, indiferent de varsta. Isi va
invata copiii ca orice problema ar
intdmpina, ea este mereu alaturi
de ei, fiind pregatita sa-i asculte
si sa-i ajute cu solutii. Astfel, co-
P
C
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(

iii nu vor fi printre cei ce se as-
und, atunci cand intdmpina difi-
cultati, deci nu vor avea niciodata
secrete. In ea vor gasi mereu o
fiinta care-i asculta gi-i ajutd
neconditionat. In acelasi timp, ea
va corecta greselile copiilor cu
blandete si pricepere, aratandu-le
mereu calea cea dreapta.
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intre mama mumind si co-
piii ei exista o relatie bazata pe
iubire neconditionata si incredere,
iar copii o vor asculta, din iubire
pentru Allah Preainaltul, si nu de
frica doar, ceea ce este o mare
diferenta. Aceasta crestere armo-
nioasa le ofera siguranta sufle-
teasca si incredere de sine. Mama
musulmana este plina de compa-
siune si duiosie, pentru ca mila
este o caracteristica islamica fun-
damentald, si a fost incurajata de
insusi Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, prin cu-
vinte si fapte, asa cum ne rela-
teaza Anas, radhi Allahu anhu:

,NuU am vazut niciodata pe
nimeni cu mai multa compasiune
pentru copii, decat Trimisul lui
Allah. Fiul sau, Ibrahim, se afla in
grija unei doici, pe dealurile din
jurul Medinei. El obisnuia sa se
duca acolo si noi mergeam cu el.
El intra in casa, isi lua copilul in
brate si il saruta, apoi se intor-

n

cea.” (relatat de Muslim)
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Profetul, salla Allahu aleihi

Swa sallam, iubea copiii musul-
i atat de mult, incat se juca

El se purta cu ei cu
Xcompasiune si afectiune. Anas,

e , .
Xradhi Allahu anhu, a relatat: ,Ori
Sde cate ori trecea pe langa un

grup de baieti, Profetul zambea
sdbland si 1i saluta.” (relatat de
=Bukhari si Muslim)
j De asemenea, Profetul
¢Mohammed, salla Allahu aleihi wa

NA
4

saIIam, a spus: ,Nu este de-al
Xnostru cel care nu este bland cu
micu;ii nostri si nu recunoaste
drepturile batranilor nostri.” (re-
Xlatat de Ahmad si Al-Hakim)

" Femeia, mama care este cu
Sadevarat calauzita de Allah Preai-
Xnaltul, stie ca copiii sunt un dar

Sinestimabil de la Allah subhana

v

Xwa ta’ala si faptul ca acestia sunt

¢baieti sau fete este hotarat doar

=de Bunul Allah.

, »A lui Allah este stapanirea
Lcerurilor si a pamantului. El cre-
Xeaza ceea ce voieste si daruieste

EI copile cui voieste si daruieste
SEl baieti cui voieste, ~ Sau da El
Xsi baieti si copile si-I face sterp pe

<cel pe care El voieste. El este
S Atoatestiutor [si] Atotputernic

<['Alim, Qadir].”

(Sura As-Sura, 42:49-50)
Femeia mumina niciodata
xnu va face diferente intre fiicele si
fiii ei, Islamul interzicdnd in mod
Xclar acest lucru. Femeia musul-

Smand cu fricd de Allah subhana
Xwa ta’ala niciodata nu va favoriza

un copil in detrimentul altuia,

acest lucru avadnd si un impact
Xnegativ asupra psihologiei copilu-
Iui. Ea se va comporta cu aceeasi

Safectiune si grija cu fiecare dintre

=~
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copii. Astfel, si ei vor avea o con-
duita respectoasa fata de parinti,
dand dovada de iubire, blandete
si respect, inshaAllah. Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, i-a sfatuit mereu pe
parinti sa se poarte la fel cu toti
copiii:  «Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a intrebat: ,O,
Bashir, mai ai si alti copii?” El a
zis: ,Da.” Profetul a intrebat: ,Vei
face un dar asemanator, fiecaruia
dintre ei?” El a zis: ,Nu.” Atunci
Profetul a zis: ,Nu-mi cere sa fiu
martor la acest lucru, pentru ca
nu vreau sa fiu martor la
nedreptate.” Apoi, a adaugat:
,Nu ti-ai dori ca toti copiii tai sa
te trateze cu acelasi respect?” A
zis (Bashir): ,Ba da, bineinteles.”
Profetul i-a zis: ,Atunci nu face
asta.” (relatat de Bukhari si
Muslim)

Mama musulmana care a
primit de la Allah subhana wa
ta’ala numai fiice, nu se va plan- &
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e niciodata de acest lucru si nu
Sva uita de marea rasplata pe care
<Allah Preainaltul a pregatit-o pen-
Stru cei care cresc fiice si le educa
fasa cum trebuie.

In  numeroase hadithuri
utentice, insusi Profetul nostru,
alla Allahu aleihi wa sallam, a
escris marele dar pentru aceste

Smame. Aisha, radhi Allahu anha,
Xa relatat: «O femeie a venit la
Smine cu cele doua fiice ale ei si
X mi-a cerut (milostenie). A aflat c3

nu aveam decat o singura curma-
¢la, pe care i-am dat-o. A luat-o, a
Simpartit-o celor doua fiice si ea
Xnu a mancat deloc; apoi s-a ridi-
cat si a plecat cu fiicele ei. Profe-
tuI, salla Allahu aleihi wa sallam,
Xa venit si eu i-am spus ce se in-
Stamplase. Profetul a zis: ,Pentru
Xcel ce este incercat cu fiice si se
poarté frumos cu ele, acestea vor

=fi pentru el ca un scut impotriva

SBukhari si Muslim)

Compasiunea Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, s-a
extins si asupra femeilor, inclu-
zand fiicele si surorile: Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
zis: ,Nu exista nimeni in comuni-
tatea mea care sa aiba trei fiice
sau trei surori, pe care sa le
sprijine pana ce cresc, fara ca el
sa nu se afle cu mine in Paradis
asa — si si-a unit degetul aratator
cu cel mijlociu.” (relatat de

Tabarani)

O fata va gasi mereu pro-
tectie, iubire si respect in sanul
familiei, indiferent de cat timp sta
in casa périnteascd. intr-o familie
musulmana si in adevarata so-
cietate islamica, ea va fi mereu
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ocrotita si sustinuta, atat de pa-
rinti, frati, cat si de toti ceilalti
membri ai familiei. Mama musul-
mana este atenta la tot ceea ce
poate influenta copiii ei, atat ve-
nind din interiorul casei, cat si din
exteriorul ei. Ea stie ce citesc si
scriu copiii ei, cunoaste toate
ocupatiile lor; la fel, cunoaste pri-
etenii lor si locurile unde ei merg.
Cunoaste la fel situatia scolara a
fiecaruia si are grija ca acestia sa
invete bine. Mama trebuie sa fie
suportul permanent al copiilor ei,
sa 1i corecteze si sa-i indrume,
daca vede ca ei gresesc.

Femeia musulmana insufla
copiilor cele mai bune calitati: iu-
birea pentru Allah subhana wa
ta'ala, pentru Profet, salla Allahu
aleihi wa sallam, iubirea pentru
ceilalti, pastrarea legaturilor de
rudenie, ajutorarea celor nevo-
iasi, respectarea batranilor, duio-
sia pentru cei mici, satisfactii prin
implinirea faptelor bune, tinerea
promisiunilor, judecata corecta si
toate celelalte trasaturi bune si
demne de lauda. Ea trebuie sa
aiba grija sa transmita copiilor ei
adevaratele valori ale respectului,
recunostintei fata de parinti, de
batrani si sa stabileasca bune
relatii in comunitatea islamica, in
Ummah.

InshaAllah, sa facem to-
tul pentru ca viitoarele noas-
tre generatii sa fie dintre cele
care vor merge pe calea cea
dreapta, pe calea Iui Allah
subhana wa ta’ala.

Fie ca Bunul Creator a
tot si a toate sa le dea timp
bun (fara razboaie, lipsuri si
calamitati). Ameen!




TEAMA DE ZIUA JUDECATII
~ de Gabriela Gharabli ~

Ce poate fi mai dureros si
¢mai inspaimantator decat teama
Sde Ziua Judecatii?

Daca un mumin constienti-
¢zeaza o zecime, vai de cei care

acest moment
Naceasta ZI, in deradere.
Ne rugdm la Bunul Allah
sa aiba mila de sufletele noas-
tre.

important,

(
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,In ce-i priveste, cei care
vor fi osanditi se vor afla in Foc,
unde ei vor avea parte de geamat
si de suspin; ~ In veci vor salds-
lui in el, cat vor dainui cerurile si
pamantul, doar daca Domnul tau
Xva voi altfel, caci Domnul tau face
Stot ceea ce El voieste.”

(Sura Hud, 11:106-107)

Credeti in Allah Cel
Mare si in Ziua Judecatii!

»O, Vvoi cei care credeti, fiti
<cu frica de Allah! Si fiecare suflet
=Nsa bage de seama ce trimite ina-

Xinte, pentru Ziua de maine! Si fiti
Scu frica de Allah, cici Allah este
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Binestiutor a tot ceea ce faceti
voil”

(Sura Al-Hasr, 59:18)

Meditati, dragii nostri citi-
tori, la viata voastra de pe
pamant si la viata eterna; asupra
existentei voastre, asupra motrtii,
asupra timpului prezent, cat si a
timpului viitor.

Meditati asupra vietii voas-
tre prezente si ganditi-va la aceia
care au trait inaintea voastra. Cu
siguranta cei care au invatat, au
si impartasit din invatamintele lor
celor care au vrut sa tina cont de
ele.

Dar din pacate, ei au dispa-
rut fara a mai lasa urme, ca si
cand nu ar fi existat vreodata,
toate acestea apartinand trecutu-
lui. Si noi, la ora actuala, mergem
pe acelasi drum, devenind, inevi-
tabil, ceea ce ei au devenit.

Vom traversa aceasta viata
dupa ce am cunoscut splendorile
ei, dupa ce ne-am creat, cu mare
bucurie, o familie, pentru ca,
intr-un mare final, sa fim si noi
ingropati.

In Ziua Invierii vom fi
singuri, cu faptele noastre. Daca
faptele noastre sunt bune, atunci
drumul nostru va fi usor, dar da-
ca faptele noastre sunt rele, dru-
mul nostru va fi anevoios si dificil.

in acea mare Zi, a ,suflarii
in trambita”, toti vom parasi mor-
mintele noastre pentru a merge

VRN KKK KKK KN KKK KKK KKK K KKK K KKK KK KKK KKK YK K KK YK KK KKK KK KKK KKK KK KKOK VKKK OKKIKOR




NANANANANNANANANNS

PEESEIEEIES

KAV

Xsau pe jumatate imbracati, asa
Scum spune si Profetul, salla
AIIahu aleihi wa sallam, infor-
<Xmand-o pe Aisha, radhi Allahu
=anha, care a relatat cd l-a auzit
Xpe Mesagerul Iui Allah, salla
SAllahu aleihi wa sallam, spunand:
' ,0amenii vor fi adunati in
Ziua Invierii desculti, goi si necir-
cumcisi.” Ea a zis: ,Mesager al lui
Allah, barbatul si femeia vor fi
impreuna in acea Zi si se vor privi
unul pe celalalt?” Auzind intreba-
rea, Mesagerul lui Allah a spus:
L,Aisha, situatia va fi prea grava,
<pentru ca ei sa se mai uite unul la
Sceldlalt!” (relatat de Bukhari,
XMuslim si Nasa'i)
Allah Preainaltul a spus:

,lar cand se va sufla in
trambita, nu vor mai fi inrudiri
intre ei In Ziua aceea, nici nu se
vor intreba intreolalta”

(Sura Al-Mu’minun,23:101)

Si a mai zis Allah subhana
wa ta’ala:

»,0, voi oameni! Fiti cu frica
fata de Domnul vostru! Cutremu-
s¢rul Ceasului va fi un lucru inspai-
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Smantitor. ~ In ziua in care il veti
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Xvedea, va uita fiecare femeie care
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alapteaza pe cel pe care ea
alapta si fiecare femeie insarcina-
ta va lepada sarcina ei, iar pe oa-
meni ii vei vedea ametiti, fara ca
ei sa fie beti, dar osanda lui Allah
va fi aspra.”

(Sura Al-Hajj,22:1-2)

Vom vedea, in Ziua aceea,
inimi pline de o mare frica, priviri
|asate si umile. Vom vedea in
acea zi ,cartile” unde sunt scrise
conturile noastre desfasurate.
Credinciosii vor tine cartile lor in
mana dreapta, pe cand necredin-
ciosii le vor tine in mana stanga,
sau chiar la spatele lor.

Cei care vor tine cartea lor
in mana dreapta vor spune feri-
citi: ,Uitati-va, tineti si cititi car-
tea mea!” Din contra, ceilalti, ca-
re vor avea cartile in mana stan-
ga, vor spune tristi si fara nici o
speranta: ,As fi vrut s nu-mi fi
fost data cartea mea!”, cu mare
durere invocand distrugerea lui.

In acea Zi, vor fi puse in
balanta faptele bune si faptele re-
le, asa cum spune Allah subhana
wa ta’ala in Sfantul Coran:

,Cel care a facut un bine
cat un graunte de colb, il va ve-
dea, ~ Dupa cum, cel care a
facut un rau cat un graunte de
colb, il va vedea”

(Sura Az-Zalzala, 99:7-8)

Allah Preainaltul a mai
Spus:

,in Ziua Invierii, Noi vom
pune balanta dreapta si nici un
suflet nu va fi urgisit catusi de
putin. Si de ar fi ceva, chiar si
numai cat greutatea unui bob de
mustar, Noi il vom aduce. Si Noi
suntem indeajuns ca socotitori.”

(Sura Al-'Anbiya’, 21:47)




In acea Zi, de asemenea,
Svom vedea oameni coborand unii
Xpeste altii in valuri, de parca ar fi
Sorbi. Durerea va fi insuportabild,
Ia fel si mizeria si chinul, iar ei
Xvor spune: ,De ce nu cautam noi
pe cineva care sd intervina in fa-
Xvoarea noastra pe langa Domnul
Snostru?” (relatat de Bukhari si
Muslim)

Iar ei I-au gasit pe Profetul
Adam, aleihi sallam, apoi pe
Profetul Noe, aleihi sallam, apoi
pe Profetul Ibrahim, aleihi sallam,
apoi pe Profetul Moise, aleihi
sallam, dar ei au prezentat fel de
fel de scuze pentru a scapa de
aceasta cerere atat de dificila.
Apoi l-au gasit pe Issa, aleihi
sallam, care le-a zis: ,Noi nu pu-
tem sa facem nimic, dar mergeti
i cautati-l pe Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, servito-
rul, caruia Allah Preainaltul i-a
¢iertat pdcatele din trecut si din

" (relatat de Bukhari si
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ajuns, deci judecata poate
" (relatat de Bukhari si

S Si cerand permisiunea de la
Allah Preainaltul, dintr-o data
Scazu in prosternare.

/, Pentru toate laudele si
dmultumirile aduse, Allah subhana
Swa ta‘ala i oferi Profetului
<Mohammed, salla Allahu aleihi wa
Ssallam, ceea ce niciunei persoane
Snu i-a oferit. Allah Preainaltul il

NN
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lasa sa se prosterneze atat timp
cat dori, apoi spuse: ,0,
Mohammed! Ridica-ti capul! Vor-
beste si ai sa fii ascultat, mijlo-
ceste si mijlocirea ta va fi accep-
tata. Cere si ti se va da!” (relatat
de Bukhari si Muslim)

In acea zi, Allah Preainaltul
coboara, sa decida pentru creatu-
rile Sale si sa le judece.

El, subhana wa ta‘ala, se va
izola cu servitorul Sau credincios
si nu va dezvalui greselile lui. Ii
va vorbi direct, fara a avea nevo-
ie de un interpret intre ei. Il va
informa despre greseli, iar robul
Sau le va admite si recunoaste.

Favoarea facuta de Allah
subhana wa ta’ala asupra lui va fi
atunci cand va zice: ,Nu ti-am
dezvaluit greselile tale din viata
de pe pamant, iar astazi ti le
iert!” (relatat de Muslim)

In acea Zi vom vedea bazi-
nul Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, unde cre-
aturile insetate isi vor satisface
setea. Aceasta apa este mai alba
decat laptele, iar gustul este mai
dulce decat mierea, si mirosul ei
mai placut decat cel de mosc.
Lungimea lui masoara o luna de

A
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Spe cer. Numai cei care au crezut
?n Allah Preainaltul si au urmat
XSunna vor bea din acest bazin.
<Cel care va bea o singurd inghiti-
Xtura nu va mai simti niciodata se-
tea. Primii care vor bea sunt oa-
Smenii saraci, muhajerinii (persoa-
X nele care au fugit din Mekka spre
S<Medina, care era in acel timp
Slocuitd de politeisti).

In acea Zi, soarele se va
apropia de creaturi la o distanta
de o mie de metri, iar oamenii
vor innota in transpiratia lor. In
functie de faptele fiecaruia, vor fi
printre ei unii carora transpiratia
le va ajunge la glezne, altora la
ssgenunchi, altora la nivelul rinichi-
Xlor, iar altora transpiratia le va
acoperi tot corpul.

; Pe de altd parte, Allah
XPreainaltul va acoperi cu umbra
Sa pe cei pe care El, subhana wa

NS
<

ta’ala, va voi. In Ziua aceea, nu
Sva fi nici o umbra, in afara de
Umbra Sa.

Abdullah ibn Amr a relatat
ca Mesagerul Ilui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:
..51 apoi se va sufla din
trambita si ei se vor ridica si vor
incepe sa priveasca (de jur
mprejur). Si se va spune: ,O0O,
oameni, duceti-va la Domnul
vostru!” Si apoi vor fi intrebati.
Apoi se va spune: ,Aduceti un
grup (dintre ei), pentru Focul
Iadului!” Si se va intreba: ,Din
Scati sd fie format?” Se va zice:
,Dintr-o mie, selectati 999 de
s<oameni care sa mearga in Focul
XTIadului.” Aceasta va fi «o Zi care
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ii va face pe copii carunti»
(73:17), din cauza groazei ce o
va caracteriza; si aceasta va fi
ziua in care s-a spus: «Intr-o Zi i
se va arata lor o nenorocire»
(68:42)..." (relatat de Muslim)

»Ziua in care va va aduna
El pentru Ziua Adunarii, aceea
este Ziua marii pierderi. Iar pe
acela care crede in Allah si impli-
neste fapte bune, El il va ierta
pentru faptele sale rele si-l va
|lasa sa intre in Gradini pe sub ca-
re curg paraie si vor fi vesnic sa-
lasluitori in ele. Aceasta este
marea izbanda. ~ Iar aceia care
nu cred si socotesc semnele
Noastre mincinoase, aceia vor fi
oaspetii Focului si vor fi vesnic
salasluitori in el. Si ce rea
soarta!”

(Sura At-Taghabun: 9-10)

La auzul acestor cuvinte, in
acel moment precis, copiilor li se
va albi parul. In acea Zi, podul va
fi ridicat deasupra Gheenei, a
carei latime este mai subtire
decat un fir de par si este mai
ascutit decat o sabie. Atunci vor
aparea pe amandoua partile de
pod - pe partea dreapta si pe

RSN




= Conform faptelor fiecaruia,
> .. . A
srobii lui Allah Preainaltul vor tra-

Sversa, unii intr-o clipire, altii ca
= un fulger, altii tarandu-se, iar altii
Nintinzandu-se Si implorand:
LAjuta-ne! Ajuta-ne!”

Deasupra podului vor fi
atarnate carlige care vor agata
tot ce li se ordona sa agate, si
acele persoane vor fi aruncate in
Infern.

In acea Zi, oamenii vor fi
separati in doua mari grupari: o
grupare care va merge in Paradis
$
C

(X

KX

i 0 alta grupare care va merge in
uptoarele de foc.

»Cand ziua si ora va veni, in
acea zi vor fi separati (unii de
s<altii): cei care au crezut si au im-
pIinit fapte bune vor merge in

A )

X Gradini, iar cei care nu au crezut
si au tratat drept minciuni sem-
nele Noastre, acestia vor merge
§i vor fi supusi pedepsei.”
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Servitori__ai__lui__Allah!
Credeti si pregatiti-va pentru

acea Zi care este inevitabila;
este singura destinatie, fara
nici o indoiala, este ultima in-
talnire.

Acea Zi este imensa si infri-
cosatoare, dar va fi usoara pentru
cei piosi si credinciosi.

Credeti in Allah Preainal-
tul si sa stiti ca Allah subhana
wa ta’ala stie ce este in piep-
turile voastre! Aveti grijalll

O voi, creaturi din ceruri
si de pe pamant! Acela care
cunoaste nevazutul si vizibi-
lul, noi Iti declaram ca nu
exista alt dumnezeu in afara
de Tine, Unicul, Cel care este
plin de Maretie si Lauda, esti
Singurul pe care Il implordm
pentru iertarea noastra!

Tu esti Cel fara de Egal,
iar noi Te imploram sa ne a-
peri de nenorocirile acelei
Zile, sa ne atenuezi suferinta!

Binecuvanteaza-ne pe
noi si alatura-ne celor drepti!

Ameen!
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TAFSIR SURA AN-NASR
- revelata la Mekka -
Tradus din Tafsir Ibn Katheer, rahimahullah ta‘ala
~ de Umm Omar ~

Virtutile Surei An-Nasr
(Sura Biruintei)

Nasa'i inregistreaza de la
baydullah ibn Abdallah ibn
tbah ca Ibn Abbas i-a spus: ,0O,

SIbn Utbah! Stii care a fost ultima
Ssura revelata, din Coran?” El a
¢raspuns: ,Da, a fost «Cand vine
biruint;a lui Allah si cucerirea»”.

<Ibn Abbas a spus: ,Ai

spus

sadevarul.”

In numele lui Allah Cel
Milostiv, Indurator

1. Cand vine biruinta Iui

SAllah si cucerirea

2. Si-i vezi

pe oameni

Sintrénd in religia lui Allah in cete,

3. Atunci slaveste-L cu
lauda pe Domnul tau si roaga-L
pe El de iertare, fiindca El este
Iertator [cu cel care se caieste]
[Tawwab]!

Sura aceasta informeaza cu
privire la sfarsitul vietii
Mesagerului lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam.

Bukhari relateaza de la Ibn
Abbas, care a spus: «Omar obis-
nuia sa ma aduca la intalnirile cu
oamenii in varsta, de la batalia de
la Badr. Cu toate acestea, era
unul dintre ei care a simtit ceva
in sinea lui, impotriva participarii
mele. Astfel, el a spus: ,Omar, de
ce l-ai adus pe acest tédnar sa
stea cu noi, cadnd el e de vérsta
copiilor nostri?” Omar a raspuns:
,Cu adevarat, el este printre cei
care te cunosc.”

Apoi, intr-o zi, el i-a che-
mat si m-a invitat si pe mine sa
stau cu ei; si nu cred ca el m-a
invitat sa particip alaturi de ei nu-
mai pentru a fi acolo (fara nici un
motiv). El a spus: ,Ce parere ai
despre spusele Ilui Allah subhana
wa ta‘ala: «Cand vine biruinta lui
Allah si cucerirea»?”

Unii dintre ei au spus: ,Ni
s-a poruncit s& Il Iuddm pe Allah

(¥4

subhana wa ta‘ala si sa cautam




/ertarea lu:

Allah Prea/na/tu/
Xatunci cdnd El ne ajutd si ne da
X" . - ) o
Xvictoria.” Unii dintre ei au tacut,
& neputand sa mai spuna ceva.
Apoi, Omar mi-a spus:
,Este ceea ce spui, o, Ibn Abbas.”
Am spus: ,Nu.” El (Omar) a spus:
,Ce spui?” Am spus: ,Acesta a
¢fost inceputul sfarsitului vietii Me-
Ssagerului lui Allah, salla Allahu
Xaleihi wa sallam, despre care
A//ah subhana wa ta‘ala I-a infor-
mat. Allah  Preainaltul spune:
X«Cand vine biruinta Ilui Allah si
Scucerirea», ceea ce inseamnd c&
este un semn al sfarsitului vietii
(al vietii Profetului

Mohammed salla Allahu aleihi wa

YLK
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,‘ «Atunci slaveste-L cu lauda
pe Domnul tdu si roaga-L pe El de
Xjertare, fiindca El este Iertator [cu
ce/ care se caieste] [Tawwab]!»

Omar ibn Khattab a spus:
,Nu stiu nimic altceva, in afara de
ceea ce ai.”

Bukhari a fost singur cand a
Inregistrat acest hadith. (Al-Bari,
8:606)

Imam Ahmad inregistreaza
de la Ibn Abbas, care a spus:

,Cand a fost revelat «Cand
Xvine biruinta lui Allah si cuceri-
Srea», Mesagerul lui Allah a spus:
X«Moartea mea a fost anuntata
pentru mine.» Si intr-adevar, el a
Smurit in timpul acelui an.” Ahmad
era singur cand a inregistrat
Sacest hadith.

3 Bukhari relateaza ca Aisha,

gradhi Allahu anha, a spus:

S ,Mesagerul lui Allah obisnu-

dia sa spuna de multe ori, in pleca-

sciune si prosternare: «Cat de M&-

e§ti o, Allah Domnul nostru,
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si ma rog Tie, o, Allah, iarta-ma!»
El a facut acest lucru ca interpre-
tarea sa proprie a Coranului (a
aratat punerea sa in aplicare).”

Si restul relatatorilor au in-
registrat acest hadith, cu exceptia
lui Tirmidhi.

Imam Ahmad inregistreaza
de la Masrug ca Aisha, radhi
Allahu anha, a spus:

~Mesagerul lui Allah obisnu-
ia sa spuna de multe ori, spre
sfarsitul vietii sale: «Slava Iui
Allah si toata lauda Lui. Caut ier-
tarea Ilui Allah si ma caiesc la
Ell»"

Si el, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

,Adevarat, Allah subhana
wa ta‘ala m-a informat ca voi
vedea un semn in Ummah mea si
El mi-a poruncit ca atunci cand il
voi vedea, ar trebui sa glorific
lauda Lui si sa caut iertarea Lui,
pentru ca El este Cel care accepta
cainta. Si intr-adevar, am vazut
semnul.

Cand vine ajutorul lui Allah
si cucerirea (Al-Fath). Si veti ve-
dea ca oamenii intra in religia lui
Allah in multimi-cete. Slaviti lau-
da lui Allah si cereti iertare Lui.
Adevarat EI este CeI care accep—
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SIS INI I IS IS >

. cainta si Cel care iarta.”

SMuslim, de asemenea, a inregis-
<trat acest hadith.

Sensul expresiei Al-Fath se

efera aici la cucerirea Meccai, si

u exista decat o singura parere

Sin privinta sa. Intr-adevdr, multi

Sarabi din diferite zone au asteptat

sscucerirea Meccai, inainte ca aces-

=tia si accepte Islamul. Ei au

spus: ,Daca el (Mohammed) este
victorios asupra poporului sau,
=atunci el este cu adevarat Profet.”

Asa ca atunci cand Allah
subhana wa ta’ala i-a dat victoria
asupra Meccai, ei au intrat in reli-
gia lui Allah subhana wa ta’ala
(Islam), in cete. Astfel (dupa cu-
cerirea Meccai), nici doi ani nu au
‘trecut, inainte ca peninsula arabi-
Slor sa fie plind cu credinciosi. Si
Xnu a ramas nici un trib al arabilor
acolo, cu exceptia celor care au

acceptat Islamul.

X
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Si toata Lauda si Binecu-
vantarea I se cuvin numai lui
Allah subhana wa ta’ala.

Bukhari relateaza, in
Sahihul sau, ca Amr ibn Salamah
a spus:
,Cand Mecca a fost cuceri-
ta, toti oamenii au alergat catre
Trimisul lui Allah, pentru a accep-
ta Islamul. Diferite regiuni au
intarziat in acceptarea Islamului,
pana cand Mecca fost cucerita.
Oamenii obisnuiau sa spuna:
«Lasati-l pe el si oamenii Iui!
Daca el este biruitor asupra lor, el
este cu adevarat Profet.»”

Noi am cercetat expeditia
zboiului pentru cucerirea
Meccdi, in cartea noastra, ,As-

v
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Surah”. Prin urmare, oricine do-
reste poate revizui acolo aceste
informatii.

Si toate Laudele si Bine-
cuvantarile I se cuvin lui Allah
subhana wa ta’ala.

Imam Ahmad inregistreaza
de la Abu Ammar ca un vecin de-
a lui Jabir ibn Abdullah i-a spus
lui:

«M-am intors dintr-o cala-
torie si Jabir ibn Abdullah a venit
si m-a salutat. Asa ca am inceput
sa vorbesc cu el despre imparti-
rea dintre oameni si ceea ce a-
cestia au inceput sa faca. Astfel,
Jabir a inceput sa planga si a
spus: ,L-am auzit pe Mesagerul
lui Allah spunand: <«Adevarat,
oamenii au intrat in religia Iui
Allah in cete, si o vor parasi, de
asemenea, in cete.»”»

Acesta este sfarsitul Taf-
sirului Surei An-Nasr si toata
Lauda si Binecuvantarile I se
cuvin numai lui Allah subhana
wa ta’‘ala.
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Lumina - Noor

Pentru a continua sirul pro-
< misiunilor facute de Allah subhana

wa ta’ala, vom vorbi in continua-
Xre despre cea de a doua promisiu-
<ne pe care Allah subhana wa

ta’ala ne-a facut-o, si anume
XLUMINA. Allah Preainaltul, fin
S Sfantul Coran, spune:

; «Intr-o zi 1i vei vedea pe
NMdreptcredinciosi si pe dreptcredin-

<cioase cu lumina alergand in fata
Xlor si in dreapta lor. [Si li se va
=S lor]: ,Iata astdzi vestea
voastré cea bund: Gradini pe sub
Xcare curg paraie si in care veti
séléglui voi vesnic! Aceasta este
Sizbanda cea mare!”>»

< (Sura Al-Hadid, 57:12)

S In Ziua Judecétii, va fi intu-
Xneric i ni se va spune sa pasim
pentru a trece peste un pod care
=va fi mai subtire decat un fir de
<par si mai taios decat o lama. Si,
deci, va fi imposibil de trecut acel
Xpod. Doar daca ni se va da Lumi-
<na de la Allah subhana wa ta’ala
vom reusi, iar puterea acestei
XLumini depinde de credinta care a
Sfost in inima fiecdruia, in aceastd
< (Dunya). Deci, aceasta
Klumina care se afla in inima nu
este o lumind fizicd, ci o lumind
NXspirituala, care iese la iveala in

NS

< Ziua Judecatii, intr-o forma reald.

PROMISIUNILE LUI ALLAH SUBHANA WA TA’ALA
Tradus dintr-o prelegere a Imamului Anwar Al-Awlaki,
rahimahullah ta'ala
~ de Nadia Sayeh ~
...continuare din numarul precedent

Credinciosii vor avea 0 razas
luminoasa puternica, ce poate fi

comparata cu un bec de 1000 deX
Watts. Aceasta intensitate nu este
la fel pentru fiecare dintre noi, ci
ea variaza: 100 de Watts, 40 de

Watts; altii vor avea drept lumindg
un bec foarte mic, altii vor avea
parte de un beculet care se va

stinge si aprinde, din cauza circui-=
tului slab - bateriile avand nevoieX
sa fie incdrcate -, iar altii nu vorg
avea nici macar lumina unui bag
de chibrit. .

Puterea razei luminoase de-2

pinde de intensitatea credinteisx

Z

(imanului) care se afla in inimas
fiecaruia dintre noi. Acest iman va =

‘1: \




Unii oameni vor avea atat
de multa lumina, incat vor alerga
atat de repede peste Pod (Siratul
Mustakhim), precum vantul. In
timp ce unii vor alerga, altii vor
merge, ori vor trebui sa faca un
pas Ssi sa se opreasca, pana cand
mica lor raza va lumina iar, si
apoi vor putea pasi din nou. Altii
vor incepe sa mearga pe Pod, dar
lumina lor nu le va fi suficienta sa
Xajunga pe cealalta parte (care
sceste cea a Paradisului - Jannah),
si vor cadea in Focul Iadului
X (Jahannam).

' Ii cerem Iui Allah Az-
Zawwajal sd ne indrume sa
Xfim dintre cei care ajung in
=Jannah. Ameen!

4

Credinta (imanul) care este
in inima noastra, astazi, va fi lu-
Xmina noastra de maine. $Si, deci,
Strebuie sd ne hotdrém ce lumind
Xvrem sa avem in Ziua Judecatii.

—
—
<
—
<
<
=<

Allah subhana wa ta’‘ala va fi
cu dreptcredinciosii

D QDD QDL

, ,De veti cere biruinta [lui
XAllah], v-a si venit biruinta [Lui],

<dar de veti inceta, e mai bine
Xpentru voi. Insa daca va veti in-
toarce, ne vom intoarce si Noi i

nu va va fi de folos oastea voas-
Xtra intru nimic, chiar de va fi [si

e .

mai] numeroasa, caci Allah este
Xcu dreptcredinciosii.”

(Sura Al-Anfal, 8:19)

Allah subhana wa ta’ala a
Spus: meAllah este cu
dreptcredinciosii”; acest lucru

inseamna ca dreptcredinciosii nu
S
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VvOr avea nevoie de nimeni altci—

neva, in afara de El, Prea?naltul.
Profetul Mohammed, salla AIIahu
aleihi wa sallam, a spus: ,Adord-L&
pe Allah ca si cum l-ai vedea, caciZs
chiar daci tu nu il vezi, El te&
vede.” (relatat de Bukhari)

Allah subhana wa ta’ala es-
te cu noi si ne ofera ceea c
meritam, in functie de lucrurile p
care le facem (de exemplu: inten-

tiile si faptele noastre).

(
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Harul si Bunatatea lui Allah
subhana wa ta’‘ala - Fadl

Allah subhana wa ta‘ala a
spus: u

,Allah Si-a tinut fégéduinta
Sa fata de voi, cdci cu ingaduinta
Lui i-ati nimicit [pe dusmani] panag
ce v-ati poticnit si v-ati impotrivit2
unii altora asupra poruncii [date]
si nu ati mai ascultat, dupé ce v-a
aratat [biruinta] pe care voi 0
voiati. Printre voi [s-au ivit] uniig
care voiau aceasta lume si altii
care voiau Lumea de Apoi. Dupé

aceea, v-a ficut El sd dati inapois
in fata lor, pentru a va incerca.
Insd El v-a iertat, cici Allah este
plin de har cu dreptcredinciosii.”

(Sura Al-Imran, 3:152)
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Har AIIah subhana wa
Sta'ala este necaIcuIabiI Allah
< Preainaltul este plin de gratie fata
de noi, mult mai mult decat meri-
tam. De multe ori cerem ceva de
Xla Allah subhana wa ta‘ala, iar El,
SPreainaltul, ne oferd mai mult.

Acesta este Harul si Bunatatea lui
XAllah Az-Zawajal pentru drept-

= credinciosi, alhamdulilleh.

Ocrotirea lui Allah subhana wa
ta’ala

Allah subhana wa ta’ala, Cel
mai Maret, a spus:

»,Cei mai indreptatiti oameni
sa se socoteasca apropiati de
Avraam sunt aceia care l-au ur-
mat pe el si pe acest Profet si
aceia care cred. Iar Allah este
Ocrotitorul [AlI-Wali] credinciosi-

r.”
(Sura Al-Imran, 3:68)
Wali inseamna Ocrotitor. Iar
Allah subhana wa ta’ala spune ca
El este ,,Al-Wali” al dreptcredincio-
ssilor. Deci, un dreptcredincios nu
Sare nevoie de nimeni altcineva in
Nafara de Allah subhana wa ta‘ala,
Sdeoarece El este Wali - Ocrotitorul
=S nostru. Atunci, de cine mai avem
nev0|e? ALLAHU AKBAR!!!
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Bunatatea si milostenia lui
Allah subhana wa ta’ala -
Rahma

: Allah subhana wa ta’ala, Cel
Smai Maret, a spus:

,Dar ei au zis: ,,Te miri tu

e hotdrarea lui Allah? Indurarea

i binecuvantarea lui Allah asupra

Svoastra, o, locuitori ai acestei

Scase! El este cu adevarat Cel

Vrednlc de Lauda [§|] CeI Vrednlc

de Glorie [Hamid, Majid]!”
(Sura Hud, 11:73)
Abu Huraira, radhi

anhu, Il-a auzit pe

sallam, 2|cand
~Cu adevarat Allah a creat jjj
Milostenia. In acea zi, El a creat-o&¢
intr-o sutd de parti. A pastrat 99
Si a trimis o parte tuturor creatu-2$
rilor Sale. Dati-le de stire necre-
dinciosilor, ca din toata Milostenia&
care este in mainile lui Allah, sa3
nu piardad speranta cd vor intra in s
Paradis; §I dati-le de stire credin-&
ciosilor, ca din toate pedepseleX
care sunt la Allah, nu sunt des-&
considerati de la Focul Iadului.
(relatat de Bukhari) /
Pe intelesul tuturor, Rahma<
este aceea pe care o gasim sim-32$
tind mila sau compasiune, nus¢
numai pentru aproapele nostru, S
dar si pentru persoanele necunos- <
cute noud, aceasta facadnd parte
din Rahma lasata tuturor creatu-:
rilor de catre Allah subhana was
ta‘ala.

Y
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Indurarea lui Allah subhana
wa ta’‘ala - Rahim

: Allah subhana wa ta’ala, Cel
Smai Maret, a spus:
,INn ce-i priveste pe aceia
are au fost cu credinta si au im-
linit fapte bune, pe ei Domnul lor
i va lasa sa intre sub indurarea
a. Aceasta este izbanda invede-
ata.”
(Sura Al-Jathiya, 45:30)
: Allah subhana wa ta’ala este
<Ar-Rahim, Cel mai Indurdtor. De
semenea, Si 0 persoana poate fi
Snumita Abdulrahim, dar Indura-
<rea lui Allah subhana wa ta’ala
seste la rangul cel mai inalt si total
iferita, aceasta fiind direct pro-
ortionala cu Maretia Sa.
Allah Preainaltul a spus ca fi
a lua pe credinciosi ,,...sub in-
urarea Sa”, acest lucru insem-
and culmea indurarii. Profetul
, Profetul Mohammed, salla
SAllahu aleihi wa sallam, a spus:
«,Nimeni nu va intra in Pa-
¢radis doar datorita faptelor sale.”
SCompanionii au intrebat: ,Nici
acar tu, Trimis al lui Allah?” El a
pus: ,Nici macar eu, doar daca
SAllah ma binecuvanteaza cu indu-
<rarea Sa.”» (relatat de Muslim)

Victoria

Allah Preainaltul, Cel mai

<Maret, a spus:

: »Noi 1i vom ajuta pe trimisii
ostri si pe cei care cred, atat in
iata din aceasta lume, cat si in
iua cand se vor ridica martorii,”

(Sura Ghafir, 40:51)
Si Allah subhana wa ta’ala a

Smai spus:

Leileha il ALLAH
Nu exista alt dumnezeu in afara
de ALLAH

,Noi am trimis profeti lag&
neamurile lor mai inainte de tineps
si le-au dus lor semne limpezi. Sigg
Ne-am rdzbunat Noi pe cei carels
au fost nelegiuiti si a fost o dato-
rie pentru Noi ajutarea dreptcre-
dinciosilor.”

(Sura Ar-Rum, 30:47)

Cand credinta va fi asa cum
trebuie, atunci Allah subhana waiX
ta’ala ne va binecuvanta cu victo-g
rie. Trebuie sa fim rabdatori, de-
oarece dreptcredinciosii trec prinsg
multe incercéri, inainte ca victoria=
sa le fie acordata.

Omar, radhi Allahu anhu, i-
a intrebat pe companioni, radhi
Allahu anhum, prin cate suferintess
au trecut. Si unul dintre compa-&
nioni, radhi Allahu anhu, si-a dez-
golit spatele si i-a aratat. Omar, ¢
radhi Allahu anhu, a spus: ,Nu am
vazut niciodata un spate caX

N

WXL

Al

Al

WAL

DO QDO

4



NN

S >IN > I >IN >

cacesta. Ce ti s-a intdmplat?” Si
companionul, radhi Allahu anhu, a
raspunS' ,Unul dintre necredincio-

(musr/keen) din Qura/sh a pus

xsimteam mirosul cdrnii arse; si,
Sprin urmare, m-am ales cu aceste
Sgauri negre si adanci, pe spate.”
Noi, oare, prin ce am tre-
cut? Traim o viata confortabila, nu
m trecut si nu am cunoscut ni-
2mic, in comparatie cu cele prin
ﬁﬁjﬁﬁ au trecut companionii, radhi
¢Allahu anhum. Si totusi, avem
< fr a§| si surori care trec prm incer-
in Palesti-
Irak Afganlstan etc; care
sunt um|I|§| si batjocoriti in tarile
Xlor si in casele lor, iar noi nu tre-

s¢buie sa i uitam in dua-urile noas-
Ztre.

Victoria de la Allah subhana
wa ta’ala este pe drum - aceasta
este promisiunea lui Allah Preai-
naItuI Daca nu va veni pe parcur-
suI vietii noastre, va avea loc in

perloada vietii copiilor nostri. ins3

aceasta victorie, cu siguranta, va

Allah subhana wa ta‘ala,
inshaAllah, va ierta pacatele
noastre

Allah Preainaltul, Cel mai
>Maret, a spus:
, »,Cat despre aceia care cred
{Si savarsesc fapte bune, Noi i
Svom ierta pe ei pentru faptele lor
<rele si-i vom rasplati pe ei pentru
Sfa ptele cele mai bune pe care le-
Sau rsit.”

(Sura AI—Ankabut, 29.7)

Paradisul (Jannah) este pur
si, deci, In Jannah nu poate fi
admisa decat o persoana pura.
Paradisul si impuritatea nu sunt
compatlblle Nu exista nimeni care X
sa fie fara de pacate. Suntem cu S
totii ,contaminati”, deci cum pu-
tem spala aceste pacate?

Jorgiveness

Allah subhana wa ta’‘ala a
promis dreptcredinciosilor ca le va X
sterge pacatele numai daca vor S
face, la randul lor, urmatoarele lu-
cruri: cainta (tawbah) si cautarea
iertarii (astaghfirAllah).

Boala sterge pacatele; la fel
si greutatile, incercarile, neca-
zurile - toate trec, inshaAllah, da-
ca sunt insotite de rabdare. Tre-
buie sa fie un proces de curatare.
Exista unele persoane pe care
Allah subhana wa ta’ala le iubes-
te mult. El, Preainaltul, le arata
favoarea Sa asupra lor si, deci,

Yﬂ%%%Xi%XﬁX.{XiXi%X{X{Xi%XAX&X4Yi%}%%}%%}%%%)@)@%)@%%%%%%%%%
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Sunele dintre pacatele lor sa fie
<xascunse si va face ca tot aceste
<pacate sd fie ascunse si in Lumea
Xde Apoi (Akhira). Profetul, salla

XAllahu aleihi wa sallam, a spus:

«Un om va fi adus in Ziua
QJudecatii, iar genunchii lui ii vor
Ntremura si vor aduce Cartea

Sfaptelor sale inaintea Lui. El stie
ce a facut si va trece prin Carte si
Xva vedea multe pacate savarsite;

dar el va vedea ca unele pacate
Xmari au fost lasate pe dinafara. Si
Sva zice el: ,0, Allah, existd unele
= pacate pe care nu le vad aici!”, iar
% Ns d

XAllah 1i va raspunde: ,O, robul
Meu, le-am ascuns pentru tine pe
XlLumea Cealaltd si le voi ascunde

Xbuie sa cautam cainta la Allah
SPreainaltul, sa cautam iertarea
X (astaghfirAllah) si, apoi, sa tre-

scem mai departe. Atat timp cat

s Allah subhana wa ta’ala ne va
S arata iubire

. Allah Preainaltul, Cel mai
<Maret, a spus:

, ,Acelora care cred Si
Ssavarsesc fapte bune, Cel Milostiv
<le va arata iubire.”

(Sura Maryam, 19:96)

Ulemma (marii invatati ai
Coranului) au spus: ,Daca iti a-
duci inima mai aproape de Allah
Preainaltul, atunci El, subhana wa
ta‘ala, va aduce inimile dreptcre-
dinciosilor mai aproape de tine.”

Daca aducem nemultumiri
lui Allah Preainaltul prin a face pe
plac creatiilor Sale, atunci Allahsg
subhana wa ta’ala va fi nemultu-
mit de noi si va face, de aseme-
nea, ca creatiile Sale sa fie ne-
multumite de noi. Iar daca Ii fa-
cem pe plac lui Allah subhana wa
ta'ala prin a asculta de El,
Preainaltul, si nu de creatiile Sale, =

: X
atunci Allah subhana wa ta‘ala vax
fi multumit de noi si va face, desg
asemenea, ca si creatiile Sale sé
fie multumite de noi. Aceasta estex
ceea ce noi ar trebui sa vrem si sé
facem, pentru ca inimile celor:
dreptcredinciosi sa ne iubeasca.

,De te-ai supune celor mai
multi de pe pamant, ei te-ar aba-
te de la calea Iui Allah, caci ei nu
urmeaza decat banuielile [lor] si
ei nu fac decat sa nascoceasca
minciuni.”

(Sura Al-Anam, 6:116)
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Si deci, si Il iubim pe
Allah subhana wa ta‘ala, iar El,
Preainaltul, ii va face pe sluji-
torii Sai sa ne iubeasca.

Aceasta dragoste este nu-
mai a dreptcredinciosilor sinceri,
caci o astfel de dragoste nu este ¢
de asteptat de la necredinciosi, si
nici de la cei care doar se creds
credinciosi. ;

YL
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InshaAllah, continuarea
in numarul urmator.
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,4 Credinta trebuie sadita,

credinta trebuie udata, credinta
Xtrebuie hranita; cu alte cuvinte,

<credinta trebuie intretinuta.
= Credinta este lucrul cel mai
de pret pe care un om il poate

avea. Un om fara credinta este o
Xpersoana pierduta, atat in viata
aceasta, cat si in Viata de Apoi.
Credinta trebuie sadita in locasul
< cel mai profund al inimii, pan& ce

Sradacinile profunde vor invada
fiecare vinisoara a corpului. Ajun-

<

s¢sa in acest stadiu, nimic nu o mai

(

Soarece credinciosul stie cd orice

4

Xlucru care se intampla este numai
< cu voia lui Allah Preainaltul.

' Credinciosul nu va cauta
decat multumirea Iui  Allah
subhana wa ta‘ala. De cate ori se
va abate asupra sa o nenorocire,
o greutate, credinta Iui il va ajuta
S

treaca mult mai

v

usor peste
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CREDINTA - ,,MODE D'EMPLOI"”

INTREHWEREACREDH”TI
~ de Yasmin Dorina ~

toate aceste etape dificile ale
vietii.

Si de s-ar aduna toata
lumea sa ajute un om cu ceva, nu
ii va fi de ajutor, decat daca acel
ceva va fi scris sa fie, de la Allah
Preainaltul; si daca s-ar strange
toata lumea sa pricinuiasca un
rau, nu ii va putea pricinui nici un
rau, daca nu este permis de Allah
Preainaltul.

Un adevarat credincios rab-
da si asteapta rasplata promisa
de Allah subhana wa ta’ala, ras-
plata binemeritata prin voia lui
Allah Preainaltul, in Viata de Apoi.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus in
legatura cu aceasta: ,Omul este
incercat pe masura credintei sale.
Daca credinta este puternica,
atunci si lucrurile cu care este in-
cercat vor fi pe masura. Iar de
credinta Iui este slaba, atunci
acestea vor fi pe masura credintei
sale.”

Despre astfel de incercari
gasim si in Sfantul Coran, vorbele
lui Allah Preainaltul:

,0are socotesc oamenii ca
vor fi lasati [in pace], daca vor
spune: , Noi credem!”, si ca ei nu
vor fi incercati?”

(Sura Ankabut, 29:2)

Allah subhana wa ta‘ala in-
cearca sinceritatea credintei ro-
bului Sau, iar daca aceasta cre-
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zdinta este adevarata, credinciosul
va reusi sa treaca peste incercari-
14
abandoneze credinta; iar
are credinta falsa,
Xatunci el va renunta de la prima
Sgreutate, la credinta sa.
S Imparatul  Heraclius I-a
Sdintrebat pe Abu Sufiyan, radhi
SAllahu anhu, despre credinciosii
Xlui Allah Preainaltul: ,Oare daca
Scineva a intrat in religia lui Allah

<

Prea/"naltul, renunta la ea la pri-
<mul necaz?” Si Abu Sufiyan, radhi
=SAllahu anhu, a rdspuns: ,Nu.”
' Atunci, imparatul Heraclius
a spus: ,Aceasta este credinta;
cand ea se statorniceste in inima
unui om!”

La statornicia inradacinarii
credintei sta citirea Coranului, ea

v

Xaparand-o si facand-o sa creasca

si sa se dezvolte, atingand, prin
Saceasta, iubirea pentru Allah

Xsubhana wa ta’ala. Tot ea stator-
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s¢niceste si da puterea si frumuse-
Stea Islamului. Un astfel de credin-
<cios il poate infrunta pe Iblis,

(

W

,, In trecut, femeia musulma-
<na citea Coranul si, in inima ei,
Steama de Allah subhana wa ta’ala
Sera atat de mare incat, atunci

""" O O .
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cand sotul ei pleca la munca, ea i
spunea: ,Fii cu frica de Allah
Preainaltul, pentru ca noi putem
rabda de foame in aceasta viata,
dar nu vom putea rabda focul, pe
lumea cealalta.”

Si cand sotul ei se intorcea
de la munca, tot ea il intreba:

,Cat ai memorat din
Coran?”

,Ce ai invatat despre viata
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam?”

LAI facut rugaciunile la tim-
pul lor?”

Aceste femei au existat, si
nu sunt povesti; in zilele noastre,
este ceva de domeniul stiintifico-
fantasticului. Allah  Preainaltul
iahdina (sa ne indrepte si sa ne
tina pe calea cea buna) sa aiba
mila de sufletele noastre sarace,
in intretinerea si iubirea acestei
minunate religii pe care Allah
subhana wa ta’ala ne-a daruit-o,
favorizandu-ne prin aceasta.

,Ins8 acela care se va
indeparta de la Pomenirea Mea va
avea parte de o viata grea si in
Ziua Invierii fl vom aduce pe el
orb la adunare.”

(Sura Ta-Ha, 20:124)

Tot din aceasta radacina
trebuie sa plece ramificatia fapte-
lor bune, care si ele contribuie la
hrana necesara pentru intretine-
rea credintei. Cu cat omul se su-
pune mai mult Ilui Allah Preainal-
tul, cu atat El, subhana wa ta’‘ala,
il va iubi mai mult. Si daca Allah
Preainaltul iubeste pe robul Sau,
atunci porunceste si Ingerilor,
aleihum sallam, sa-| iubeasca, iar
omul va fi iubit de oameni, si tot

A
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Cand Profetul Yunus, aleihi
sallam, era in burta balenei, el a
Sstat in trei intunericuri (negura
balenei, negura marii si negura
Snoptii) si s-a rugat la Allah
Xsubhana wa ta’ala.
Atunci fngerii,

sallam, au auzit si au zis:
,INoi auzim o voce cunoscuta, dar
ea vine dintr-un loc pe care nu-I
cunoastem.” Si le-a spus Allah
Preainaltul: ,El este robul Meu,
Yunus, el face in fiecare zi fapte
bune.” Si a spus Allah Preainaltul,
in Sfantul Coran, despre Yunus,
aleihi sallam:

»Si de n-ar fi fost el printre
ei care aduceau preamarire, ~
Ar fi ramas in burta lui, pana in
ziua cand vor fi inviati.”

(Sura As-Saffat,

A\<

YA

DA

aleihum

37:143-
144)

Aceasta a fost scaparea lui
Yunus, aleihi sallam: pomenirea
lui Allah subhana wa ta’ala si
faptul ca el facea multe fapte
bune.

Niciodata nu trebuie sa ig-
noram; din contra, trebuie sa
meditam la toate aceste povesti
X Coranice, din tot ce e legat de cei
1431 de ani care s-au scurs.
XOmul trebuie sa constientizeze si
¥sa traga invatdminte din toate
SNaceste exemple, povesti cu pilde,

inestimabil. Allah
spune, in Sfantul
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»Si in tot ce-ti povestim tie
8din vestile despre trimisi se afla
<[pilda] cu care Noi intarim inima
Sta. Si prin acestea a venit la tine

AN

PI>>

Adevarul, indemnarea si reamin-
tirea pentru dreptcredinciosi.”
(Sura Hud, 11:120)

M ) A®
kol
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And seek help in Patience and Prayer
[al-Bagarah 2:45]

Increderea si Ribdarea nu
pot ramane separate de hrana
zilnica a muminului.

Increderea - pentru ca este
impartita in doua mari categorii:
prima este increderea ca nimic nu
este VESNIC, numai Allah Preai-
naltul, iar cea de-a doua este In-
crederea in Victoria celui credin-
cios si rabdator.

Despre Rabdare se stie ca
este foarte grea si amara, dar
rasplata ei este dulce ca mierea.
Atunci cand ai credinta mare, ai si
rabdarea mare. Incercarile pre-
cum boala, problemele financiare,
trec dupa cum este si credinta.
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a spus:
,Nimanui nu i poate fi data o
binecuvantare mai buna si mai
mareata decat rabdarea.” (relatat
de Bukhari)

Era odata un dreptcredin-
Cios, care a scris ceva pe O
bucata de hartie, a bagat-o, apoi,
in buzunar, si nu o scotea decat
atunci cand ii era foarte greu. Iar
atunci, citea de pe ea: ,Ai rabda-
re pentru ceea ce Allah subhana

S
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*wa ta‘ala a hotdrdt pentru tine,
Sdeoarece esti sub ochii Nostri.”

< Despre incantarea peste
Smasura, ar trebui sd ne auto-
=X educam si sa ne spunem ca nimic
Xnu este vegnic. Gasim aceasta in
S Sfantul Coran:

§ _,,Saur!u te insele peregrina-
Ntul prin tari al celor care nu sunt

NS

Scredinciogi! ~ Putind placere [in

Xlumea aceasta] si apoi refugiul lor
este Gheena! Si ce pat rau este
acesta!

(Sura Al-Imran, 3:196-197)

Cat despre Increderea in
Victoria pe care Allah Preainaltul
a pregatit-o pentru dreptcredin-
ciosi, ea este foarte puternica.
Despre aceasta gasim scris in
Sfantul Coran, in nenumarate
versete. El, Preainaltul, a spus ca
sfarsitul apartine celor uniti; le-a
vestit tuturor, prin Nobilul Coran,
ca Puterea este de la Allah
Preainaltul si ca nu exista alta
<putere decat de la Allah subhana
Swa ta'ala. De asemenea, E,
SPreainaltul, a spus ca viclenia lui
=1Iblis, audhu billeh, este slaba, in
Xtimp ce victoria Lui, Preainaltul,

$se apropie.
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Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus ca, spre

sfarsitul lumii, musulmanii se vor
aduna intr-un singur stat si vor
avea O singura conducere:
politica, economica, etc.

Odata, Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, statea sprijinit
cu spatele de Ka'aba, cand a
venit la el Habab, care fusese chi-
nuit de necredinciosii din Mecca.
El i-a spus Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam: ,0O, Trimis al lui
Allah, oare nu vezi care este
starea noastra? De ce nu ceri de
la Allah victoria?”

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, s-a suparat si i-a
raspuns: ,Inaintea voastra a exis-
tat un neam care a adus un om
(care credea in altceva decat ei),
l-au aruncat intr-o groapa, i-au
pus deasupra capului un fier, I-au
taiat in doud, l-au pieptanat cu
gheare de fier si, cu toate astea,
tot nu a renuntat la credinta sa.

O, Habab, jur pe Allah
Preainaltul ca aceasta credinta va
fi desavéarsita atunci cand cel ce
va calatori intre doua locuri nu se
va teme decat de Allah subhana
wa ta‘ala, dar voi sunteti fara
rabdare.” (relatat de Bukhari)

Un exemplu de rabdare si
statornicie in credinta este Asia,
radhi Allahu anha, sotia Faraonu-
lui. El era unul dintre cei mai ne-
legiuiti oameni care au existat pe
acest pamant.

«[Zicandu-i]: ,Du-te Ia
Faraon, caci el se intrece!”»

(Sura An-Nazi', 79:17)

Faraon s-a semetit pe Pa-
mant, a depasit orice limita, con-
siderandu-se el insusi divinitate.

Cu toate acestea, sotia lui
era o femeie dreptcredincioass,
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SIS
care a refuzat sa i se supuna. Ea
a crezut cu statornicie in credinta
dreapta. Pentru aceasta, ea a fost
chinuita sub soare, biciuita si,
dupa ce plecau cei ce o biciuiau,
veneau Ingerii, aleihum sallam,
care ii faceau vant cu aripile lor si
ii aratau casa ei din Paradis.

Daca cineva trecea pe
acolo, ea intreba: ,Cine a iesit
invingator? Moise, aleihi sallam,
sau Faraon?” Si oamenii ii ras-
pundeau: ,Moise, aleihi sallam, si
Harun, aleihi sallam”, iar ea spu-
nea: ,Cred in Stapanul lui Moise,
aleihi sallam.”

Faraonul a cerut sa se adu-
ca cea mai mare piatra si le-a
spus slujitorilor sdi: ,Daca ea
continua sa creada si nu renunta
la aceasta credinta, aruncati pes-
Xte ea aceasta piatra; dar daca ea
2se leapdds si renuntd la credinta

<

Sei, lasati-o; ea va fi in continuare

Xsotia mea.” Cu toate ca Faraon a
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sxamenintat-o si a legat-o sub soa-
Xre, pentru ca ea sa renunte la

A

A‘

(

sdcredinta ei, Asia, radhi Allahu
=anha, nu a fost afectata si nici

N

Al

A‘

Xcredinta ei nu a scazut deloc. Ea

i-a spus Faraonului: ,0O, tu, aces-

Sta, n-ai putut sa misti decat tru-
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<pul meu; fa ce vrei, deoarece cre-
sdinta mea e la fel.” Moise, aleihi

OX

X

sallam, a trecut odata pe langa
ea si a intrebat-o daca are nevoie
de ceva, iar ea a spus: ,O,
Moise,Stapanul meu e multumit,
sau e suparat pe mine?”

,0, Asia, cum sa nu fie
multumit? El te pomeneste tutu-
ror Ingerilor din Cer si toti Ingerii
te asteapta; cere-I lui Allah ce
vrei.” Si ea a spus: ,0, Allah, du-
reaza-mi mie o casa in Cer.”

A spus Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam: ,Cele mai bune
femei sunt: Asia bint Muzahim;
Maryam, fiica lui "Imran; Khadija
bint Khuwaylid si Fatima bint
Mohammed, radhi Allahu
anhunna.” (relatat de At-Tabarani
si Al Hakim si convenit de
majoritatea relatatorilor)

Nu uitati, dragi cititori,
sa va folositi de privilegiul
care v-a fost acordat de Allah
Preainaltul, de a fi musul-
mani; indepliniti-va datoria
fata de Creatorul vostru,
adoran-du-L si slujindu-L ca
buni mumineeni, inshaAllah.

Fie ca Bunul Allah Preai-
naltul sa aiba mila de sufletele
noastre si sa ne usureze tot
ceea ce este cel mai bine pen-
tru noi!

Ameen!
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STRATAGEMELE PERICULOASE ALE LUI

IBLIS, AUDHU BILLEH
~ de Gabriela Guettat ~

~ Siretenia combinata cu
escrocheria, inselaciunea si
viclenia, fac parte din
caracterul alunecos al lui
Iblis, audhu billeh. ~

.. Intr-adevédr, nu este posibil
Spentru noi, oamenii, sa discer-
¢nem, nici sa supraveghem si nici
S$sa limitam diferitele tipuri de rau
<pe care Iblis, audhu billeh, poate
2sa le puna in aplicare.

Intr-adevar, 1Iblis, audhu

Xsa conduca omul, pana cand

Sacesta alunecs si, in final, cade in
capcana.

< Prima capcana este Kufr,
Ninfidelitatea de a-1I face asociati
<lui Allah Preainaltul si a fi dusma-

In cazul in care Diavolul,
audhu billeh, reuseste sa il prinda
pe om in aceasta prima capcana,
face din el un soldat in armata sa
si asistent responsabil pentru se-
menii lui, devenind astfel o recla-
ma pentru Iblis, audhu billeh. In-
sa, daca acea persoana este des-
tinata sa aleaga Islamul (chiar
inainte de a fi creat), se va evita
capcana. Dar Iblis, audhu billeh,
daca nu a reusit, persista si nu
dispera, face totul ca sa-lI condu-
ca pe om la cea de-a doua capca-
na, si mai marsava.

Capcana se numeste
Inovare (Al-bid’'a), cea prefera-
bila Diavolului, audhu billeh, pen-
tru ca perversitatea si celelalte
acte de neascultare, de nesupu-
nere, risca sa modifice linia cea
dreapta a religiei.

Bid’a este un pacat mare,
cu dublu efect. Inovatorul este
responsabil pentru inovatie si, in
acelasi timp, si de marele pacat
de a schimba drumul drept al reli-
giei. Pocainta unui inovator poate
fi acceptata, inshaAllah, atunci
cand acesta va renunta la inova-
re. Iblis, audhu billeh, combina cu
succes Si arunca aceasta persoa-
na in daunatoarea capcana a ino-
varii (bid'a), facand-o sa fie pro-
pagata si, deci, aducand rivali pe
linie cu Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam.
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Dar daca acest om este le-
gat de Sunna si uraste Bid'a,
XIblis, audhu billeh, in acest mo-
=ment, face tot posibilul s il prin-
dé in a treia capcana, impingan-
Xdu-I, astfel, sa faca pacate
Smatri.

In acest stadiu, Iblis, audhu
illeh, incearca sa duca musulma-

b
nul spre comiterea pacatelor ma-
J
n
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re, mai ales daca este o persoa-
a cunoscatoare a stiintelor (un
invatat urmat de oameni).
Iblis, audhu billeh, incearca
sa-i intinda capcane, pentru a-l
utiliza ca o cauza, prin el indepar-
tandu-i pe fideli de la practicarea
religiei; si bineinteles ca oamenii
sunt ugor de deviat, luandu-| pe
invatat ca model. In aceasta misi-
une Sheitanul, audhu billeh, ga-
seste usor un naiv, facandu-l sa
creada ca el propaga devierea,
fara ca acesta sa-si dea seama
ca, de fapt, el este naiv si lucrea-
za pentru Iblis, audhu billeh.
,Aceia care vor ca printre
dreptcredinciosi sa se raspan-
Sdeasca ticalosia vor avea parte de
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NMosanda dureroasa atat In aceasta

Slume, cat si in Lumea de Apoi.

AIIah stie, In vreme ce voi nu

Al

Al

X

(Sura An-Nur, 24:19)
< Osanda dureroasa, mentio-
s<nata in verset, ajunge la cei care
Sdoresc sa propage greselile frati-

X .
xlor lor (in mod normal, un musul-
man nu raspandeste defectele si

greselile fratilor sai); pacatele co-
s<mise de catre acele persoane in

NS
/<

S cauza, fac parte din pacatele care
Xsunt intre Allah subhana wa ta‘ala
<si robii Sdi, ele putand fi iertate in

=cazul in care pacatosii se caiesc,

regretand greselile lor
iertare.

In timp ce naivul vorbitor
face o nedreptate, in cazul aces-
tor persoane, astfel de pacate fac
parte din pacatele oamenilor,
neprofitand de iertare prin intele-
gere, intre asupritor si asuprit.
Prin acest mijloc, Iblis, audhu
billeh, atinge, prin persoana vor-
bitoare, pe cel invinuit, facandu-I
sa dezvaluie toate acestea, aten-
tand la demnitatea sa si socand
pe fratele lui sau pe cei care aud.

Allah subhana wa ta’ala stie
totul, chiar si ceea ce nu spunem
cand suntem singuri.

Daca Iblis, audhu billeh, nu
poate ajunge nici prin acest mod
sa insele omul, va face totul pen-
tru a trece la a patra capcana:
asa zisele , pacate mici”, care
pot provoca pierderea unei per-
soane, in cazul in care aceste pa-
cate se acumuleaza.

Abdullah Ibn Mas'ud, radhi
Allahu anhu, a spus: ,Nu exista o
fapta rea mica, Iinfaptuita cu
insistenta si nu exista un pacat
fara sa ceri iertare, cu cat pacatul
este mai mare pentru Allah, este




El spune aceasta chiar intr-
“un hadith, dand ca exemplu un
' care au adus

I" reusit sa-si prepare hrana.
: Astfel Iblis, audhu billeh,

> multe pacate mici. Omul,
screzand ca lucrurile mici nu sunt
catat de grave, comparandu-se cu
S0 persoanad care comite un pacat
<major, se crede intr-un stadiu
¢mult mai bun, de ,mic pacdtos”.

In cazul in care Iblis, audhu
billeh, in acest stadiu nu a ajuns
la ceea ce a voit, va incerca totul
pentru a-l atrage pe om in a
cincea capcana, care este , Al-
moubah”, permisul.

Acestea sunt acte care nu
aduc nici recompense, nici paca-

Aici, Diavolul, audhu billeh,
incearca sa devieze slujitorul de
la unele acte benefice pentru el in
Z|ua Invierii, folosindu-se de dife-
r|te mijloace pentru a-si atinge
scopul si a nu il 1asa pe credincios
Xsa faca actele pentru care a fost
screat.
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In cazul in care aceastd
¢persoana reuseste sa isi gestione-
Sze timpul, astfel incat sd nu fsi
piarda minutele vietii sale in van,
va lucra continuu in mod benefic
pentru el si mai ales pentru Viata
de Apoi.
Sheitan, audhu billeh, folo-
{seste, de aceasta data, capcana
.a sasea, atragandu-Il pe servi-
tor in lucruri mult mai putin
avantajoase decat altele (care
aduc recompense mai putine
Sdecat altele).

IS IS OIS SIS IS

Sheitan, audhu billeh, nu
dispera, il va abate pe acest sluji-
tor, chiar si dupa ce nu a reusit in
primele capcane. De fapt, el se va
folosi de stratagemele sale, astfel
incat acesta sa fie ghidat la acte
care, chiar daca nu sunt foarte
bine rasplatite, sunt, totusi, acte
recompensate. El infrumuseteaza
aceste acte in conformitate cu
marile valori, in moduri in care
ele trebuie sa treaca. Credinciosii
nu reusesc sa constientizeze ca
acest abuz este al Diavolului,
audhu billeh. Omul vede si crede
ca actiunile sale sunt bune, si nici
chiar Diavolul, audhu billeh, nu
reuseste sa-i faca vreun rau. El
este convins ca actiunea sa a fost
ghidata de Bunul Allah Preainal-
tul.

In acest caz, servitorul este
scuzat, deoarece cunostintele
sale sunt limitate si nu se poate
distinge  strategia  Diavolului,
audhu billeh, care inspira sapte-
zeci de lucrari bune pentru o
singura lucrare rea, dar care le
sterge pe celelalte gsaptezeci
bune.

Omul nu poate atinge nive-
lul de previziuni decat daca lumi-
na inimii sale este ghidata de
Allah Preainaltul. El nu poate fi
ghidat decat urmand Traditiile si
Sunnah Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, atasamentul sau
fata de acestea lasandu-l sa se
identifice.

Allah subhana wa ta’ala
daruieste har numai celor
alesi dintre slujitorii Sai.
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PARABOLA

OTRAVA SUFLETULUI
~ de Gabriela Gharabli ~

AN

N

: Era odata o tanara frumoa-
¢sa si nobila, care era si putin
s<arogantd. Si asa cum este rostul

vietii, a venit si timpul ei sa se
s casatoreasca. Sotul acesteia nu
s-a nimerit a fi un om foarte bo-

% n - n - -
X gat dar, In schimb, isi iubea mult
<

s<familia, indeosebi pe mama lui
véduvé. Asa c3d tanara femeie nu
s<a avut de ales si a trebuit sa stea

Simpreuna cu soacra sa. Erau doua
Xpersoane cu caractere diferite,
asa ca nu a trecut mult timp si au
apérut conflictele; scandalurile s-
Xau accentuat in asa masura, incat
<si sotul a realizat acest lucru.

X Aceasta tanara a vazut ca
S<Nu se mai poate; casnicia lor du-

N

Scea catre Iad. Era ingrijorata si

pentru sotul ei, care de fiecare
daté era arbitru intre ea si mama
S lui.

. Era foarte nelinistita si
Scauta solutia care sa puna capat
Sacestui conflict interminabil. In
sacest sens, a decis s& viziteze un
Sprieten vechi de-al tatalui ei, un

naturalist in varsta, foarte inte-
lept. S-a dus la acest om si i-a
povestit durerea ei.

Sfatul inteleptului a fost
cert si direct: trebuia sa scape de
acea soacra cu care nu se intele-
gea, si toate acestea trebuiau sa
decurga fara ca cineva sa afle de
acest secret. Zis si facut. O reteta
compusa din cateva plante, care
isi facea efectul treptat, dar fara
gres. Efectul era eficace numai pe
parcursul a trei luni de zile.

Astfel, soacra va parasi
aceasta lume fara ca nimeni sa
nu stie nimic, iar tanara femeie isi
va gasi fericirea alaturi de sotul ei
drag.

Comportamentul ei trebuia
sa fie exemplar in aceasta perioa-
da. Nu trebuiau lasate urme de
indoialda, trebuia sa se comporte
foarte frumos, ba chiar a sfatuit-o
(inteleptul) sa evite orice fel de
conflict cu ea. Chiar daca soacra
nu avea dreptate si tipa, trebuia
ca ea sa rabde, sa nu care cumva
cineva sa banuiasca ceva; cu alte
cuvinte, trebuia sa fie o nora
exemplara, ideala.

Bucuroasa, s-a intors catre
casa cu aceasta solutie si a pus
planul in practica, pas cu pas.
Pregatea cele mai gustoase man-
caruri, iar elixirul il punea cu
mare atentie in farfuria soacrei,




Soacra, la randul ei, vazand
aceasta schimbare, a inceput si
ea sa fie mai intelegatoare cu
nora ei, asa ca, odata cu scurge-
rea timpului, soacra a inceput sa-
si iubeasca nora ca pe propia ei
fiica. Nora, la randul ei, era foarte
binevoitoare, dar nu uita sa admi-
nistreze doza prescrisa de inte-
lept.

Pe zi ce trecea, nora realiza
ca gresise foarte mult fata de
s<soacra ei. Ea nu era o femeie
chiar asa de rea pe cat credea, ba
Xdimpotriva, era plina de viata si
iubitoare. Insa, deja, moartea ei
X se apropia, cu fiecare zi care tre-
Xcea.

WX
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Suferea mult, asa ca a ho-
tarat sa mearga la acel intelept,
poate avea un antidot al acelei
otravi, poate reusea sa-si salveze
soacra, Si a cerut acelui intelept
antidotul.
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Inteleptul, dupd ce a ascul-
tat-o cu atentie, a inceput sa rada
in hohote, dar nora era destul de
serioasa. Nu mai dorea nicidecum
moartea soacrei, ba din contra,
insista s-o salveze. Inteleptul i-a
Spus:

.Fata mea! Acel elixir pe
care l-ai administrat soacrei tale
si despre care credeai ca este
otrava, nu este decat un leac, ca-
re intareste imunitatea corpului,
deoarece, dupa ce te-am ascul-
tat, am vazut ca otrava adevarata
era in mintile voastre. Atunci
cand te-ai comportat frumos,
aceasta otrava s-a dizolvat si a
|lasat loc iubirii si intelegerii.”

InshaAllah, sa nu lasam
ca mintea, inima si sufletul
nostru sa fie otravite de rau-
tate.

Trebuie sa incercam sa la-
sam loc numai sentimentelor po-
zitive fata de cei apropiati si sa
nu uitam spusele lui Allah
Preainaltul:

~Adorati-L pe Allah si nu-I
asociati Lui nimic! Purtati-va bine
cu parintii, cu rudele, cu orfanii,
cu sarmanii, cu vecinul apropiat si
cu vecinul strain, cu tovarasul de
alaturi, cu calatorul de pe drum si
cu cei stapaniti de mainile voastre
drepte, caci Allah nu-i iubeste pe
cel trufas si pe cel laudaros!”

(Sura An-Nisaa, 4:36)




REDESCOPERIREA ADEVARATELOR VALORI
Povestea surorii Alina Tasnim si a fiului sau, Yassin

As sallam aleykum wa
rahmatullahi wa barakatuhu

Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim

Numele meu este Tasnim.

XNu stiu cum sa imi incep poves-
tea, ca sa nu va plictisesc, dar

=Snici s nu pierd esenta.

Am auzit despre Islam cu
mult inainte sa ma reintorc la re-
Xligia lui Allah subhana wa ta‘ala;
dar nu adevarul, ci doar ceea ce
mass-media incearca sa propage,
Sin  rdzboiul acesta mediatic; o
Simagine care, de fapt, nu are
=nimic de-a face cu Islamul.

Prima scénteie s-a produs
<in sufletul meu atunci cand, vor-
*bind online cu viitorul meu sot,
'am auzit, pentru prima datd in
“viata mea, Coranul. Era ceva ce
STmi intra in suflet, ca o chemare
Sdivina.

,. Voiam doar sa taca toata
<lumea in jur, pentru a putea con-

M

tinua sa ascult. L-am rugat pe
viitorul meu sot sa nu mai vor-
beasca si sa ma ajute sa ascult;
voiam doar sd plang si s& Il rog
pe Dumnezeu sa ma ierte. De
atunci, de cate ori ne intalneam
online, stateam ore in sir, fiecare
in fata computerului, ascultand,
tacuti, cuvantul lui Allah Preainal-
tul.

Am inceput sa intreb...
multe... si sa citesc. Dar nu ga-
seam, inca, toate raspunsurile pe
care le cautam.

A urmat apoi plecarea in
Egipt. Am ajuns noaptea si nor-
mal, peisajul era mirific, de
basm, dar inca real, inca terestru.
Totul pana cand, dupa cateva zeci
de minute petrecute in camera de
hotel, am auzit deodata, din toate
partile, o chemare absolut nelu-
measca, absolut De Sus, ceva ce
m-a facut sa mi se taie respiratia
si sa incremenesc. Aveam senza-
tia clard cd simt cum mii de In-
geri coboara din cer: era
Adhanul.

Cred ca atunci am inteles
ca DA, Islamul este adevarata
religie a Ilui Allah subhana wa
ta’ala, unica religie. A urmat apoi
mult dorita vizita la moschee; Tmi




oream sa ma rog lui Dumnezeu.
otul meu mi-a spus ca pot mer-
e chiar si la biserica, unde cred
ca ma simt mai bine. Am
Strecut de zeci de ori prin fata
isericii si mi-am continuat dru-
ul. Nu, nu imi doream sa intru
cacolo; deloc. Stiam ce vreau de
xfapt, si asta am fidcut, in prima
ineri.

Am plecat la moschee, dar
Sera deja tarziu; rugaciunea se
sterminase. Am intrat, totusi.
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SEram doar eu si sotul meu. Si
Sacum ma cutremur de emotie,
<cand imi amintesc ce am simtit la
<primul pas facut inauntru. Nimic
2lumesc nu m-a putut face sa simt
Sce am simtit atunci. Am izbucnit
Sintr-un plans in hohote si am

Ssimtit doar nevoia sa ingenun-
Schez cu capul plecat.

Era, mashaAllah, atat de
si simplu, ACOLO, Iin

Si aveam 0 senzatie minu-
ata, aceea ca Allah subhana wa
ia ini

mi-o umple de multa pace si
liniste. SubhanaAllah! Eram pur si
simplu ACASA; acolo unde imi
dorisem de mult sa ajung. Si as fi
vrut doar sa raman multa vreme
acolo, daca se putea, sa nu mai
plec nicicand. Nu stiu cat am
stat; stiu ca, la un moment dat,
am auzit pe cineva vorbind, un-
deva afara, si am realizat ca era
sotul meu. Pe atunci nu stiam,
inca, sa ma rog; stateam doar in
genunchi si plangeam, minute in
sir. M-am ridicat cu greu si am
iesit.

Mi-a trebuit mult pana am
putut spune un cuvant.

Atunci am stiut ca adevarul
e altul decat ceea ce fusesem
invatata sa cred. Nimic nu coinci-
dea cu ceea ce citisem, nimic din
ce sotul incercase sa imi poves-
teasca si sa ma invete nu a facut
atat de mult ca acel simplu pas in
moscheea Iui Allah Preainaltul.
Alhamdulilleh!

SubhanaAllah, cate daruri
sufletesti primim atunci cand
descoperim adevarul! Si ce drum
lung e, uneori, pana in acel
punct!

Am continuat sa cercetez,
cu toate acestea, inca vreo cate-
va saptamani! Voiam sa fiu abso-
lut sigura. Dar ma reintorceam
spre moschee, de cate ori pu-
team. Si totul era la fel in sufletul
meu, de fiecare data. Am spus
intr-o zi Shahada, dupa o vizita la
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romanca din Cairo - Allah
reainaltul sa o binecuvanteze!
Am spus Shahada in autobuz, la
intoarcerea spre casa. Am simtit
a nu mai am nevoie de nimic;
veam deja atatea dovezi clare

acesta este adevarul! Acea
usulmana romanca a com-
letat ultimele miimi din suta de
rocente, care ma ducea la
unctul final. Mi-a vorbit simplu,
u multa liniste, cu mult calm, cu
ulta pace. Asa o simteam:
pacata, linistita si fericita.
EEN!

Dupa intoarcerea in Roma-
nia, invatasem sa ma rog, iar
ceea ce nu stiam pe de rost,
citeam. Apoi, incetul cu incetul,
a
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Ihamdulilleh, am invatat cateva
ure din Coran.

Cu hijabul a fost un drum
mai lung. Prima data cand l-am
purtat, ,de nevoie” (tot in Cairo
eram), ma simteam urata, batra-
na. Am renuntat la el. Pana intr-o
zi, cand am simtit ca vreau sa il
port. L-am pus si, din acea zi, imi
venea sa il port si acasa. Acum
a simteam atat de bine cu el...

ashaAllah, ma simteam mai ta-
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nara, mai deosebita, mai linistita

cu el pe cap. Socrii mei au plans

de fericire, cand m-au vazut.

Despre sotul meu nici nu mai
vorbesc.

La intoarcerea in Romania,

fost teama sa il port. Da,

Nu vreau sa cosmetizez
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nimic. Imi era teama de reactia
parintilor, a prietenilor, a colegi-
lor. Nu voiam sa vada Islamul
doar ca un ansamblu de reguli
restrictive. Dar, dupa cateva luni,
am trecut peste toate temerile
acestea si am inceput sa il port
pe strada. La serviciu nici nu se
putea pune problema; lucram la
Primarie, la Departamentul de
Presa si Relatii Publice si eram
convinsa ca as avea probleme.

Asta pana intr-o zi in care
baiatul meu s-a mutat la scoala
araba. S-a convertit dupa 10 luni
de la intoarcerea mea in Romania
si dupa ce a vizitat si el Egiptul.

Ne-a spus intr-o zi, simplu,
ca vrea sa se roage cu noi. Si
ceea ce am crezut ca era doar o
gluma, s-a dovedit a fi..
SubhanaAllah! SubhanaAllah! ... A
fi o dorinta adanc intrata in inima
lui. Avea doar 10 ani.
Alhamdulillen! Allah subhana wa
ta’ala ne daruieste uneori ceea ce
nici nu findraznim sa cerem.
Alhamdulilleh!
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Scoala Islamica, in limba
Saraba. Voia sa fie printre musul-
mani, voia sa Iinvete regulile
Xreligiei lui si sa invete sa citeasca

NS

In prima zi de scoald, I-am
condus la Scoala Islamica si,
inainte sa coboare din masina,

~Mama, nu
Xconteaz§ ce spune tata (cel biolo-
gic, care e crestin), ce spune bu-
nica si bunicul si oricine altcineva.
Eu stiu ca Allah subhana wa ta‘ala
0 sa ma ajute, pentru ca nu fac
nimic rau, pentru ca fac ceea ce e
bine pentru EI.”
Mi-au incremenit cuvintele
pe buze, auzindu-l. A coborat, iar
eu am plecat spre serviciu. ify
mod normal, urma sa imi dau
hijabul jos, ca in fiecare zi. Dar in
acea zi nu am mai vrut sa fac
asta. M-am saturat de plans, du-
p
r
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ce Yassin - fiul meu - a cobo-
at din masina si am decis ca, da-
ca el, la varsta asta (avea atunci
11 ani), e destul de puternic sa
infrunte o lume intreaga, numai
pentru ca vrea sa fie pe calea lui
Allah subhana wa ta’ala, atunci si
eu pot sa port un batic, care nu
inseamna, de fapt, decat semnul
de respect pentru religia mea. Si
am intrat in Primarie cu hijabul
pe cap.
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Si nimeni nu mi-a spus
nimic rau, dimpotriva; si nu I-am
mai dat jos de atunci. Ceea ce s-
a schimbat, din momentul acela,
a fost respectul oamenilor din jur.
Oameni care, inainte, nici nu ob-
servau ca exist, acum ma salu-
tau, plecandu-si privirea, in semn
de respect. Atunci cand facem un
pas spre Allah subhana wa ta’ala,
El face sute de pasi spre noi, ne
ajuta si ne usureaza calea.

Ne-am mutat, de anul
trecut, in Egipt, alhamdulilleh.
Yassin merge la Scoala Islamica
si visul lui e sa devina un bun
imam, care sa ajute oamenii sa
intre in religia lui Allah Preainaltul
si sa mearga pe calea cea buna.
Alhamdulilleh, a invatat o mare
parte din Coran, vorbeste limba
araba la fel de bine ca si romana,
merge cu sotul meu la moschee,
la fiecare rugaciune, se imbraca
in conformitate cu Sunnah Profe-
tului, salla Allahu aleihi wa
sallam. Uneori, merge mai repede
la rugaciune, sa poata spune
Adhanul. Sau vine mai tarziu,
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Iecyle de religie, care urmeaza
Sdupd rugdciune. Nu mai vrea sa
Sauda de muzica, de filme, de
= nimic ce nu e in conformitate cu
sSunna. La fel ca si mine, cu tot
<dorul de Romania si de familie, se
, si el, aici, ACASA.
<Alhamdulilleh!
De 6 luni am hotdrat s3
ort nigabul, alhamdulilleh. Si ma
imt mult mai bine asa, mai
Slibera si mai impacata cu mine
Sinsami. Mult mai departe pe
riviri murdare si de orice urma
e fitna.

Vreau ca Allah subhana wa
¢ta’ala si familia mea sa ma
prlveasca cu drag, nu strainii de
Spe stradd. Macar atit pot face
pentru Allah subhana wa ta’ala.
SMacar atat cat sta in puterea
mea. S& Ii multumesc pentru catd
Pentru

blnecuvantare mi-a dat.
¢ca stiu ca totul s-a intamplat prin
sputerea Lui, prin marea Lui buna-

State si milostivire pentru noi.
SAlhamdulilleh!
Pentru mine sunt miracole
e care le-am trait si pentru care
rog pe Allah subhana wa ta’ala
a ne ajute sa fim buni musulma-
, ca sa le meritam. InshaAllah!

: Allah subhana wa ta’‘ala
$sa ne ajute pe toti, inshaAllah.
<Sa nu uitam ca lumea asta e
<doar o haltd scurts, in lunga
<noastrd célitorie. Si folosim

scurta noastra oprire aici,
doar pentru a ne asigura ca
sfarsitul calatoriei va fi,
inshaAllah, in Paradisul Ilui
Allah subhana wa ta’ala. Sa
nu ne insele tentatiile din
aceasta viata! Ci sa traim
pregatindu-ne pentru Viata
cea Vesnica! InshaAllah, Allah
Preainaltul sa fie multumit de
noi toti.

Ameen!

Bunul Allah sa ii ajute pe
cei care nu indraznesc inca sa
faca pasul spre calea adevara-
ta! Si sa ne daruiasca multa
credinta si multa putere. Sa
nu ratacim de la calea Lui si
de la Sunnah Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam. Si sa
ne faca vrednici de Paradisul
Lui.

InshaAllah!

AMEEN!
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Visul oricarei domnisoare
este acela de a se vedea mireasa,
in rochie alba. Cu toate ne gan-
dim sa excelam prin frumusete,
eleganta si rafinament, deoarece,
inshaAllah, nunta este un eveni-
Sment unic in viata. Este una din

Xzilele cele mai importante din

Sviata unei femei, a unui cuplu, si
Xeste firesc sa ne dorim ca acest

NS
<

Keveniment sa atinga perfectiunea.

Pentru a avea o rochie de
ireasa superba, trebuie sa alo-
m un timp suficient de mare
entru gasirea sau realizarea
cesteia. Ar fi indicat sa incepem
u 5-6 luni inainte, deoarece ale-
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ROCHII DE MIREASA - PURITATE SI INOCENTA
~ de Ionela Noour ~

gerea rochiei de mireasa nu este
tocmai usoara. Acest lucru se
poate dovedi a fi un adevarat
chin, avand in vedere ca avem la
dispozitie o gama infinita de mo-
dele si numeroase tipuri de mate-
riale.

Atunci cand alegem o ro-
chie, este important sa urmarim
anumite aspecte, si anume: sa ni
se potriveasca, sa fie confortabi-
13, sa ii placa sotului si sa se inca-
dreze in buget.

Este indicat ca, atunci cand
mergem sa ne alegem rochia, sa
fim insotite de mama - pentru
care acest eveniment (nunta fiicei
sale) inseamna, cu siguranta, do-
rinta ei cea mai mare, asteptand
cu ardoare aceasta zi pentru fiica
sa - si de prietene apropiate,
demne de incredere.

Indiferent de tipul siluetei
fiecareia dintre noi, este esential
sa probam cat mai multe rochii.
Alegerea este dificila, si, de obi-
cei, numeroase modele ne sunt
pe plac. Insa regulile, tiparele si
sugestiile nu pot compensa ima-
ginea din oglinda, care ne va spu-
ne, inshaAllah, ce croiala ne vine
cel mai bine.

Chiar daca inca de mici
stiam cum vrem sa arate rochia
noastra de mireasa, este impor-
tant sa alegem un model care sa
ne puna in valoare, pentru ca
rochia din ziua cea mare trebuie




a fie fara cusur si sa ne ajute sa
e simtim dintre cele mai fru-
oase femei din lume.

In primul rand, rochia de

N

Scare are loc nunta, dar si locului

N

ne familiarizam cu materialele

Xcare se folosesc la croirea unei

N

Srochii de mireasd, precum si cu

<

numeroasele nuante de alb ale
diverselor materiale.

Din satin, cu voal, cu

plicatii de cristale, dantela, tull

¢sau matase, rochia pentru ,ziua

sperfectd” trebuie s& fie, insha

SAllah, de vis. Alb, alb perlat, sati-

Este important sa luam in
<calcul si timpul care ni-I va ocupa
legerea accesoriilor, deoarece

acestea sunt cele care vor scoate
in valoare rochia de mireasa.
Este vorba, in principal, de voal,
pantofi si poseta.

Voalul trebuie sa fie in ton
cu rochia; poseta - cat mai mica
si sa nu incomodeze. In ceea ce
priveste pantofii, este foarte
important ca acestia sa fie cum-
parati dupa-amiaza, deoarece
picioarele sunt, atunci, mai um-
flate. Dupa ce i-am cumparat, e
necesar sa 1ii mai purtam de
cateva ori inainte de ziua nuntii,
pentru ca piciorul sa se obisnu-
iasca cu ei.

Chiar daca multe dintre noi
ne dorim o nunta ca-n povesti, nu
trebuie sa uitam ca suntem mu-
sulmani si ca este bine sa traim si
sa ne comportam in conformitate
cu prescriptiile religiei noastre,
care ne aduce aminte, in tot ceea
ce facem, de modestia de care nu
trebuie sa uitam nici o clipa.

Casatoria, in Islam, este
caracterizata tocmai prin simplici-
tatea ei. Pentru noi, musulmanii,
modelul de urmat este acela pre-
zentat de nobilul nostru Profet,
salla Allahu aleihi wa sallam.

Aisha, radhi Allahu anha,
avea o rochie frumoasa, pe care
avea obiceiul sa o Tmprumute
femeilor din Medina, care urmau
sa se casatoreasca. Aceasta tradi-
tie ne arata ca, cu toate ca femei-
le purtau, la acea vreme, o fru-
moasa rochie pentru nunta lor,
ele nu se indepartau deloc de la
prescriptiile religioase si nu ca-
deau in exces.

Musulmanii nu trebuie sa
copieze non-musulmanii si nici sa
aduca practici inovatoare, necu-




X
<noscute in Islam, precum: domni-
soare de onoare, verighete, stri-
S<gate indecente, etc. Aceste prac-

Stici sunt complet strdine de Islam,

NS

=au fost importate din Occident si
X : o
Xnu ar trebui reproduse de catre

N

%\4 .
musulmanl.

X Indiferent de model sau cu-
Ioare, rochia de mireasa specifica
Sfemeilor musulmane trebuie s&
Xfie una modesta, care sa acopere
Stot corpul, precum si capul fe-
meii. Existd numeroase modele,
Xde unde putem alege, dupa pre-
ferinl;e, rochii frumoase si de-
Xcente, fird a caddea in exces.

Cu totii, ca musulmani, ad-
miram cu drag o femeie, atunci
cand vedem ca ea respecta ceea
ce Allah subhana wa ta‘ala a

poruncit in Sfantul Coran.

- - v N 2\4
Si ce este mai placut, decat &g

a vedea o musulmana smerita,
care Ii face pe plac Ilui Allah
Preainaltul?

Orice femeie poate fi o
printesa, deoarece ceea ce o face
frumoasa nu este haina propriu-
zisa, ci piosenia si modestia din
privirea ei.

Va doresc sa aveti parte
de o rochita minunata care sa
va caracterizeze, adresandu-
va, nu in ultimul rand, fru-
moasa urare de Casa de
piatra!
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tate - cum s
a, C

da sarcinii - si apar cand pielea se intinde prea tare, ia

brele din straturile adanci se rup.

n

a in greu

timp, devin albe.

[
un factor de aparitie

, ulterior, o dieta drastic

L

gy
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Odata ce apar, sunt permanente,
, Ingrasarea excesiva Si

a care, in
sa, cu timpul, vor deveni mai putin vizibile.

N

poate fi

<)
VERGETURILE
~ de Salwa Nabhani ~

-

la inceput, dup

[4
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brele inferioare sau superioare. Acestea au, de obi
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la pierderea kilogramelor,

a In perioa

v

men, sani si pe mem

Vergeturile sau striatiile cutanate, asa cum sunt denumite
cei, o culoare rosiatic

Vergeturile sunt produse de cresterea rapid

De asemenea

d¢dermatologie, sunt linii ondulate, neregulate, care apar pe fese, abdo

intdmpl

fi

in

duce
vergeturilor.
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Recomandari:

Ingrediente pentru crema
naturala de casa:

* 1/2 cana de ulei virgin de
¢masline

* 1/2 cana de aloe vera
‘ * lichidul a 6 capsule de
Svitamina E
* lichidul a 4 capsule de
Svitamina A
- amestecati toate ingredi-
<entele intr-un mixer;
' - turnati amestecul intr-un
borcan, si pastrati-I in frigider;
' - 0 datd pe zi, aplicati uleiul
>pe abdomen, solduri si pulpe - lo-

Xputea nu numai sa preveniti ver-
geturile, dar si sa ajutati la dimi-

nuarea lor.

: * Pentru a preveni vergetu-
<rile in perioada sarcinii, masati
¢sénii si abdomenul in fiecare zi,
Scu un ulei de masaj facut din %2

e ulei de migdale dulci si
50 de picaturi de ulei esential de
mandarine.

*  Unguentul ,Supliform”
actioneaza nu numai asupra ver-
geturilor, dar si asupra celulitei.

* O alta crema pe care o
recomand personal, este
»Slimming Thermo Cream”, pe
baza de alge marine, ulei de scor-
tisoara, iedera, gingko, castan
salbatic si ulei de mandarine. Are
un puternic efect termic, nepla-
cut.

(perie dubla, pentru scrub si masaj
antivergeturi-anticelulitad)
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FRIKE CU CARNE DE PUI

DAJAJ BI FREKA
~ de Salwa Nabhani ~

Ingrediente:

3 linguri de unt

3 linguri de ulei de rapita

500 grame de ceapa tocata

500 grame de carne de vita

2 cani de frike (grau tocat)

1 lingurita de condimente amestecate

1/4 lingurita de nucsoara

1/4 lingurita de cardamon (hel) macinat

1/8 lingurita de cuisoare macinate

1+1/4 lingurita de scortisoara macinata

2+1/2 lingurite de sare

1 lingurita de piper negru, macinat

2+1/2 cani de supa de pui sau, optional, supa de vita
1 kg carne de pui, fiarta si dezosata

1/4 seminte de pin (snobr), coapte sau prajite in putin ulei de
floarea soarelui

1/4 migdale decojite, coapte

Ingredientul de baza: Frike

Este graul verde, uscat si maruntit. Acesta se curdtd foarte bine<s
Sinainte de a fi gatit, deoarece poate sa contina impuritati; apoi se da in 4-=
$5 ape reci, pana se spala bine de praf.

Mod de preparare:

Se ia carnea de vita, se taie cuburi potrivite, se spala si se da la

Sfiert. Aceasta se fierbe doar in apa, pana se curata bine de spuma lasata,

upa care se adauga 1 cub de Maggi sau Knorr (de legume), 1-2 cepe&
ari, taiate in 4, si toate condimentele. Se lasa la fiert aproximativ 45 de

P
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grija, strecurati zeama de carne.

L3sati zeama s& se limpezeasca, timp in care tocati marunt 1 ceapad =
si o caliti in putin ulei de rapitd sau ghee. Cand ceapa devine aurie, S
adaugati graul curat si inmuiat, si caliti-l si pe acesta, vreo 5 minute, la2s
foc potrivit.

Cand s-a omogenizat uleiul si graul cu ceapa, adaugati zeama de X
carne, atat cat sa il acoperiti. Procedura este asemanatoare cu cea de la%
orezul basmati: 1 pahar frike - 1 pahar apa. '

Lasati la foc mic, acoperit cu un capac, si verificati din cand in cénd
cu o furculitd, sa nu se lipeasca. Nu folositi lingura, pentru a nu se
pasteuriza mancarea! Se tine la foc, pana cand simtiti ca frika este nici
foarte moale, dar nici crocantd. Fierberea dureaza aproximativ 30-35 de=
minute.

Separat, se calesc putin cubuletele de carne de vita iar, daca
doriti, puteti sa adaugati si pulpe sau piept de pui, prefiert si calit, cat sa
prinda o culoare aurie.

Atentie! Nu fierbeti prea mult carnea de pui si nici nu o prajiti
foarte mult, deoarece devine uscata. Cand toate sunt gata, se pun pe 05¢
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MVKAYKYKAK YK KAK YKV KAK YK KAKYKVKKYAKVKIKIANE

(

X

>
<

Qs

Y QO QO QDO QOO
QO QOO QOO

A

farfurie si se adauga putin patrunjel sau coriandru verde, tocat marunt, si

semintele de brad, coapte putin la cuptor. Se poate servi cu iaurt gras,

Xsau cu salata de rosii.
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INGHETATA ARABEASCA, CU LAPTE

BozzA BI HALLEEB
~ de Salwa Nabhani ~

Ingrediente:

16 bucati de mastic

3 cani de zahar plus extra,
pentru a sfarma masticul

1 litru de lapte, cu 2% procent
de grasime

1 lingura de salep

1 lingura de apa de trandafiri
2 linguri de apa de portocale sau
lasomie

Fistic fara sare, sau fructe
proaspete de padure, pentru
garnitura.

Mod de preparare:

Intr-un castronel puneti masticul cu putin zah3r si sfaramati.
' Intr-o oald mare, combinati Y2 de litru de lapte, masticul si 3 cani
2de zahar.
Intr-un castronel, amestecati salepul cu 1 lingura de lapte caldut, si
Samestecati pana la dizolvarea salepului.
: Puneti restul de lapte (1/2 de litru) intr-o oala mare, adaugati
Nsalepul dizolvat si, cu ajutorul unui mixer electric, amestecati pana cand

4

Xlaptele devine cremos, aproximativ 1 minut, la viteza maxima.

Cand este gata, adaugati acest amestec rece peste amestecul din
oala in care ati pus la foc laptele sa se incalzeasca cu masticul.

Amestecati cu o lingura de lemn, pana se omogenizeaza totul. Dati
focul la maxim, pana cand continutul incepe sa dea in clocot. Reduceti,
apoi, flacara la minim si mai lasati pe foc, aproximativ 10 minute.

Mariti din nou flacara si adaugati apa de trandafiri, apa de iasomie
sau apa de portocale, si mai lasati sa fiarba inca 5 minute.
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Luati oala de pe foc si strecurati lichidul format, cu ajutorul unei
ite fine si un tifon curat. Acesta se va depozita in vase curate, de S
Sceramica, si se va da la rece, peste noapte.

A doua zi, adaugati continutul intr-un vas de plastic si mixati di
‘nou cu mixerul (in cazul in care nu aveti procesor de inghetata), la vitez
{maxima, aproximativ 15 minute.
< Cand este gata, adaugati inghetata in castronele pentru servire,
dpuneti fisticul maruntit, pe deasupra, acoperiti cu o folie de plastic si dati
2la congelator.
> Cu 2 ore inainte de servire, scoateti inghetata de la congelator si
S18sati-o la frigider, pentru a cdpéata o consistentd soft.
/ Se poate adauga sirop de caramel, fructe de padure sau miere

cristalina cu amestec de nuca pisata.

n
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Pofta mare!
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DICTIONAR EXPLICATIV AL TERMENILOR ISLAMICI

Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Singur in divinitatea
$Sa, Cel pe care cu adevarat trebuie Sa-L veneram, Singurul caruia I se
<cuvine venerarea, Singurul care este Unic in orice sens. Sheikh
Uthaymeen afirma ca insusi numele ,Allah” indica toate celelalte 99 deiX
nume perfecte (cunoscute noud), precum si maretele atribute (ale céror
2numar nu ne sunt incd cunoscute noud, oamenilor). Ne indicd toate&
Scaracteristicile Divinitatii, impreund cu negarea opozitiillor acestora.3
SAtributele Divinitatii sunt atributele perfectiunii. Numele si atributele lui
SAllah subhana wa ta’ala nu au nici o imperfectiune, sunt perfecte.
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Akhira, Viata Vesnica; reprezinta unul din principiile de baza ale
<credintei in Islam; se refera la ultima zi, si este prima Zi a Zilei Judecatii
<de Apoi, moment in care se va sufla pentru a doua oara in trompeta, de
< catre Ingerul Israfil, aleihi sallam.

(

Aleihi sallam, pacea fie asupra lui; aceastd expresie se pronuntd &
Sdupa ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetuls
SMohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam) sau al vreunui
Inger: Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

KKV

A

Alhamdulilleh, multumiri lui Allah subhana wa ta‘ala

Allah subhana wa ta’ala, Allah - Cel mai Glorios, Cel mai Inalt
Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare

Allahu Alam, Allah subhana wa ta’ala stie cel mai bine

Al-Wali, responsabilul de o persoana, protector, suporter si ajutor.

SAcesta este un cuvant general, care isi schimba sensul in functie de
Ssituatie sau propozitie
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Bid'a, inovatie in religie, care este haram (interzis); bid'as
Sreprezinta un antonim al Sunnei, pentru ca are aparenta unui act religios &

-~
lin de virtuti, insa se regaseste in afara legii islamice — Sharia- si este=
ur si simplu o adaugire
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Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, in numele lui Allah Cel Milostiv,
Sindurétor

<
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Dunya, aceasta lume, univers fizic, viata lumeasca - in opozitie cu
<Viata Vesnica (Akhira)

Fitna, tot ceea ce il poate indeparta pe musulmanul mumin de la
<calea cea dreapta

Hadith, plural ahadith, literal inseamna relatare, spuse, discurs;
Sreprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa
¢sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii

Iahdina, Allah ne calauzeste, ne pune pe calea cea dreapta
InshaAllah, numai daca Allah Preainaltul voieste

S Jazak Allahu Khair, Jazakom Allahu Khairan, cea mai buna
sexpresie, atunci cand un musulman le multumeste altor musulmani;
dinseamnd ,Fie ca Allah subhana wa ta‘’ala sd v& raspliteascd pentru
sbinele ficut”

Ka'aba, este o cladire de forma cubica in A/-Masjid Al-Haram
Moschea din Mecca). In jurul acestei clddiri, pelerinii efectueazsd 7 ture S
sde Tawaf (incojurarea cladirii Ka'aba). Prima data a fost construita de
<catre Profetul Adam, aleihi sallam, fiind prima casa a lui Allah Preainaltul
e Pamant. Apoi a fost reconstruita de catre Profetul Abraham si fiul sau

-
S
S
S
S
S
S
S
=
=
=
=
=
S
=
=
=
=
=
=
=
=
—
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
S
S
S
S
S
S
S
S
}vé
}vé
},\4

Al

\\




<><><>\>\>\>\'<>'<%%%%%%%>'<>'<>'<>'<>'<>'<>'<>'<>'<%%%%%%%%%%%X%X%%ﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬁ;

Sfost simbolul religiei monoteiste, pe care populatiile beduine au

NS
/<

Stransformat-o intr-un loc de venerare a statuilor, pe care le vizitau o datd=
e an, in ,pelerinaj”

(

Moubah, este una dintre clasificarile de actiuni, in conformitate cu
<Jurisprudenta Islamica (Figh). Aceasta inseamna ,permis pe baza
<capriciului individual”. Aceastd hotirare este l|3satd indecisd, fird o
2hotérdre a Savantilor, deci este I&satd pentru ca persoana s3 decid
Spentru ea insdsi, in cazul in care face astfel de lucruri; ex.: m&nanca
Smere sau portocale

Muhagerinii, persoane care au fugit (siliti sa plece) din Mecca spre
SMedina, care era in acel timp locuita de politeisti

Mumin, plural Mumineen, toti cei care cred in Unicitatea lui Allah
<subhana wa ta'ala, in trimisii Sai, in Ingerii S&i, in Cartile Sale, in Ziua de X
Apoi, in Destin, se numesc musulmani. Cei care, pe langa toate acestea, '
Ssi aplici ceea ce este scris in Coran si in Sunnah Profetului Mohammed,
Ssalla Allahu aleihi wa sallam, se numesc mumineen

s Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah subhana wa ta‘ala sa fie
<multumit de ea/el

' Radhi Allahu anhum/anhunna, fie ca Allah subhana wa ta‘ala sa
<fie multumit de ei/ele

Rizq, partea ta de avere, cu care esti binecuvantat de Allah
Ssubhana wa ta’ala

Tawbah, cainta
Ulamma/Ulemma,(plural) provine din cuvantul Alimm,

Sinsemnand carturari musulmani. Se refera la persoane care au invatat
Sdespre Islam - savanti
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de la ceea
voi

unea [As-Salat]
ce este oprit. Iar pomenirile lui Allah

inos si

aci

i mai mare, iar
i

Allah stie ce facet

29. SURA AL-'ANKABUT

sunt lucru s
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45. Recita ceea ce ti s-a revelat din
ceea ce este rus

Carte si implineste Rug
Rugaciunea [As-Salat] impiedica de Ila

A




- Lol - reee— " o e A
B s : & i - o
YRRV IRV IRKIORIRKVIRVOK RKIKIXY 0% ?xxxxxxxxxxx%%xﬁw 0
%4 :

X
K
K
K
K
K
K
K
K
K
)5

R E LD

T,

Tala

N

YOO NXX%%%%X%%%Xv,



