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Surat An=Nal

(Meccana [70]; 128 ve

fn numele Iui Allah Cel Milosti

Se tem de Domnul lor, de d
si fac ceea ce li se por

Si Allah spune: ,Nu luati dc
El este cu siguranta nu
deci fiti cu frica numai
Ale Lui sunt cele din ceruri
pamant si a Lui este supu
Si oare va temeti voi d ‘

in afara lui Allah;

KR, st e R
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Cu adevarat, toata inchinarea
si slavirea I se cuvin
numai lui Allah subhanahu wa ta‘ala,
numai pe El Il adordm, numai la El
cautam indrumare
si numai Lui Ii cerem iertare; numai la E/
gasim scapare
si adapost impotriva raului din noi si a raului
din actiunile noastre.
Pe acela pe care Allah subhanahu wa ta‘ala
il calauzeste, nimeni si nimic nu il poate duce
in ratacire, iar pe acela pe care Allah subhanahu
wa ta‘ala il rataceste, nimeni si nimic nu il poate
aduce pe Calea cea Dreapta.
Marturisim ca nu I se cuvine adorarea
decat numai lui Allah subhanahu wa ta‘ala,
Unicul si Singurul si ca Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, este Robul
si Trimisul Sau!

Redactia Annisaa



Incurajati prin cuvinte frumoase,
pentru a fortifica sufletul
si cereti prin dua:
,,0, Allah! Indepdrteazd aceastd suferinta!

O, Stapanul lumilor, adu insanatosire,
pentru ca Tu esti Vindecatorul! Nu exista alt leac,
afara de puterea Ta. Reda-le sanatatea,
fara sa mai ramana urma de boala!”

Amin, Amin, Amin!

Atunci cand un om se plangea de un rau, Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, ii spunea:
~Pune mana pe locul care te doare si spune
«Bismilleh!> (de 3 ori), apoi spune:

«Caut adapost la Allah si in Maretia Lui de raul pe
care-l simt si care ma apasal»” (de 7 ori)

Fie ca Allah Preainaltul sa ii vindece pe toti fratii
si surorile noastre care sufera de orice
fel de durere!
Amin!
~ Un bun musualman nu isi uita niciodata
fratii si surorile care sunt in suferinta. ~

Redactia Annisaa
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~ Femei demne de urmat ~
Sotiile Profetului Mohammed,

salla Allahu aleihi wa sallam
de Ibn Kathir
~ tradus de Gabriela Gharabli ~

Zaynab bint Jahsh, radhi
Allahu anha, s-a casatorit cu
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, in anul 5 d.H.,
atunci cand ea avea 35 de ani, iar
el 58, dupa ce prima ei casatorie,
aranjata de insusi Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, s-a terminat cu un divort.
La fel ca si din celelalte casatorii
ale Profetului, salla Allahu aleihi
wa sallam, si din aceasta casatori-
e multi musulmani au avut numai
de invatat.

Zaynab bint Jahsh, radhi
Allahu anha, a fost verisoara
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, mama ei, Umayma, fiind
fiica lui Abdul Muttalib, bunicul
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, care, in perioada vietii, i-a
oferit mereu protectie nepotului,
datorita pozitiei lui, fiind unul din-
tre cei mai respectabili lideri ai
neamului Quraish.

Astfel, Zaynab bint Jahsh, ra-
dhi Allahu anha, s-a nascut in una
dintre cele mai nobile familii ale

acelor timpuri si toata lumea se
astepta sa se casatoreasca cu un
barbat cu acelasi statut social.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a stiut ca
a fi placut de Allah subhanahu wa
ta‘ala este mult mai important de-
cat a fi placut de catre oameni, si
dorea ca Zaynab, radhi Allahu an-
ha, sa se casatoreasca cu Zayd
ibn Harit, radhi Allahu anhu, un
tanar a carui provenienta si statut
au fost diferite de ale ei.

Zayd, radhi Allahu anhu, a
fost luat prizonier inca din copila-
rie, in timpul unuia dintre razboa-
iele intertribale, care, in perioada
preislamica, erau foarte dese. A-
poi, el a fost vandut ca sclav unui
nepot de-al Khadijei, radhi Allahu
anha, care i |-a facut ei cadou. La
randul ei, Khadija, radhi Allahu
anha, i l-a dat Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, in perioa-
da de dinaintea inceperii revelarii
Coranului, iar Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, i-a redat libertatea, ado-



ptandu-l si crescandu-l ca pe
propriul copil, inca de la varsta de
8 ani.

Zayd si Zaynab, radhi Allahu
anhum, au crescut sub ochii
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, iar el a crezut ca ar fi o
pereche frumoasa Si ca, prin ma-
riajul lor, se va demonstra ca este
important statutul in fata lui Allah
Preainaltul si nu ceea ce au fost
predecesorii.

Atunci cand Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a cerut mana lui Zaynab,
radhi Allahu anha, in numele lui
Zayd, radhi Allahu anhu, membrii
familiei au fost socati de ideea ca
ea Sa se casatoreasca cu un bar-
bat care, in ochii lor, nu era altce-
va decat un sclav eliberat. De
fapt, Zaynab, radhi Allahu anha,
si-ar fi dorit sa se casatoreasca cu
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, el fiind chiar intrebat de
familia ei daca ar dori sa o ia de
sotie.

Zaynab, radhi Allahu anha, si
fratele ei au refuzat la inceput
casatoria cu Zayd, radhi Allahu
anhu, pana in momentul in care a
fost revelat de catre Allah Prea-
inaltul urmatorul verset:

.Nu se cuvine ca un drept-
credincios si nicio drept-credin-
cioasa sa mai aleaga, daca Allah
si Trimisul Sau au hotarat in
privinta lor un lucru. Iar acela
care se razvrateste impotriva lui

Allah si a Trimisului Sau, se afla in
ratacire invederata.”

(Surat Al-‘Ahzab, 33:36)

Atunci, Zayd, radhi Allahu an-
hu, care de asemenea a avut in-
doieli cu privire la aceasta casa-
torie, si Zaynab, radhi Allahu an-
ha, au realizat ca nu exista nicio
diferenta intre ceea ce Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a dorit si ceea ce Allah
subhanahu wa ta'ala a vrut; ast-
fel, ambii au fost de acord sa se
casatoreasca,  Profetul,  salla
Allahu aleihi wa sallam, oferind o
zestre frumoasa lui Zaynab, in nu-
mele lui Zayd, radhi Allahu an-
hum.

Casatoria nu a fost un succes,
desi amandoi Il iubeau pe Allah
Preainaltul si pe Trimisul Lui, salla
Allahu aleihi wa sallam, dar erau
foarte diferiti si nu au putut depa-
si incompatibilitatea dintre ei.

Zayd, radhi Allahu anhu, a ce-
rut permisiunea Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, sa divor-
teze, si, desi a fost sfatuit sa se
teama de Allah subhanahu wa
ta‘ala, in cele din urma, divortul a
avut loc.

Allah subhanahu wa ta‘ala i-a
poruncit Profetului Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, sa se
casatoreasca cu Zaynab, radhi
Allahu anha, reveland urmatorul
verset:

»...Apoi, cand Zayd a intrerupt
orice legatura cu ea, Noi ti-am da-



t-o tie sa-ti fie soata, pentru ca
drept-credinciosii sa nu mai aiba
retinere in privinta sotiilor fiilor lor
adoptivi, daca acestia intrerup ori-
ce legaturi cu ele. Si porunca lui
Allah trebuie sa fie implinita.”

(Surat Al-"Ahzab, 33:37)

Astfel, prin aceasta casatorie,
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a demonstrat,
fara nicio indoiala, ca in Islam, un
fiu adoptat nu este privit in ace-
easi lumina cu un fiu natural si c3,
desi un tata nu se poate casatori
cu femeia de care fiul sau natural
a divortat, tatal unui fiu adoptat
se poate casatori cu femeia de ca-
re fiul adoptat a divortat. In plus,
prin casatoria cu Zaynab, radhi
Allahu anha, Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
confirmat, de asemenea, ca este
permisa casatoria intre verisori si,
in acelasi timp, dorinta inimii lui
Zaynab, radhi Allahu anha, a fost
Sa Sse casatoreasca cu cel mai bun
dintre Creatiile |ui Allah
subhanahu wa ta’ala.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a primit
porunca de a se casatori cu Zay-
nab, radhi Allahu anha, in timp ce
era cu Aisha, radhi Allahu anha.
Dupa ce a primit revelatia, el a
zambit si a spus:

,ane va merge sa-i dea ves-
tea buna lui Zaynab?” si a recitat
versetul care i-a fost revelat.

Unii spun ca insusi Zayd, radhi

Allahu anhu, a fost cel care i-a dat
vestea cea buna ei, iar atunci
cand a auzit, Zaynab, radhi Allahu
anha, s-a oprit din ceea ce facea
Si s-a rugat, sa-I multumeasca lui
Allah Preainaltul. Mai mult decat
atat, ea a fost fericita ca mariajul
ei cu Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, i-a fost
randuit de catre Allah subhanahu
wa ta‘ala.

Sarbatoarea nuntii a fost o o-
cazie pentru ca alte versete din
Coran sa fie revelate. Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a sacrificat o oaie si apoi i-
a poruncit servitorului sau, Anas,
sa invite oamenii si sa-i serveasca.
Dupa ce au mancat, doi dintre ei
au ramas acolo sa stea de vorba
intre ei. Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a iesit sa
ureze noapte buna sotiilor lui si
apoi, cand s-a intors, cei doi bar-
bati inca stateau acolo de vorba.
Profetului, salla Allahu aleihi wa
sallam, nu-i placea sa critice oa-
menii, asa ca a asteptat cu rabda-
re, pana ce acestia au plecat. A-
tunci, Allah subhanahu wa ta‘ala a
revelat urmatoarele versete, nu-
mite si «Versete despre Hijab»:

,QO, voi cei care credeti! Nu
intrati in casele Profetului, decat
daca vi se da voua incuviintare,
pentru 0 mancare, fara sa astep-
tati prepararea ei. Dar daca sun-
teti chemati, atunci intrati, insa
dupa ce ati mancat, imprastiati-



va, fara a zabovi la povesti.
Aceasta i-ar pricinui neplacere
Profetului si el s-ar rusina de voi
[sd va pofteasca sa iesiti], insa
Allah nu Se rusineaza [sa va
spuna] adevarul. Iar daca le ru-
gati pe ele pentru un lucru, atunci
rugati-le de dupa o perdea. A-
ceasta este mai curat pentru ini-
mile voastre si pentru inimile lor.
Si nu se cade ca voi sa-i pricinuiti
vreo neplacere Trimisului lui Allah,
nici sa va casatoriti vreodata cu
sotiile sale, dupa el. Acesta ar fi
pentru Allah un mare [pacat]. ~
Daca voi scoateti la iveala un
lucru ori il tineti ascuns, Allah este
Atoatestiutor [ A/im]. ~ Nu este
niciun pacat pentru ele, in privinta
parintilor lor, copiilor lor, fratilor
lor, a fiilor fratilor lor, fiilor suro-
rilor lor, a femeilor lor, a acelora
pe care le stapanesc dreptele lor.
Si fiti cu frica de Allah, caci Allah
este Martor la toate! ~ Allah si
Ingerii S&i Se roagd pentru Profet.
O, voi cei care credeti, rugati-va
pentru el si salutati-l pe el cu tot
respectul.”

(Surat Al-’Ahzab, 33:53-56)

Zaynab, radhi Allahu anha, a
fost o femeie care s-a dedicat in
mod constant adorarii lui Allah
subhanahu wa ta‘ala.

A fost relatat de Anas ibn
Malik, ca:

,Odata, cand Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a intrat In moschee, a

gasit o sfoara atarnand intre doi
stalpi si a intrebat: «Ce este a-
ceasta?» I s-a spus: «Este pentru
Zaynab. Ea se roaga, Si atunci
cand isi pierde concentrarea sau
se simte obosita, se tine de ea.»
In acel moment, Profetul a spus:
«Deznoad-o, roaga-te atata timp
cat te simti odihnita, dar atunci
cand simti ca-ti pierzi concen-
trarea ori obosesti, trebuie sa te
odihnesti.»"

Zaynab bint Jahsh, radhi
Allahu anha, a trait cu Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, sase
ani, pana la moartea lui si apoi 9
ani, pana la varsta de cincizeci de
ani, murind in anul 20 d.H., inde-
plinindu-se, astfel, vorbele Profe-
tului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, care a prevazut
ca ea o sa fie prima care moare,
dupa moartea lui. Zaynab bint
Jahsh, la fel ca si Zaynab bint
Khuzayma, radhi Allahu anhunna,
a fost o femeie foarte generoasa
cu cei saraci, iar atunci cand
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a vorbit despre
ea celorlalte sotii, a spus: , £a este
cea mal generoasa dintre vol.”

Aisha, radhi Allahu anha, a re-
latat:

,Unele dintre sotiile Profetului
l-au intrebat: «Care dintre noi va
fi prima care te va urma (dupa
moarte)?» El a raspuns: «Cea ca-
re are cele mai lungi maini.» Deci,
ele au inceput sa-si masoare



mainile cu un bat si mainile Saw-
dei s-au dovedit a fi cele mai
lungi. (Cand Zaynab bint Jahsh a
murit prima dintre ele, in timpul
califatului lui Omar), noi ne-am
dat seama ca ,mana lunga” a fost
un simbol de caritate, deci ea a
fost prima care |-a urmat pe
Profet si ii placea mult sa facd
acte de caritate (Sawda a murit
mai tarziu, in timpul califatului de
Muawiya).”

(relatat de Bukhari)

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus despre Zaynab, radhi Allahu
anha:

»EU niciodata nu am vazut o
femeie atat de pura ca si Zaynab,
cu asa frica de Dumnezeu, atat de
sincera, atat de atenta in legatu-
rile de familie, atat de generoasa,
cu atat sacrificiu de sine in viata
de zi cu zi, atat de caritabila si,
astfel, atat de aproape de Allah
Preainaltul.”

(relatat de Bukhari)

La cativa ani dupa moartea
Profetului Mohammed,  salla
Allahu aleihi wa sallam, atunci
cand Calif era Omar, radhi Allahu
anhu, o mare avere a ajuns la
musulmani, ca urmare a victoriei
lor asupra persilor. Comori imense
ale lui Chosroes, imparatul per-
san, au cazut in mainile lor si,
atunci cand Omar, radhi Allahu
anhu, a trimis lui Zaynab, radhi
Allahu anha, o cantitate mare de

aur, ca parte a ei din comori, a-
ceasta si-a chemat servitoarea i
i-a spus sa dea o mana lui cutare
si cutare, numind unul dintre oa-
menii saraci din Medina. Unul du-
pa altul, a numit toti oamenii sa-
raci pe care ea i-a stiut, toti pri-
mind o parte din comoara. Apoi,
si-a chemat servitoarea, sa vada
cat @ mai ramas. Tot ce a ramas
din cantitatea mare de aur, au
fost 80 de dinari, acceptandu-i ca
fiind partea ei, multumindu-I lui
Allah subhanahu wa ta'ala pentru
ei, dar, pentru ca a crezut ca atat
de multi bani ar fi o ispita, a cerut
lui Allah Preainaltul sa nu mai fie
martora la astfel de impartiri de
bogatii.

Rugaciunea ei a fost asculta-
ta, pentru ca, dupa trecerea unui
an, atunci cand Omar, radhi
Allahu anhu, a venit din nou sa
imparta bani sotiilor Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam,
Zaynab bint Jahsh, radhi Allahu
anha, nu mai era in viata.

Allahu Alam
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Recitarea Surei At-Tin, in
Rugaciunea din timpul
calatoriei

Malik si Shu’ba au relatat de la
Adi ibn Thabit, care a relatat ca
Al-Bara’ ibn Azib a spus:

»Profetul obisnuia sa recite in-
tr-o rakaa, in Rugaciunea din ca-
latorie, «At-Tin wa Az-Zaytun»
(Surat At-Tin) si niciodata nu am
mai auzit o voce sau o recitare
mai frumoasa ca a lui.”

Ei au relatat acest hadith in
cartile lor. (1 Fath Al-Bari 8:583,
Muslim 1:339, Abu Dawud 2:19,
Tuhfat Al-Ahwadhi 2:226, An-Na-
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Tafsir Surat At-Tin
de Ibn Kathir

Capitolul 95 — revelat in Mecca

~ tradus de Umm Omar ~
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Bismilllehi_rrahmaani_
1. Wa_ttini wa_zzeiytu }
2. Wa tuurissiiniin
3. Wa haadhaa_ I'
laamiin ¥
4. Leqad khaleqnaa_ I||ns
fii aahseni tequuiim \¥
5. Thomme radedna‘
aasfele saafiliin f\ \
6. Ille_lledhine ‘amenuu W
‘aamiluu_ssaalihaati felehu \
aajrun_ghayru memnuun "

7. Femee yukedhdhibuke_"\



b’adu bi_ddiin
8. Aaleyse_llahu biaahkemi_
lhaakimiin

In Qume/e lui  Allah Cel
Milostiv, Indurator

1. Pe smochini si pe maslini

2. Si pe Muntele Sinin

3. Si pe aceasta cetate sigura!

4. Noi |l-am creat pe om cu
cea mai frumoasa infatisare,

5. Apoi il intoarcem pe el in
locul cel mai de jos

6. Fara de aceia care cred si
implinesc fapte bune, caci ei vor
avea parte de rasplata neintre-
rupta.

7. Dupa aceasta, ce te mai fa-
ce sa tagaduiesti Judecata?
8. Oare nu este Allah Cel mai
Intelept dintre judecatori?

Explicatia Surei At-Tin si a
ceea ce 0 urmeaza

Al-Awfi a relatat de la Ibn
Abbas ca ceea ce se intelege prin
At-Tin este Moscheea Iui Noe, ca-
re a fost construita pe muntele Al-
Judi. Mujahid si Ikrama au spus:
,Este acest smochin pe care Il
au.” (At-Tabari, 24:502)

»1.... pe maslini” Kab Al-
Ahbar, Qatada, Ibn Zayd si altii au
Spus:

»ESte Moscheea din Ierusalim
(Bayt Al-Maqdis).”

Mujahid si Ikrima au spus:

~Este acea maslina pe care o pre-
sezi (sa extragi uleiul).” (At-Ta-
bari, 24:501)

»2. Si pe Muntele Sinin” Ka'b
Al-Ahbar si altii au spus: , Este
muntele de care Allah i-a vorbit lui
Musa.” (At-Tabari 24:503)

»3. Si pe aceasta cetate si-
gura!”, semnificand Mecca. Aceas-
ta a fost spusa de Ibn Abbas, Mu-
jahid, Ikrima, Al-Hasan, Ibrahim
An-Nakha'i, Ibn Zayd si Ka'b Al-
Ahbar. (At-Tabari 24:505, 506)

Nu este nicio diferenta de
opinie in aceasta privinta. Unii
dintre imami au spus ca acestea
sunt trei locuri diferite si Allah
subhanahu wa ta‘ala a trimis cate
un Mesager in fiecare dintre a-
ceste locuri, cu Marele Cod de
Legi.

Primul loc este cel al smo-
chinului si al maslinului, care a
fost Ierusalimul, unde Allah
subhanahu wa ta‘ala |-a trimis pe
Isus, aleihi sallam, fiul Mariei, alei-
ha sallam. Al doilea loc este Mun-
tele Sinin, care este Muntele Sinai,
unde Allah Preainaltul i-a vorbit lui
Musa ibn Imran, aleihi sallam. Al
treilea loc este Mecca, cunoscut
drept orasul sigurantei, unde ori-
cine intra este in siguranta. Este,
de asemenea, orasul unde a fost
trimis Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam. Au spus
ca aceste trei locuri sunt mentio-
nate la sfarsitul Tawra (Torei).
Versetul spune: «Allah a venit de



la Muntele Sinai» - semnificand
muntele unde Allah subhanahu
wa ta‘ala i-a vorbit lui Musa ibn
Imran (Moise), aleihi sallam; «si
stralucirea de la Sa‘ir» - semni-
ficdnd muntele din Ierusalim, un-
de Allah subhanahu wa ta‘ala I|-a
trimis pe Isus, aleihi sallam; «si a
aparut din muntii Faran» - sem-
nificand muntii din Mecca, unde
Allah subhanahu wa ta‘ala I-a tri-
mis pe Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam.” Astfel,
Allah subhanahu wa ta‘ala, le-a
mentionat pentru a ne informa
despre ei, conform cu ordinea
existentei lor in timp.

Acesta este motivul pentru ca-
re Allah Preainaltul a jurat pe un
loc nobil, apoi pe un loc mai nobil,
si apoi pe un loc mai nobil decat
primele doua.

Omul a devenit slab, chiar
daca a fost creat in cea mai
buna forma

Allah subhanahu wa ta‘ala
spune:

4. Noi |-am creat pe om cu
cea mai frumoasa infatisare,”

Acesta este cuvantul pe care
S-a jurat la inceput; Allah Prea-
inaltul a creat omul in cea mai bu-
na forma, cu picioare si cu mem-
bre drepte, infrumusetandu-I.

»5. Apoi il intoarcem pe el in
locul cel mai de jos”,
semnificand Iadul. Aceasta a fost

spus de Mujahid, Abu Al-Aliya, Al-
Hasan, Ibn Zayd si altii. (At-Tabari
24:110,509)

Dupa aceasta atractivitate si
frumusete, destinatia lor va fi Ia-
dul, daca ei nu se supun lui Allah
subhanahu wa ta‘ala si nu cred in
Mesageri, aleihum sallam. De
aceea, Allah subhanahu wa ta‘ala
spune:

,0. Fara de aceia care cred Si
implinesc fapte bune,”

Unii au spus:

»5. Apoi il intoarcem pe el in

locul cel mai de jos”
,aceasta inseamna foarte in var-
sta.” Aceasta a fost relatata de
Ibn Abbas si Ikrima. Ikrima chiar
a spus: ,Oricine memoreaza in
intregime Coranul, nu va ajunge
la senilitate, la batranete.” (At-
Tabari 24:508) Ibn Jarir a preferat
aceasta explicatie. (At-Tabari
24:511)

Chiar daca acesta a fost in-
telesul, nu ar fi corect sa fie ex-
clusi credinciosii de la aceasta,
pentru ca si unii dintre ei sunt cu-
prinsi de senilitate la batranete.
Astfel, sensul este cel deja men-
tionat, care este similar cu ceea
ce Allah subhanahu wa ta'ala a
Spus:

,Jur pe timp! ~ Ca omul va fi
in pierdere, ~ Afara de aceia care
cred si implinesc fapte bune si se
indeamnd unul pe altul catre
Adevar si se indeamna unul pe al-
tul la rabdare.”



(Surat Al-"Asr, 103:1-3)

In ceea ce priveste spusele lui
Allah Preainaltul:

»0...caci ei vor avea parte de
rasplata neintrerupta.”,
acestea semnifica faptul ca ras-
plata lor nu va avea sfarsit, asa
cum s-a mentionat si mai inainte.
Allah subhanahu wa ta’ala spune,
apoi:

#/....CE te mai face sa taga-
duiesti Judecata?”,
semnificand: ,,O, fii ai lui Adam!”

»Z. Dupa aceasta...”,
semnificand: rasplata ce va fi in
Viata de Apoi. Cu siguranta stii
inceputul, si stii ca cine a putut
face un inceput (Creatia), poate
sa faca aceasta din nou, foarte u-
sor. Deci, ce te face sa negi in-

toarcerea in Viata de Apoi, dupa
ce stii ceea ce Allah subhanahu
wa ta‘ala a spus:
8. Oare nu este Allah Cel mai
Intelept dintre judecatori?”,
semnificand: ,Nu este El Cel mai
Bun Judecator, Cel care nu gre-
seste si nu face nicio nedreptate
nimanui?” Si din dreptatea Sa este
ceea ce El va stabili ca Judecata si
va da rasplata persoanei care a
fost nedreptatita in aceasta viata.
Acesta este sfarsitul Tafsir-ului
Surei At-Tin si toate laudele si
multumirile I se cuvin lui Allah
subhanahu wa ta‘ala.

Allahu Alam
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Cuvinte si expresii alese, in Sunna
~ tradus de Alya Iacob ~

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, obisnuia,
atunci cand se adresa in public, sa
isi aleaga cuvintele cu grija si sa
utilizeze cuvintele cu cel mai bun
sens al lor. Nu ii placea obsceni-
tatea, nici in vorbire si nici in
fapte, si nu vorbea nici cu asprime
si nici cu grosolanie. Ii displacea
folosirea cuvintelor frumoase sau
a expresiilor pline de ura pentru o
persoand care nu merita acestea.

In ceea ce priveste prima ca-
tegorie, Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a interzis
ca un ipocrit sa fie numit Sayyid
(domn) si a interzis sa se spuna
despre struguri ca sunt Karm, si a
interzis ca Abu Jahl sa fie numit
Abu Hakam, zicand:

,Cu siguranta, Allah este Ju-
decatorul (Al-Hakim) si la El se af-
la intreaga judecata (Al-Hukum).”

(relatat de Abu Dawud si
Nasa’i, sub autoritatea lui Hani")

De asemenea, a interzis ca
cel care este sclav sa se adreseze
persoanei la care lucreaza cu ape-
lativul «Rabby» (Stapanul meu) si
ca cel care il angajeazad sa i se a-
dreseze cu apelativul «Abdi»
(sclavul meu) sau «Amati» (sclava

mea). El, salla Allahu aleihi wa
sallam, interzicea unei persoane
sa pretinda ca este medic, spu-
nand:

»TU esti doar un companion,
iar Cel care a creat-o este medicul
ei.”

(relatat de Abu Dawud si Ah-
mad),
aceasta fiind contrar ignorantilor,
care numeau chiar si un necre-
dincios care avea anumite cunos-
tinte medicale cu numele «hakim»
(intelept).

Unei persoane care spunea
«Cel care nu asculta de Allah
subhanahu wa ta‘ala si de Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, este in ratacire invede-
rata», Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, i-a spus:

. TU nu esti un bun vorbitor.
Trebuie sa spui: «El este cel care
nesocoteste Cuvantul lui Allah si
pe cel al Mesagerului Sau.»",
iar Ibn Numair a completat, expli-
cand cuvintele Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam:

,Acesta (cel care vorbeste)
se afla, de fapt, in ratacire inve-
derata.”

(relatat de Muslim, sub auto-



ritatea lui Adi ibn Hatim)

De asemenea, tot din prima
categorie amintita de Mesagerul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, ca fiind de evitat, fac par-
te si urmatoarele cuvinte:

»~NU spune: «Ceea ce Allah
vrea Si ceea ce cutare vrea»...”

(relatat de Abu Dawud si
Ahmad, sub autoritatea lui Huza-
ifa),
acest tip de vorbire echivaland cu
acela al unei persoane care nu
cauta ajutorul lui Allah subhanahu
wa taala si care nu este altceva
decat o forma de Shirk.

O persoana credincioasa tre-
buie sa caute adapost impotriva
oricarei forme de Shirk, spunand:
,Caut ajutor numai Ila Allah
subhanahu wa ta’ala, inshaAllah!”
sau ,Allah subhanahu wa taala
imi este suficient.”

Niciodata nu trebuie sa se
asocieze altcineva alaturi de Allah
Preainaltul, pentru ca aceasta
conduce la Shirk. Expresii precum:
»Nu Il am decat pe Allah si pe
tine.”, sau
»Imi pun increderea si depind de
Allah si de tine.”, sau
»Pe Allah si pe viata ta.”, sau
»~Aceasta este de la Allah si de la
tine.” — si altele de felul celor a-
mintite,A?n care cel care spune a-
ceasta Ii face parteneri lui Allah
subhanahu wa ta‘ala, sunt in tota-
litate interzise pentru musulmanii
mumini.

Insd, dacd o persoand spu-
ne:

»,Caut ajutor la Allah si apoi la
tine”, sau

~Asa cum Allah voieste, apoi asa
cum doresti tu”, este permis, asa
cum arata si hadith-ul de la Banu
Isra’il:

,Nu este posibil (sa termin
calatoria din aceasta zi) decat cu
ajutorul lui Allah si apoi cu aju-
torul tau.”

(relatat de Muslim, sub auto-
ritatea lui Abu Huraira)

Cat despre cea de a doua
categorie amintita de catre Tri-
misul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, este de preferat sa se
spuna expresii masurate, pentru a
i mustra pe cei care merita si
nicidecum pentru a-i ovationa pe
cei care nu merita. Acest lucru es-
te amintit de catre Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, care spune, referitor la
Ad-Dahr (timpul):

JFiul lui Adam m-a nemul-
tumit prin faptul ca abuzeaza de
Dhar (timp), in timp ce Eu sunt
Dhar, alternez ziua cu noaptea.”

(relatat de Bukhari, Muslim,
Ahmad si Malik)

Tot in aceasta categorie, in-
tra si aceste trei lucruri:

- primul: a spune ceva
de rau, despre o persoana care
nu merita;

- al doilea: rautatea
indreptata impotriva unor per-



soane care nu merita, aceasta im-
plicand o forma de Shirk; cel care
face acest lucru isi provoaca rau,
aceasta fiind o nedreptate. Un e-
xemplu ar fi poemele in care apa-
re acest rau.

- al treilea din aceasta
categorie este raul, care este fa-
cut numai de aceia care fac fapte
rele, in care adevarul este subor-
donat dorintelor desarte, cerul si
pamantul fiind corupte; si daca
coincid cu dorintele lor desarte, ei
lauda si preamaresc timpul.

In aceasta categorie, este
ceea ce a Spus Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam:

»,Nimeni nu trebuie sa spuna:
«Fie ca Sheitan sa piara», pentru
ca daca vei spune aceasta, el se
va umfla atat de mult incat va de-
veni cat o casa si va spune: «Prin
puterea mea.» Este mai bine sa
spui «In numele lui Allah,» pentru
ca atunci cand spui astfel, el va
deveni atat de mic, incat va fi cat
0 musca.”

(relatat de Abu Dawud si Ah-
mad)

In alt hadith, este relatat:

,Cu adevarat, cand robul il
blestema pe Sheitan, el spune:
«Intr-adevar, tu il blestemi pe cel
care este (deja) blestemat.”

Similar cu aceasta, este si a
spune:

,Fie ca Allah sa il umileasca pe
Sheitan”, sau

,Fie ca Allah sa i duca in
dizgratie pe Sheitan”, pentru ca
acestea il fac fericit si va spune:
»Fiul lui Adam stie ca I-am invins
prin puterea mea.”

Si aceasta duce la sustinerea
acestuia in ratacirea sa; de aceea,
Profetul Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, a indrumat o
persoana care era atinsa de ceva
de la Sheitan, audhu billeh, sa
mentioneze numele lui Allah
subhanahu wa ta‘ala si sa ceara la
El adapost de Sheitan cel bles-
temat, pentru ca aceasta ii este
mai folositor si mult mai exaspe-
rant pentru Sheitan, audhu billeh.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,Niciunul dintre voi sa nu
spuna: «Khabuthat Nafsp>, insa,
este recomandat sa se spuna:
«Lasiqg at Narsi»"

(relatat de Bukhari, Muslim,
Adu Dawud si Ahmad)
si semnificatia lor este aceeasi cu
»Sufletul meu este bolnav si defi-
citar”, ambele expresii avand ace-
lasi sens, numai ca «Khabuthat
Nafsk>  inseamna «am devenit
rau», pe cand «lasig at Nafsp,
inseamna numai «am devenit
slab» si, de aceea, Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a interzis-o pe prima.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a interzis,
de asemenea, ca, daca cineva
pierde ceva, sa foloseasca expre-



sia: ,Numai daca as fi facut cuta-
re” si a spus:

Llntr-adevar, deschide (usa)
faptelor lui Sheitan. Spune: «Qad-
dara Allahu wa ma sa-a fa'al.»
Allah a poruncit si ceea ce El do-
reste, se face.”

(relatat de Muslim si Ibn Ma-
jah)

Aceasta pentru ca a spune:

,Daca as fi facut cutare, nu
pierdeam ceea ce am pierdut”,
sau

»,Daca nu as fi facut ceea ce
am facut”, nu are niciun beneficiu,
pentru ca aceasta nu schimba ce-
ea ce este deja facut, asa cum
nici cuvantul ,Lauw” (dacd) nu re-
zolva problema, aceasta implicand
faptul ca, daca problema ar fi fost
asa cum el a planuit, ar fi fost
altfel decat Allah subhanahu wa
taala a hotarat si ar apartine
cuiva care nu a fost hotarat,
aceasta fiind imposibil.

Deci, ceea ce spune aceasta
persoana, include neadevar, igno-
ranta si imposibilitate. Si daca es-
te liber de negarea Qadar-ului
(destinului) lui Allah Preainaltul, el
nu este liber de a se opune, prin a
se folosi de cuvantul ,Lauw”.

Daca este spus:

,Dar lucrurile pe care le-a
dorit, fac parte, de asemenea, din
Qadar”, poate fi spus:

,Aceasta este adevarat, dar
acesta este beneficiul de dinainte
de a se intampla ceva care nu es-

te pe placul lui Allah subhanahu
wa ta‘ala, neexistand niciun mod
de a evita sau de a diminua a-
ceasta. Mai degraba, in aseme-
nea circumstante, ar trebui sa se
confrunte cu faptele necesare
pentru a inlatura sau a limita dau-
nele cauzate de Qadar. Sa nu do-
reasca ceva la care nu se asteap-
ta, pur si simplu din neputinia,
pentru ca Allah subhanahu wa
ta’ala condamna neajutorarea, dar
iubeste inteligenta si inventivita-
tea, care este o lupta pentru un
scop, deschizand usa binelui, pe
cand neputinta deschide usa pen-
tru Sheitan, audhu billeh. Daca o
persoana nu reuseste sa faca ce-
va benefic, devine dorinta desarta
si, de aceea, Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, ca-
uta adapost la Allah subhanahu
wa ta‘ala de neputinta si lene, de-
presie si lasitate, zgarcenie si da-
torii, ele fiind cheia oricarui rau,
aducand presiune asupra oameni-
lor, ca rezultat al neputintei si le-
nei. Aceste cuvinte sunt luate din
hadith-ul relatat sub autoritatea
lui Anas, radhi Allahu anhu, care a
spus ca Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a zis:

,O, Allah, caut refugiu la Ti-
ne de anxietate (al-hamm) si de
tristete (al-hazn), de neputinta si
de lene, de zgarcenie si de lasi-
tate, de la intarzierea platilor da-
toriilor si de la a fi invins de pu-
terea oamenilor.”



(relatat de Bukhari, Tirmidhi,
Nasa'i, Abu Dawud si Ahmad)
si baza lor este ,Lauw”, iar cel ca-
re doreste (ca Qadar-ul sa fie al-
tul), face parte dintre oamenii cei
mai neputinciosi si cei mai dezra-
dacinati, pentru ca robul lui Allah
Preainaltul nu este in masura sa
schimbe, el trebuie sa dea ascul-
tare, iar acela care va face altfel,
va fi tinut departe de actele de
adorare, astfel formand o bariera
intre Allah subhanahu wa ta‘ala si
el insusi.

In acest frumos hadith, toate
radacinile si ramurile raului sunt
mentionate impreuna cu originea
si rezultatul final al acestuia si al
cauzelor si surselor care il sustin.
Aceasta cuprinde, in total, opt ca-
racteristici, fiecare doua dintre ele
fiind similare.

Astfel, cuvintele ,caut re-
fugiu la Tine de anxietate (al-
hamm) si tristete (al-hazn)”, sunt
apropiate ca semnificatie, pentru
ca atingerea inimii de ceva nepla-
cut, are cauza ceva care exista in
interiorul acesteia, ceea ce creea-
za tristete, crescand anxietatea.
Ambele sunt rezultat al neputintei,
care nu poate fi redus prin triste-
te, ci prin acceptare si multumire
adusa Iui Allah subhanahu wa
ta'ala, dand dovada de rabdare si
acceptare a destinului (Qadar),
folosindu-se expresia:

«Qadaar Allahu Wa Ma Shaa
Fall» (semnificand ,Allah a hotarat

si a facut asa cum El a voit”).

Anxietatea si tristetea nu fac
altceva decat sa slabeasca inima
si credinta, nelasand sa se reali-
zeze lucruri benefice, placute lui
Allah subhanahu wa ta‘ala. Daca
nu se poate rezolva o problema,
un bun mumin trebuie sa spuna
«Tawakkaul al Allah» (Ma las in
voia lui Allah), acceptand ceea ce
Allah subhanahu wa ta‘ala a hota-
rat in privinta tuturor lucrurilor pe
care le iubeste, sau pe care le u-
raste. El va fi constient ca nu
exista intoarcere decat la Allah Cel
Milostiv, Singurul, si nimic nu in-
druma in afara de El, subhanahu
wa ta‘ala.

In oricare situatie ar fi robul,
aceasta este astfel pentru ca asa
a hotarat Allah subhanahu wa
ta'ala si este asa multumita lui
Allah subhanahu wa ta‘ala si Inte-
lepciunii Sale. Si Allah Preainaltul
nu i ia robului niciun drept al lui;
dimpotriva, il previne, ca acesta
sa poata reveni la El, Preainaltul,
si sa Il implore prin cainta si mun-
cind prin faptele sale. Pentru ca
Allah subhanahu wa ta‘ala ii iu-
beste pe robii Sai, ii previne ca re-
venirea facuta cu smerenie este
numai la El, subhanahu wa ta‘ala,
pentru a-i indrepta pe oameni,
astfel ridicandu-i intr-o pozitie
nobila, pentru a arata ca prin a-
ceasta intelepciune vor avea parte
de mila Sa. Allah subhanahu wa
ta‘ala stie cel mai bine cui ii ofera



rasplata Sa:

»Si astfel i-am incercat Noi
[pe oameni], unii prin altii, pentru
ca ei sa zica: «Acestia sunt cei pe
care i-a binecuvantat Allah cu ha-
rul Sau dintre noi?» Oare nu este
Allah Cel care-i cunoaste cel mai
bine pe cei multumitori?”

(Surat Al-‘An'am, 6:53)

Deci El, Cel Glorificat, stie
mai bine pe cine sa aleagd. Prin
urmare, cand o persoana este o-
prita de la ceva, acest lucru devi-
ne o binecuvantare pentru ea.
Astfel, in timp, ceea ce are aici,
in aceasta viata, devine o
prevenire pentru ea (din
recompensa Vietii de Apoi).

Ceea ce Allah subhanahu wa
ta‘ala vrea de la noi, este ca noi
sa mergem pe drumul cel drept,
catre El, Preainaltul; si spune ca
aceasta nu poate fi facuta decat
cu Voia Sa, asa cum scrie si in
Sfantul Coran:

,Dar voi nu puteti voi, decat
daca voieste Allah, Stapanul lumi-
lor.”

(Surat At-Takwir, 81:29)

Daca robul ar avea al doilea
suflet, relatia lui cu al doilea suflet
ar fi ca aceea a primului suflet cu
corpul sau, cu care face ceea ce
Allah subhanahu wa ta’ala voieste
ca el sa faca. Daca nu face, atunci
situatia lui nu merita sa ii fie data;
si nu are un loc in care darul sa
fie pus, pentru ca cel care vine fa-
ra un loc pentru acesta, se va in-

toarce cu nimic si el este singur
vinovat de acest lucru.

Ceea ce se intelege prin a-
ceasta este ca, daca el a cautat
refugiu impotriva grijii si a tristetii
— si acestea sunt legate intre ele
si sunt datorate neputintei si le-
nei, care sunt de asemenea legate
intre ele, robul amana sa faca
fapte bune sau le face imperfecte.
Astfel, poate fi ori din cauza inabi-
litatii sale — si aceasta este nepu-
tinta — ori ca ar putea sa le faca,
dar nu a vrut — si aceasta este le-
nea. Rezultatul acestor doua ca-
racteristici este ca va pierde orice
lucru bun si va obtine ceea ce es-
te rau. Inclus in acest rau, este
nereusita sa de a face fapte care
ii sunt benefice — si aceasta este
lagitate — si de a nu folosi averea
sa — Si aceasta este zgarcenie.

Rezultatul este ca omul e a-
suprit de doua lucruri: unul este
drept, si aceasta este ca e apasat
de datorii si unul este fals, care
este asuprirea sa de catre oa-
meni. Toate acestea sunt rezulta-
tele neputintei si ale lenei, iar de
aici apare si expresia in acest ha-
dith autentic:

JIntr-adevar, Allah Preainal-
tul condamna neputinta si lenea,
si robul trebuie sa fie inteligent si
inventiv, si daca vrea sa faca ceva
benefic pentru el, sa spuna:
«Hasbiy Allahu Wa Ni'mal-Wakil»
(Allah imi este suficient si El este
Cel mai bun Ocrotitor al nostru).”



(relatat de Adu Dawud si Ah-
mad, sub autoritatea lui Awf ibn
Malik)

Omul a spus aceasta dupa ce
a esuat sa faca ceea ce i-a fost
cerut, pentru a castiga cazul sau;
lucru pe care, daca l-ar fi facut,
totul ar fi fost in favoarea sa.
Daca el ar fi luat masurile nece-
sare pentru a isi atinge scopul,
atunci el ar fi fost aparat de toate
relele. Daca el ar fi spus tot ceea
ce avea de spus, el si-ar fi atins
telul, tot la fel precum Avraam,
aleihi sallam, a spus, atunci cand
a trebuit sa ia masurile necesare
pentru a isi atinge scopul cu care
fusese trimis si a reusit sa isi atin-
ga telul. Nici chiar atunci cand
dusmanul I-a inconjurat si l-a a-
runcat in flacari, el nu s-a dat ba-
tut si a spus:

«Hasbiy Allahu Wa Ni'mal-
Wakil.»

Daca aceste cuvinte sunt
spuse la locul potrivit, ele au e-
fectul asteptat.

De asemenea, cand i s-a
spus Profetului Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, si compa-
nionilor sai, radhi Allahu anhum,
in ziua bataliei de la Uhud, dupa
ce au plecat:

,Acelora carora lumea le-a
spus: «Oamenii s-au adunat im-
potriva voastra, deci temeti-va de
ei!l», credinta le-a sporit si au zis
ei: «Ne este de ajuns [ajutorul lui]

Allah si El este Cel mai bun
Ocrotitor al nostru!»"

(Surat ‘Al-Imran, 3:173)
s-au pregatit si au mers sa i
intdlneasca, apoi au spus cuvin-
tele «Hasbiy Allahu Wa Ni'mal-
Wakib> si ele au avut efect.

De aceea, Allah subhanahu
wa ta‘ala a spus:

»~Apoi cand ele ajung la tim-
pul prescris, atunci, sau tineti-le,
dupa cuviinia, sau desparti-va de
ele, dupa cuviinta! Si luati ca
martori doi oameni drepti dintre
voi si faceti marturie fata de Allah!
Cu aceasta este indemnat cel care
crede in Allah si in Ziua de Apoi!
Iar aceluia care este cu frica de
Allah, ii va da El o iesire [buna] ~
Si-l va inzestra pe el de unde el
nici nu se asteapta. Iar aceluia
care se increde in Allah, El 1i este
de ajuns, caci Allah implineste
lucrul Sau si Allah a stabilit un
termen pentru fiecare lucru.”

(Surat At-Talaq, 65:2-3)

Si Allah Preainaltul spune:

,Q, VOi, cei care credeti! A-
duceti-va aminte de binefacerile
lui Allah asupra voastra! In ziua
cand unii oameni au voit sa intin-
da mainile lor spre voi [pentru a
va ataca], El a oprit mainile lor de
la voi. Fiti cu frica de Allah! In
Allah trebuie sa se increada drept-
credinciosii!”

(Surat Al-Maida, 5:11)

Deci, Tawakkul (dependenta
de AllahPreainaltul) si A/l-Hash



(declaratia ca Allah subhanahu wa
ta'ala este suficient), fara a lua
masurile necesare care sunt im-
puse, este pura neputinta si slabi-
ciune, chiar daca este un element
de Tawakkul/in aceasta.

Nu se cuvine ca robul sa lase
Tawakku/ fara sa fie in forma de
neputinta si nici sa spuna ca ne-
putinta sa este, de fapt, 7awa-
kkul; din contra, el trebuie sa faca
din T7awakku/ul sau una dintre
masurile necesare, fara de care
nu poate atinge scopul pentru ca-
re lupta.

Aici sunt doua grupuri in ra-
tacire: unul dintre ei a afirmat ca
Tawakku/ in sine este un mijloc
independent; astfel, el a negat
mijloacele care sunt impuse de
Intelepciunea lui Allah, iar al doi-
lea se refera la faptul ca nu a fo-
losit sensul corect si a negat 7a-

wakkul, ca fiind fara un rol in ceea
ce face.

Ceea ce se intelege din acest
hadith este ca Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, a ghidat robul, pentru a
atinge perfectiunea in cea mai
mare parte, sa aiba grija sa faca
ceea ce este benefic pentru el si
sa depuna eforturi mari pentru
aceasta; in acest caz, el declara
ca Allah subhanahu wa ta‘ala este
suficient pentru el si va fi bine-
cuvantat, spre deosibire de cel ca-
re este neglijent si apoi spune:

«Hasbiy Allahu Wa Na'mal-
Wakil»; Allah Preainaltul il va invi-
nui pentru aceasta si El nu va fi
suficient pentru el, in acest caz,
pentru ca El este suficient pentru
cel care pune incredere si depinde
de Allah subhanahu wa ta‘ala.

Allahu Alam




N
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Profetii, alethum sallam, A
mentionatfi in Sfantul Coran 0

salla Allahu aleihi wa salla

.

Adam (pe>l), aleihi sallam

Idris(_uwu)>]), aleihi sallam

Noe (z¢)), aleihi sallam

Hud (>¢8), aleihi sallam

Salih (zJlo), aleihi sallam

Avraam (poudl]), aleihi sallam

Lot (bgJ), aleihi sallam

Ismail (J.cloow]), aleihi sallam

Isaac (9l=w)), aleihi sallam

Iacob (wgs2)), aleihi sallam

Tosif (wewgs), aleihi sallam

Tov (wgl), aleihi sallam

Shuayb (wus.), aleihi sallam

Moise (_s—wgo), aleihi sallam

Aaron (Ug,®), aleihi sallam
Dhu-1-Kifl (JeSJI ¢5), aleihi sallam
Dawud (>9l5), aleihi sallam

Solomon (Ulouw), aleihi sallam
Elia (_wlJ]), aleihi sallam
Eliseu (g-w.Jl), aleihi sallam
Iona (ywygy), aleihi sallam
Zaharia (1,,S;), aleihi sallam
Yahya ( su>), aleihi sallam
Isa (_swwuc), aleihi sallam

Mohammed (2ex),
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Sustlnatoru adevaratel reI|g||
~ de Yasmin Dorina ~

[ Profetul Adam (»>[), aleihi sallam =

,Si cand Noi le-am zis Ingerilor: «Prosternati-vé dinaintea lui
Adam!», s-au prosternat ei, afara de Iblis, care s-a impotrivit.”

(Surat Ta-ha, 20:116)
- =~

' 4

s Profetul Idris (_.u,>]), aleihi sallam

»Si pomeneste-| in Carte pe Idris! El a fost iubitor de adevar si
profet!”
(Surat Maryam, 19:56)

4

-
/ Profetul Noe (zg), aleihi sallam \

,Noi I-am trimis pe Noe la neamul sdu, [zicandu-i]: «Indeamna
neamul tau, inainte de a se abate asupra lui o osanda
dureroasa!»”
(Surat Nuh, 71:1)

Ao i~
£5 <)
»S1 [Noi I-am trimis] la [neamul] Ad pe fratele lor Hud, care a
zis: «O, neam al meu! Adorati-L pe Allah! Voi nu aveti [alta]
divinitate in afara de El! Voi sunteti doar nascocitori [de
minciuni]!”

\ (Surat Hud, 11:50) ‘ /

Profetul Hud (>95), aleihi sallam




/ Profetul Salih (zJL»), aleihi sallam \

»Si [Noi] am trimis la Thamud pe fratele lor Salih, care a zis:
«0,neam al meu! Adorati-L pe Allah! Voi nu aveti alta
divinitate in afara de El! El v-a creat pe voi din pamant si v-a
dat voua sa locuiti pe el. Rugati-L pe El de iertare si caiti-va
la EI' Domnul meu este Apropiat [si] El este Cel
care Raspunde Intotdeauna!»”

K (Surat Hud, 11:61) . /

= =

Profetul Avraam (o.!,|), aleihi sallam

~Spune: «Allah a grdit adevar! Urmati, asadar, religia lui
Avraam cel drept intru credinta, care nu a fost pagan!»"
\_ (Surat 'Al-Imran, 3: 95) »

£ Profetul Lot (b)), aleihi sallam n

#Iar lui Lot i-am daruit Noi intelepciune si stiinta si I-am
mantuit pe el din cetatea care savarsea desfrau, caci ei au
fost un neam de oameni rai, nelegiuti”

3 (Surat Al-"Anbiya, 21:73) =

- Profetul Ismail (.clo_w|), aleihi sallam =

,Si cand Avraam si Ismail au ridicat temeliile Casei, [au zis
ei]: «Doamne, primeste-o de la noi! Tu esti Cel care Aude Totul
[si] Atoatestiutor [ As-Sami;, Al-Alim]'»"
S (Surat Al-Bagara, 2:127) =




Profetul Isaac (9=wl), aleihi sallam

»Si i I-am vestit lui pe Isaac ca profet, dintre oamenii cei
evlaviosi.”
(Surat As-Saffat, 37:112)

N\ =4

= Profetul Iacob (_gs<,), aleihi sallam =

»Si i-am daruit Noi pe Isaac si pe Iacob, pe deasupra, si pe
toti i-am facut evlaviosi.”
e (Surat Al-‘Anbiya’, 21:72) <

f Profetul Iosif (..g), aleihi sallam \

»(...) Si astfel i-am dat Noi lui Iosif stare temeinica pe acest
pamant, pentru a-l invata pe el talcuirea vedeniilor. Allah
are putere sa faca orice lucru daca voieste, dar cei mai
multi oameni nu stiu.”

\ (Surat Yusuf, 12:21) | /

z Profetul Iov (wgl), aleihi sallam <

»S1 [adu-ti aminte] de Iov,Acénd I-a chemat el pe Domnul lui:
«M-a atins pe mine raul! Insa Tu esti Cel mai Milostiv intre
milostivi!»”

(Surat Al-’Anbiya’, 21:83)

e /




/ Profetul Shuayb (_.<=..), aleihi sallam \

.S la Madyan [i I-am trimis] pe fratele lor Shuayb, care
le-a zis: «O, neam al meu! Adorati-L pe Allah! Voi nu avet;
alta divinitate in afara Lui! Iata ca v-a venit o dovada
limpede [pentru aceasta] de la Domnul vostru!
(Surat Al-"A'raf, 7:85) /

2 Profetul Moise (_swwgo), aleihi sallam =

»Noi l-am trimis pe Moise cu semnele Noastre la Faraon si la
dregatorii lui, insa ei s-au aratat nedrepti fata de ele.
Priveste, dara, cum a fost sfarsitul facatorilor de stricaciuni!”
L (Surat Al-'A'raf, 7:103) =

= =

Profetul Aaron (uq,l®), aleihi sallam

,Noi le-am dat lui Moise si lui Aaron Cartea de indreptare
[Al-Furgan], ca o lumina si o indemnare pentru cei cu frica,”
(Surat Al-’Anbiya’, 21:48)

Profetul Dhu-I-Kifl ( ssJl 93), aleihi sallam

»S1 [adu-ti aminte] de Ismail, si de Idris, si de Dhu-I-Kifl - si
toti erau rabdatori.”
(Surat Al-’Anbiya’, 31:85)

\ 4




& Profetul Dawud (ssls), aleihi sallam =

»«.iar Allah i-a daruit [lui Dawud] carmuirea si intelepciunea
si I-a invatat ceea ce a voit El...."”

(Surat Al-Baqgara, 2:251)
- 7

& Profetul Solomon (ule.lw), aleihi sallam <)

,Noi le-am dat lui David si lui Solomon stiinta si au zis ei:
«Marire lui Allah, care ne-a ales pe noi inaintea multora
dintre robii Sai credinciosi!»”

(Surat An-Naml, 27:15)

Ao “ 4
= =)
Profetul Elia (_wlJ|), aleihi sallam
4Printre trimisi a fost si Elia,”
€ (Surat As-Saffat, 37:123) -
z Profetul Eliseu (g_....Jl), aleihi sallam =
»Si adu-ti aminte de Ismail, de Eliseu si de Dhu-I-Kifl, caci
toti au fost printre cei mai buni!”
€ (Surat Sad, 38:48) -
= =

Profetul Iona (_.ug,), aleihi sallam

A fost si Iona printre trimisi.”
(Surat As-Saffat, 37:139)




Profetul Zaharia (L ,S;), aleihi sallam

»Si Zaharia, Ioan, Isus si Elie - toti fiind printre cei cuviosi!
(Surat Al-’An’Am 6:85)

& 4
/ Profetul Yahya (_s.=), aleihi sallam =
,lata ca Allah ti-l vesteste pe Yahya, care va adeveri un
cuvant al lui Allah. [Si el va fi] un barbat nobil, neprihanit,
un profet dintre cei evlaviosi”.
3 (Surat ‘Al-Tmran, 3:39) 4
/ Profetul Isa (_s-..c), aleihi sallam \

,,Tngerii au zis: «0O, Maria! Allah iti vesteste un Cuvant din
partea Lui: numele lui va fi Al-Masih, Isa, fiul Mariei, maret in
aceasta lume ca si in lumea de Apoi si unul dintre cei mai
apropiati [de Allah].»”
(Surat ‘Al-Tmran, 3:45) /

\&
/ Profetul Mohammed (bo=0), \

salla Allahu aleihi wa sallam

»O, oameni ai Scripturii! Trimisul Nostru [Mohammed] a venit
la voi ca sa va arate voua [randuielile], la o vreme dupa
[ceilalti] trimisi, pentru ca voi sa nu ziceti: «Nu ne-a venit
noua niciun vestitor si niciun prevenitor». Acum v-a venit
voua vestitor si prevenitor.

Si Allah este cu putere peste toate.”

k (Surat Al-Ma‘ida, 5:19) . /
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Suprematia inconfundabilé
Expuneri asupra Islamului
Scrieri selectate ale Sheik-ului Al-Islam, Ad-Din Ibn Taymiyya,
compilate si traduse de Mohammed Abdul-Hagqg Ansari
(continuare)
~ tradus de Umm Raschid ~

Natura
omului (fitra)

primordiala a

Orice fiinta umana se naste
in natura Islamului. Daca aceasta
nu ar fi corupta ulterior de cre-
dintele false ale familiei si ale
societatii, oricine ar putea vedea
adevarul Islamului si l-ar imbra-
tisa.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, spunea:

»Toti oamenii sunt nascuti cu
fitra, natura (Islamului). Parintii
lor sunt cei care fac din ei evreij,
crestini sau zoroastri.”

(relatat de Al-Albani, in Sahih
al-Jami as-Saghir),
ceea ce inseamna ca exista o a-
numita natura cu care Allah
subhanahu wa ta‘ala |-a creat pe
om, iar aceasta este natura Isla-
mului. Allah subhanahu wa ta‘ala
a inzestrat omenirea cu aceasta
natura primordiala, in ziua in care
El, Preainaltul, li s-a adresat lor,
spunand:

~<Nu sunt Eu Domnul vos-

tru?» Au raspuns ei: «Ba da, fa-
cem marturie!»”

(Surat Al-"A'raf, 7:172)

Fitra este natura auten-
tica a omului, neschimbata de
credinta si de practica ante-
rioara, pregadtita sa accepte
ideile Islamului.

Islamul nu este altceva decat
supunere fata de Allah subhanahu
wa taala si fata de nimeni alt-
cineva; acesta este intelesul cu-
vintelor: ,Nu este alt dumnezeu,
decat Allah.”

Explicand acest concept, Pro-
fetul, salla Allahu aleihi wa sallam,
spunea:

,Omul se naste cu o natura
perfect sanatoasa (fitra), la fel
cum un pui de animal se naste,
din parintii sai, deplin format, fara
vreun defect al urechilor, al o-
chilor sau al vreunui alt organ.”

(relatat de Bukhari, Sahih;
Muslim, Sahih; Abu Dawud, Su-
nan; Malik si Al-Muwatta)

Astfel, el evidentiaza ca o ini-
ma curata este ca un trup sanatos



si defectul este ceva strain, care
intervine pe parcurs. Muslim, re-
numitul culegator de ahadith, a
consemnat in Sahih-ul sau, de la
Iyad ibn Himar, ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, repeta,
odata, cuvintele Iui Allah Prea-
inaltul:

,Am creat robii Mei, credin-
ciosi Mie si nimanui altcuiva; dupa
aceea, au venit diavolii peste ei si
i-au ratacit. Ei le-au interzis ceea
ce Eu le-am permis si le-au po-
runcit sa Imi asocieze Mie ceea ce
nu am incuviintat nicicand.”

(relatat de Muslim, Sahih)

Relatia dintre fitra si adevar
este asemeni celei dintre lumina
ochilor si soare. Oricine are ochi,
poate vedea soarele, daca acestia
nu sunt acoperiti de un val. Cre-
dintele gresite ale iudaismului,
crestinismului si  zoroastrismului
sunt ca niste valuri care impiedica
oamenii sa vada adevarul. Este un
adevar recunoscut, ca oamenilor
al caror simt natural al gustului nu
este stricat, le plac dulciurile; lor
nu le displac acestea, decat daca
ceva le strica simtul gustului.

Cu toate acestea, faptul ca
oamenii se nasc cu fitra, nu in-
seamna ca un trup omenesc este
nascut cu credinta in Islam. Mai
precis, cand iesim din pantecele
mamelor noastre, nu cunoastem
nimic. Suntem nascuti doar cu o
inima necorupta, capabila sa vada
adevarul Islamului si sa se supuna

lui. Daca nu intervine nimic care
sa corupa inima, am putea deveni
musulmani. Aceasta putere de a
cunoaste si de a actiona, dezvol-
tata in Islam, atunci cand nimic
nu ii acopera sau ii afecteaza fun-
ctionarea normala, este fitra cu
care Allah subhanahu wa ta‘ala I-a
creat pe om.

[Fatawa 4:245-7]

Profetii, aleihum sallam,
se adreseaza fitrei

Profetii, aleihum sallam, se
adreseaza fitrei oamenilor si ape-
leaza la ea, deoarece cunoasterea
adevarului este inevitabila in stare
de fitra.

Niciun profet, aleihi sallam,
nu s-a adresat vreodata neamului
sau pentru a-l obliga sa il re-
cunoasca mai intai pe Creator, ci
ca el sa cerceteze mai intai argu-
mente diferite si sa deduca din ele
existenta Sa, pentru ca fiecare
inima Il cunoagte pe Allah
subhanahu wa ta'ala si Ii recu-
noaste existenta. Fiecare este
nascut cu fitra; doar ca ceva se
intdmpla ulterior si trage un val
peste ea. Prin urmare, cel caruia i
se aduce aminte, isi reaminteste
ceea ce exista in natura sa pri-
mordiala (fitra).

Acesta este motivul pentru
care Allah subhanahu wa ta‘ala i-a
trimis pe Moise si pe Aaron, alei-
hum sallam, la Faraon. El le-a



Spus:

»Si spuneti-i lui vorbe blan-
de! Poate ca el isi va aduce amin-
te, sau se va teme!”

(Surat Ta-Ha, 20:44),
semnificand ca, poate, el isi va re-
aminti cunoasterea innascuta in
natura sa primordiala, cu privire la
Domnul sau si la binecuvantarile
Sale asupra lui si de dependenta
sa completa fata de El, Preainal-
tul. Aceasta I-ar putea conduce la
credinta in Domnul sdu, sau l-ar
putea face sa se teama de pe-
deapsa din Viata de Apoi, in cazul
in care L-ar tagadui pe El, Prea-
inaltul. Chiar si acest lucru ar pu-
tea conduce la credinta. De ace-
ea, Allah subhanahu wa ta'ala a
Spus:

»,Cheama la calea Domnului
tau cu intelepciune (oS> — hik-
ma) si buna indemnare si discuta
Cu el cum e mai frumos! Domnul
este mai bine stiutor al acelora
care s-au abatut de la calea Sa si
El este mai bine stiutor al celor
care sunt bine calauziti.”

(Surat An-Nahl, 16:125)

Hikma inseamna a explica a-
devarul, astfel incat cel care vrea
sa 1l accepte, mai degraba decat
sa-| respinga, sa-l poata accepta.
Insa, daca il respinge din cauza
dorintelor sale necurate, el sa fie
prevenit.

Cunoasterea adevarului con-
duce la acceptarea sa, pentru ca
natura umana este inzestrata cu

dragoste de adevar. Adevarul este
mai scump si mai acceptabil starii
de fitra, decat minciuna, care nu
are niciun fundament si care este
detestat de catre fitra. Cu toate a-
cestea, daca adevarul si cunoaste-
rea nu conduc o persoana spre
credinta, ea trebuie sa fie averti-
zata cu privire la refuzul ei si ame-
nintata cu pedeapsa. Oamenii se
tem de pedeapsa si incearca sa
evite tot ceea ce le poate cauza
dureri, chiar daca s-ar putea sa
nu actioneze in apdrarea a ceea
ce este bun si folositor. Unii oa-
meni se complac in dorinte primi-
tive, dezmintind pedeapsa cu care
sunt amenintati sau incercand sa
0 uite, pentru a putea sa faca ce-
ea ce vor sa faca, fara a simti
mustrari in inimile lor, caci, daca
ar recunoaste pedeapsa si s-ar
gandi la ea, ei nu si-ar putea
tolera dorintele nefaste. O per-
soana este ori ignoranta, ori negli-
jenta, inainte de comiterea unui
pacat. De aceea, toti cei care pa-
catuiesc impotriva lui  Allah
subhanahu wa ta‘ala, sunt igno-
ranti.

[Fatawa 16:338-9]

Ratiunea este necesara,
insa nu suficienta

Ratiunea este o premiza
pentru acumularea cunoasterii, la
fel ca si pentru implinirea faptelor



bune si a actiunilor virtuoase.
Starile mistice, cum sunt extazul
sau betia, care implica pierderea
ratiunii, sunt stari imperfecte ale
mintii, iar ideile care intra in con-
flict cu ratiunea, sunt false. Cu
toate acestea, ratiunea nu este,
ea insasi, suficientd; ea nu se
poate dispensa de revelatie, care,
ea singura, este cea care permite
cunoasterea realitatilor care depa-
sesc ratiunea. Multi teologi isi ba-
zeaza ideile doar pe ratiune, spri-
jinindu-se in exclusivitate pe a-
ceasta. Ei o expun credintei si Co-
ranului.

Cunoasterea provine din
principii generale ale ratiunii, au-
tosuficiente, care nu necesita re-
curgere la credinta si la Coran.

Pe de alta parte, multi Sufi
condamna ratiunea, gasind-o in-
acceptabila. Ei sustin ca starile
sublime si stadiile spirituale, supe-
rioare, nu pot fi niciodata atinse
fara negarea ratiunii. Ei expun idei
care contrazic ratiunea, condu-
cand la extaz, delir si betie. Ei
cred in adevaruri si experiente ca-
re, spun ei, rezulta doar prin su-
primarea totala a ratiunii; la fel, ei
cred in lucruri care sunt negate in
mod clar de catre ratiune, sau in-
firmate de catre ea.

Ambele surse sunt gresite.
Pentru a detine siguranta, ratiu-
nea este o premiza pentru toata
cunoasterea, la fel cum este o
premiza pentru virtute si pentru

un trai bun. Prin ea, dobandim cu-
noasterea si virtutea, insa, ea nu
este suficienta, ci este doar o tra-
satura a sufletului, o proprietate,
ca si vederea ochiului. Ea functio-
neaza doar daca primeste lumina
credintei si a Coranului, dupa cum
si ochiul vede doar daca primeste
lumina soarelui sau a unei flacari.

De una singura, ratiunea nu
poate afla lucruri pentru cunoas-
terea cdrora nu este dotata ea in-
sasi. Pe de alta parte, atunci cand
ea este suprimata complet, ideile
pe care o persoana le percepe,
sau actiunile pe care aceasta le
face, pot fi asemanatoare celor a-
nimalice. Poate fi vorba de iubire
sau de extaz, sau de alte expe-
riente, insa nu vor fi diferite de
cele ale animalelor. Deci, starile la
care se ajunge prin negarea ra-
tiunii sunt imperfecte, iar ideile re-
ceptate contra ratiunii sunt false.

Profetii, aleihum sallam, au
adus cunoasterea la care ratiunea
nu poate ajunge prin ea insasi;
nicicand nu au venit cu ceea ce
ratiunea considera a fi imposibil.
Oamenii care isi pun credinta ne-
justificata in ratiune, nu fac decat
afirmatii privind necesitatea, posi-
bilitatea sau imposibilitatea lucru-
rilor, pe baza exclusiva a ratiunii;
ei au permanent impresia ca opi-
niile lor sunt corecte, in vreme ce
ele sunt false; ei chiar indraznesc
sa se opuna parerilor prezentate
de profeti, aleihum sallam.



De cealalta parte, cei care
condamna ratiunea si fac afirmatii
false, se cufunda in stari satanice
si practici daunatoare si incalca
limitele pe care simtul diferentierii
le traseaza intre rau si bine, simt
cu care Allah subhanahu wa ta'ala
l-a inzestrat pe om si |-a ridicat
deasupra celorlalte fapturi.

Chiar si intre oamenii hadith-
ului*, sunt unii care se alipesc u-
nuia sau altuia dintre aceste doua
grupuri. Ei demoleaza statutul ra-
tiunii si, cateodata, o opun prac-

ticilor profetice (Sunna).
[Fatawa 3:338-9]

*Nota Autorului: Prin «oame-
nii hadith-ului», Ibn Taymiyya se
refera doar la savantii hadith-ului,
care se dedica studierii acestuia si
variatelor sale stiinte. El nu face
referire la orice alta semnificatie,
cum ar fi cea data mai tarziu, ce-
lor care afirma ca nu urmeaza
niciuna dintre scolile de figh, in
mod particular.
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Numele si Atributele lui Allah
subhanahu wa ta’ala

~ Al-Maalik — Ul (Stapanitorul), Al-Meliik

— <ulo (Regele),

Maalik Al-Mulk — clJl U (Regele regilor) ~
~ de Ionela Noour ~

Allah subhanahu wa ta'ala es-
te Unicul Stapan si Cel cu putere
peste toate; acestea sunt Atribu-
tele Grandorii, Maretiei, Atotputer-
niciei, ale Celui care conduce tot
ceea ce a creat si Singurul care
recompenseaza creatia Sa. A Lui
este intreaga creatie, ce I se su-
pune 1in totalitate si care are
nevoie de El in mod continuu.

Toate aceste Nume au ca ra-
dacina literele p —dJ — J (m-I-k),
care au urmatoarele conotatii, in
limba araba clasica:

- a poseda, a detine in mod
exclusiv;

- a-§i exercita autoritatea, a
comanda;

- @ avea putere peste toate, a
domni;

- a avea regalitate.

Incd din prima surd a Cora-
nului Cel Nobil se intalneste acest
Atribut de «Stapan Carmuitor»,
alaturi de Ar-Rahman (Milostivul)
si Ar-Rahim (Induratorul) al Ilui
Allah subhanahu wa ta‘ala, Sin-

gurul pe care trebuie sa-L adoram
si de la care sa cerem ajutor:

,An Ziua de Apoi Stapanul
Carmuitor ~ Numai pe Tine Te a-
doram, numai la Tine cerem aju-
tor”

(Surat Al-Fatiha, 1:4)
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Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, i-a spus
lui Abu Sa‘id ibn Al-Mu‘alla:

»1€e voi invata o sura care este
cea mai minunata dintre surele
Coranului - Lauda lui Allah, Sta-
panul lumilor! Ea consta in cele
sapte versete care se repeta si din
Coranul cel Glorios, care mi-a fost
daruit.”

(relatat de Bukhari)

Allah subhanahu wa ta‘ala es-
te Regele, Stapanul Tronului si al
tuturor lumilor, El este Suveranul
Suprem.

»Si mai presus [de toate] este
Allah - Regele, Adevarul [Al-Me-



ik, Al-Haqgq]!...”
(Surat Ta-Ha, 20:114)
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,Preainalt este Allah, Stapa-
nul adevarat! Nu exista alta divi-
nitate in afara de El, Stapanul
Tronului sublim!”

(Surat Al-Mu’minun, 23:116)
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Allah subhanahu wa ta‘ala de-
tine toata puterea de hotarare si
judecare asupra creaturilor Sale.
El, Preainaltul, este Cel care nu a-
re superior, El este Cel care da
viata si Cel care ia viata, nimic nu
se intampla fara voia Lui.

~Spune: «O, Doamne, Stapan
peste toate! Tu dai stapanirea
aceluia care voiesti Tu si iei sta-
panirea de la cel care voiesti Tu.
Tu il cinstesti pe cel care voiesti
Tu si il umilesti pe cel care voiesti
Tu. In mana Ta se afla Binele si
Tu esti Cel care are putere peste
toate.»”

(Surat ‘Al-Tmran, 3:26)
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El, Preainaltul, este Cel care
detine autoritatea suprema, Cel

care este invocat si preamarit de
robul Sau.

+Cele din ceruri si de pre
pamant Il preamaresc pe Allah -
Stapanul, Cel Sfant, Atotputer-
nicul [si] Inteleptul [Al-Malik, Al-
Quddus, Al-'Aziz, Al-Hakim].”

(Surat Al-Jumu‘a, 62:1)
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De asemenea, in Coranul cel
Nobil gasim Surat Al-Mulk, sau
Sura Impé&rdtiei, denumitd astfel
dupa primul verset, in care gdsim
o definitie perfecta data de Insusi
Allah subhanahu wa ta’ala:

,Binecuvantat fie Acela care
are in mana Lui imparatia si este
Cu putere peste toate,”

(Surat Al-Mulk, 67:1)
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El, Allah Preainaltul, este Sta-
panul oamenilor, Cel la care cau-
tam adapost de soaptele Sheita-
nului.

~Spune: «Eu caut adapost la
Domnul oamenilor, ~ Stapanul
oamenilor,”

(Surat An-Nas, 114:1-2)

A SR



Sensul cuvantului Melik (o)
este Rege, dar Maalik (),
avand vocala (alef) |, intensifica
sensul cuvantului si fnseamna
suprematia totala, este Suveranul
Suprem.

Maalik Al-Mulk, este superlati-
vul, Conducatorul Suprem, a va-
zutelor si nevazutelor, a cunoscu-
telor si @ ceea ce noi nu cunoas-

tem, a unei impardtii lipsite de
imperfectiuni, este superlativul
absolut.

,El este Allah, afara de care
nu este alt dumnezeu: Stapani-
torul [Al-Maalik], Cel Sfant [Al-

Quddus], Facatorul de pace [As-
Salam], Aparatorul Credintei [Al-
Mu‘min], Veghetorul [Al-Muha-
ymin], Cel Tare [Al-'Aziz], Atotpu-
ternicul [Al-Jabbar], Cel Preainalt
[Al-Mutakabbir]. Marire Iui Allah!
El este mai presus de ceea ce voi
Ii asociati.”
(Surat Al-Hasr, 59:23)
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Profetul Hud, aIe|h| sallam
~ de Mioara Ghinia ~

Acesta este Hud ibn Arfaxad
ibn Sem ibn Noe, aleihi sallam. S-
a spus, de asemenea, ca Hud,
aleihi sallam, a fost Eber ibn Salah
ibn Arfaxad ibn Sem, asa cum se
mentioneaza in Tora. (Biblia -
JFacerea” [11])

Tribul sau a fost cunoscut
sub numele de Ad; acestia erau
arabii care traiau in muntii deser-
tici dintre Oman si Hadarmout, in
apropierea apei. Salasul lor a fost
numit As-Sahr, iar valea in care
au trait a fost cunoscuta ca Mu-
ghit. Salasluiau in corturi imense,
cu stalpi inalti. Allah Preainaltul a
Spus:

s0are nu ai vazut ce a facut
Domnul tau cu Ad, ~ Cu Iram,
[cetatea] cu corturi ridicate, ~ Ca-
re nu a mai avut seaman prin
cetati?”

(Surat Al-Fajr, 89:6-8)

Intr-un lung hadith referitor
la Profeti si Mesageri, Abu Dahr a
relatat ca Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
Spus:

s 4 dintre acestia au fost
arabi: Hud, Salih, Shuaib si Pro-
fetul vostru, o, Abu Dahr.”

(relatat de Ibn Hibban)

Se spune ca Hud, aleihi
sallam, a fost prima persoana ca-
re a vorbit limba araba. Ibn Mu-
nabbih a sustinut ca tatal lui a
fost cel care a vorbit pentru prima
data aceasta limba.

Acei arabi care au trait inainte
de Ismail, aleihi sallam, erau nu-
miti «Arabii Ariba» sau «Arabii
puri», si acestia au fost: Ad, Tha-
mud, Jurhum, Tasm, Jabis, Uma-
im, Madian, Imlaqg, Jasim, Qahtan,
neamul Yaqgtan si altii.

Cei numiti «Arabii Musta’-
riba», sunt cei formati prin inter-
mediul casatoriilor; acestia vin din
stirpea lui Ismail, fiul lui Avraam,
aleihum sallam.

Ismail, aleihi sallam, a fost
primul care a vorbit araba literara.
El a invatat aceasta limba de la
tribul Jurhum, neam ce salasluia

in Haram (Moscheea din Mecca),
impreuna cu acesta si cu mama

lui, Hagar.

Totusi, el a vorbit mai bine a-
raba decat acestia, iar Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, pro-
nunta literele arabe in modul in
care le rostea Ismail, aleihi
sallam.



Ad si idolatrii

Dupda incetarea Potopului,
neamul Ad a fost primul care a
venerat idoli. Acestia au avut trei
idoli: Samd, Samud si Hara. Allah
Preainaltul I-a trimis la ei pe Hud,
aleihi sallam, drept Profet, pentru
a le arata lor Calea cea Dreapta.
Allah subhanahu wa ta'ala a spus:

»Si [neamului] Ad [i [-am tri-
mis] pe fratele lor, Hud, care le-a
zis: «O, neam al meu! Adorati-L
pe Allah! Voi nu aveti alta divini-
tate in afara Lui! Si oare nu va te-
meti voi?» ~ Dar carmuitorii nea-
mului sau, care nu credeau, au
zis: «Noi te vedem pe tine in ig-
noranta si te socotim pe tine din-
tre cei mincinosi!» ~ A zis el: «O,
neam al meu! Nu este in mine pic
de ignoranta, ci eu sunt trimis de
Stapanul lumilor.» ~ Eu va ves-
tesc mesajele Domnului meu si eu
sunt pentru voi un sfatuitor cre-
dincios. ~ Qare va mirati ca in-
demnul va vine de la Domnul vos-
tru ptrintr-un om dintre voi, pen-
tru a va preveni? Aduceti-va a-
minte ca El v-a facut urmasi ai
neamului lui Noe si v-a facut mai
mari la infatisare decat pe el. Si
aduceti-va aminte de binefacerile
lui Allah; poate ca voi o sa izban-
diti.» ~ Au zis ei: «Ai venit la noi
pentru ca noi sa-L adoram pe
Allah singur si sa parasim ceea ce
au adorat parintii nostri? Adu a-
supra noastra cele cu care ne a-

meninti, daca tu esti dintre cei ce
spun adevarul!» ~ A zis el: «Veti
fi loviti de pedeapsa si mania
Domnului vostru! Va certati cu mi-
ne pentru niste hume pe care Vvoi
si parintii vostri le-ati dat fara ca
Allah sa fi pogorat in legatura cu
ele nicio dovada? Astepati, asa-
dar! Dar si eu voi fi impreuna cu
voi printre cei care asteapta!>»"
(Surat Al-'A'raf, 7:65-72)

De asemenea, in Surat Hud,
Allah Preainaltul spune povestea
lui:

»Si [Noi I-am trimis] la [nea-
mul] Ad pe fratele lor, Hud, care a
zis: «O, neam al meu! Adorati-L
pe Allah! Voi nu aveti [alta] di-
vinitate in afara de El' Voi sunteti
doar nascocitori [de minciuni]! ~
O, neam al meu! Eu nu va cer
pentru aceasta rasplata, ci raspla-
ta mea este numai la Acela care
m-a creat. Oare voi nu pricepeti?
~ O, neam al meu! Rugati-va de
iertare Domnului vostru, apoi ca-
iti-va fata de El, pentru ca El sa
trimita asupra voastra cerul incar-
cat de ploaie si sa sporeasca pu-
terea voastra cu putere! Si nu va
abateti ca niste mari pacatosi!» ~
Au zis ei: «O, Hud! Nu ne-ai adus
noua un semn deslusit, iar noi nu-
i vom parasi pe zeii nostri, pentru
cuvantul tau, si nici nu vom fi cu
credinta in tine! ~ Noi nu zicem
decat ca te-a ajuns un rau de la
unul din zeii nostri!» A zis el: «Eu



Il iau pe Allah ca martor si voi, de
asemenea, fiti martori ca eu sunt
nevinovat pentru ceea ce voi luati
ca asociati ~ In locul Lui! Deci vic-
leniti cu totii impotriva mea, fara
sa-mi dati niciun ragaz ~ Eu ma
incred in Allah - Domnul meu si
Domnul vostru! Si nu este vietate
pe care El sa nu o tina de chica ei.
Domnul meu este pe Drumul cel
Drept! Iar de va veti intoarce, eu
nu am facut decat sa va aduc cele
cu care am fost trimis la voi. Si
Domnul meu va lasa sa urmeze
dupa voi un alt neam, fara ca voi
sa-I aduceti Lui vreun rau. Iar
Domnul meu este peste toate Pa-
zitor.» ~ Si cand a venit porunca
Noastra, i-am mantuit Noi pe Hud
Si pe cei care credeau impreuna
cu el, prin mila Noastra, si i-am
mantuit de osanda crunta! ~ A-
cestia sunt [neamul] Ad. Ei au
tagaduit semnele Domnului lor si
nNu au dat ascultare trimisilor Sai,
Si au urmat ei porunca oricarui
tiran indaratnic. ~ Si au fost ei ur-
mariti de un blestem in aceasta
lume si in Ziua Invierii. [Neamul]
Ad nu a crezut in Domnul lor. De-
parte cu Ad, neamul lui Hud!”
(Surat Hud, 11:50-60)

Iar in Surat Al-Mu’minun, se
spune:

,lar dupa ei am facut Noi sa
se iveasca, mai apoi, un alt neam.
~ Si le-am trimis lor un trimis din-
tre ei, [pentru ca el sa le spuna]:

«Adorati-L pe Allah! Voi nu aveti
alta divinitate in afara de El! Oare
voi nu va temeti [de EI]?» ~ Insa
au zis capeteniile neamului sau,
care nu au crezut si au tagaduit
intalnirea din Lumea de Apoi si pe
care Noi le-am tinut in belsug in
aceasta lume: «Acesta nu este
decat un om ca si voi, care ma-
nanca ceea ce mancati voi si care
bea ce beti si voi, ~ Iar de veti da
ascultare unui om asemenea vo-
ua, atunci veti fi pierduti. ~ Va
fagaduieste el ca dupa ce veii fi
tarana si oseminte, veti fi voi
scosi?! ~ Departe, departe este
ceea ce vi se fagaduieste! ~ Nu
este decat viata noastra lumeas-
ca; noi murim si traim si nu vom fi
niciodata inviati! ~ El nu este de-
cat un om care a nascocit minciu-
na si a pus-o pe seama lui Allah si
noi nu credem in el'» ~ A zis el:
«Doamne, ajuta-ma pe mine, caci
ei ma socotesc mincinos!» ~ A
zis: «Numai putin si vor ajunge ei
Sa se caiasca!» ~ Si i-a cuprins pe
ei strigatul, cu toata dreptatea, si
Noi i-am facut ca o spuma [pur-
tata de un torent]. Asadar, depar-
te cu neamul de nelegiuiti!”

(Surat Al-Mu'minun, 23:31-
41)

Povestea lui Ad este revelata
si in urmatoarele versete:

»~[INeamul] Ad i-au socotit si
ei mincinosi pe trimisi, ~ Cand le-
a zis lor fratele lor, Hud: «Oare nu



aveti voi frica? ~ Eu sunt un tri-
mis vrednic de incredere pentru
voi, ~ Deci fiti cu frica de Allah si
dati-mi ascultare! ~ Si eu nu va
cer nicio rasplata pentru aceasta,
caci rasplata mea nu este decat
Stapanul lumilor ~ Claditi voi, pe
fiecare inaltime, un semn, jucan-
du-va? ~ Si durati voi zidiri, de
parca ati fi nemuritori? ~ Si cand
va napustiti asupra cuiva, o facet;
voi fara indurare. ~ Fiti cu frica si
dati-mi ascultare! Si fiti cu frica de
Acela care v-a inzestrat pe voi [cu
prisosinta] cu ceea ce cunoastet;!
~ V-a inzestrat pe voi cu vite si cu
vlastare, ~ Cu gradini si cu izvoa-
re, ~ Eu ma tem pentru voi de
chinul unei zile cumplite!» ~ Au
zis ei: « Ne este totuna de propo-
vaduiesti tu sau nu esti dintre
propovaduitori, ~ Acestea nu sunt
decat obiceiuri ale inaintasilor, ~
Iar noi nu vom fi chinuiti!» ~ Asa-
dar ei l-au socotit mincinos si Noi
i-am nimicit. Iar intru aceasta este
un semn, dar cei mai multi dintre
ei nu au crezut, ~ Si Domnul tau
este Atotputernic [si] Indurator
[Al-‘Aziz, Ar-Rahim]”

(Surat As-Su‘ara,
140)

26:123-

Allah Preainaltul grdieste:

,In ce-i priveste pe cei din
[neamul] Ad, ei s-au aratat cu se-
metie pe pamant, pe nedrept, zi-
cand ei: «Cine este mai puternic
decat noi?» Oare nu au vazut ei

ca Allah, care i-a creat pe ei, este
mai puternic decat ei? Si au taga-
duit ei semnele Noastre. ~ Si, de
aceea, am trimis Noi impotriva lor
un vant aprig si geros, in niste zile
fara de noroc, pentru ca sa le
dam sa guste chinul rusinii, in via-
ta lumii de acum. Insa osanda din
Viata de Apoi va fi si mai rusinoa-
sa, iar ei nu vor fi ajutati [de ni-
meni].”
(Surat Fussilat, 41:15-16)

De asemenea, in Surat Al-
‘Ahgaf gasim:

,Adu-ti aminte de fratele lui
Ad, cand a prevenit el pe nheamul
sau din Al-’Ahgaf — si au trecut
prevenitori si mai inainte de el si
dupa el — [zicand] :«Adorati-L voi
numai pe Allah! Eu ma tem pentru
voi de chinul unei zile mari!» ~ Au
Zis ei: «Ai venit la noi ca sa ne
departezi de la zeii nostri? Adu-ne
noua cele cu care ne ameninti,
daca esti tu dintre aceia care gra-
iesc adevar!» ~ Le-a zis: «Dar sti-
inta se afla numai la Allah. Eu va
vestesc cele cu care am fost tri-
mis, insa vad ca voi sunteti un
neam de oameni nestiutori.» ~ Si
cand au vazut un nor venind ca-
tre vaile lor, au zis ei: «Acesta
este un nor care ne va da noua
ploaie!» «Ba nu! El este ceea ce
ati cerut voi sa vina mai degraba:
un vant in care se afla osanda du-
reroasa, ~ Care nimiceste totul, la
porunca Domnului sau!» Si in di-



mineata [urmatoare] nu s-au mai
vazut decat salasurile lor. Astfel
am rasplatit Noi neamul de nele-
giuti.”

(Surat Al-'Ahgaf, 46:21-25)

Apoi este scris:

»LSi a fost un semn] si in Ad,
cand am trimis la ei vantul nerod-
nic, ~ Care nu a lasat niciun lucru
peste care s-a abatut, fara sa-l fi
facut asemenea pulberii.”

(Surat Adh-Dharizat, 51:41-
42)

Allah subhanahu wa ta'ala
graieste, de asemenea:

A invinuit de minciuna si Ad.
Si cum a fost pedeapsa Mea si
prevenirile Mele?! ~ Noi am trimis
asupra lor un vant puternic si re-
ce, intr-o zi nefericita, fara sfarsit,
~ (Care i-a smuls pe oameni de
parca ar fi fost niste trunchiuri de
palmieri dezradacinati. ~ Si cum
a fost chinul Meu si prevenirile
Mele?! ~ Noi am facut Coranul u-
sor, pentru indemnare, dar oare
este cineva care sa cugete?”

(Surat Al-Qamar, 54:18-22)

Si Coranul cel Sfant a revelat
povestea sa, in Surat Al-Haqga:

»Si in ce-i priveste, [cei din
neamul] Ad au fost nimiciti de un
vant suierator. Turbat, ~ Pe care
[Allah] I-a dezlantuit impotriva lor
[vreme de] sapte nopti si opt zile,
una dupa alta. Si ai fi putut sa

vezi neamul [de oameni] doborati,
de parca ar fi fost niste trunchiuri
goale de palmieri. ~ Oare mai
vezi sa fi ramas vreo urma din
ei?”

(Surat Al-Haqgga, 69:6-8)

Si in Surat Al-Fajr, gasim:

,0are nu ai vazut tu ce a fa-
cut Domnul cu Ad, ~ Cu Iram,
[cetatea] cu corturi ridicate, ~ Ca-
re nu a mai avut seaman prin ce-
tati ~ Si cu cei din neamul Tha-
mud, care au taiat stancile din va-
le, ~ Si cu Faraon, stapanul oste-
nilor ~ Care au fost nelegiuiti in
cetatile [lor] ~ Si au inmultit stri-
caciunea in ele? ~ Asadar, Dom-
nul tau a varsat asupra lor chinuri
felurite! ~ Domnul tau este la
panda!”

(Surat Al-Fajr, 89:6-14)

Cu exceptia versetelor men-
tionate finainte, povestea lui Ad
este, de asemenea, revelata si in
surele At-Tawba, Ibrahim, Al-Fur-
gan, Al-Ankabut, Sad si Qaf.

Hud, aleihi sallam, i-a invitat
sa-L slaveasca numai pe Allah
subhanahu wa ta‘ala, sa se supu-
na Lui si sa caute iertarea Sa. Da-
ca ar fi facut acest lucru, Allah
Preainaltul le-ar fi daruit lor ce
este mai bun in ambele lumi. Si
daca nu s-ar fi supus poruncii Lui,
atunci ar fi fost aspru pedepsiti in
ambele lumi. Iar capeteniile ne-
credinciosilor au spus:



,Dar carmuitorii neamului sau,
care nu credeau, au zis: «Noi te
vedem pe tine in ignoranta si te
socotim pe tine dintre cei minci-
nogi!»"

(Surat Al-A'Raf, 7:66)

Acestea au spus ca ei vad cre-
dinta la care ei i invitd ca o
prostie, in comparatie cu credinta
pe care o practica ei, venerarea i-
dolilor, la care cautau adapost si
protectie. A zis el, Hud, aleihi
sallam:

A zis el: «O, neam al meu!
Nu este in mine pic de ignoranta,
ci eu sunt trimis de Stapanul lu-
milor. ~ Eu va vestesc mesajele
Domnului meu si eu sunt pentru
voi sfatuitor credincios.»”

(Surat Al-A'Raf, 7:67-68)

Profetul Hud, aleihi sallam, a
raspuns astfel:

~EU nu sunt predicator al unei
credinte triviale, asa cum ati pu-
tea voi crede, c¢i eu va aduc voud
Mesajul Divin, fara a adauga sau
falsifica ceva. Transmiterea in-
seamnada integritatea mesajului, fa-
ra niciun fel de neclaritate, fara
niciun neadevar incorporat in a-
ceasta.”

,O, neam al meu! Eu nu va
cer pentru aceasta rasplata, ci
rasplata mea este numai la Acela
care m-a creat. Oare voi nu pri-
cepeti?”

(Surat Hud, 11:51)

Hud, aleihi sallam, le-a zis:

,Voi nu aveti calitatile nece-
sare pentru a intelege ca eu doar
va invit pe calea celor drept-cre-
dinciosi, care este, de asemenea,
si chemarea instinctului vostru. A-
ceasta este Religia Adevarului cu
care Noe, aleihi sallam, a fost tri-
mis mai inainte de mine, si din a-
ceasta cauza, Allah subhanahu wa
ta'ala i-a distrus pe cei ce au
respins chemarea Sa. Astfel, eu
ma aflu aici pentru a va invita la
Calea cea Dreapta si nu va cer
voua vreo recompensa pentru mi-
siunea mea.”

LJrmati-i pe cei care nu cer
rasplata si care sunt pe drumul cel
bun! ~ De ce sa nu-L ador eu pe
Cel care m-a creat pe mine? Si la
El veti fi voi intorsi!”

(Surat Ya-Sin, 36:21-22)

Neamul lui Hud a spus:

+AU zis ei: «O, Hud! Nu ne-ai
adus noua un semn deslusit, iar
noi nu-i vom parasi pe zeii nostri,
pentru cuvantul tau, si nici nu
vom fi cu credinta in tine! ~ Noi
nu zicem decat ca te-a ajuns un
rau de la unul din zeii nogstri!> A
zis el: «Eu Il iau pe Allah ca
martor si voi, de asemenea, fiti
martori ca eu sunt nevinovat pen-
tru ceea ce voi luati ca asociati.»”

(Surat Hud, 11:53-54)

Aceasta inseamna ca ei au
spus:



»,NU ne-ai adus nicio minune
care sa intareasca afirmatia ta si,
din acest motiv, noi nu am avut
de gand sa-i parasim pe zeii
nostri, sa nu-i mai slavim, pentru
a urma ceea ce tu sustii, dar care
nu are nicio baza concreta. Ni se
pare ca tu nu esti decat un biet
nebun. Credem ca aceasta nebu-
nie ti-a fost daruita, deoarece i-ai
suparat pe unii dintre zeii nostri,
si din acest motiv te-au facut
nebun.”

»NOi nu zicem decat ca te-a

ajuns un rau de la unul din zeii
nostri! A zis el: «Eu Il iau pe Allah
ca martor si voi, de asemenea, fit
martori ca eu sunt nevinovat pen-
tru ceea ce voi luati ca asociati.»
~ In locul Lui! Deci vicleniti cu
totii impotriva mea, fara sa-mi
dati niciun ragaz! ”
(Surat Hud, 11:54-55)

Allahu Alam

~ va continua, inshaAllah ~
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Bilqgis (regina din Shebz

~ tradus de Umm Mariya ~

Allah Preainaltul spune:

,Apoi a cercetat el pasarile si
a zis: «De ce nu vad eu pupaza?
O fi ea dintre cei care sunt ab-
senti? ~ O voi chinui cu aspra
cazna sau o voi injunghia! Doar
dacd imi va aduce ea dovada
deslusital» (12) ~ Dar ea nu a
ramas [absenta] prea mult si [s-a
ivit], zicand (13): «Eu am aflat
ceea ce tu nu stii! Iti aduc din
Saba’ (14) o veste sigura: ~ Eu
am aflat o femeie care impara-
teste peste ei. Si i s-au dat ei din
toate lucrurile. Si are ea un tron
minunat. ~ Am aflat-o proster-
nandu-se impreuna cu neamul ei
dinaintea Soarelui, in loc de Allah.
Sheitan le-a impodobit faptele lor
si i-a abatut pe ei de la cale (15)
si nu sunt ei bine calauziti! ~ Oare
nu voiesc ei sa se prosterneze lui
Allah, care face sa iasa la iveala
cele ascunse in ceruri Si pre pa-
mant (16) si care stie atat ceea ce
tin ei ascuns, cat si ceea ce mar-
turisesc ei?» ~ Allah! Nu exista
altd divinitate in afara de El,
Stapanul Tronului minunat! (17) ~
A zis (18): «Vom vedea daca tu
spui adevarul, ori de esti dintre
cei care mint. ~ Du-te cu acest

ravas de la
aintea lor. Apoi
(19) si vezi ce
raspuns!» ~ A
inalti dregatorﬂ\
dinaintea mea un r;
respect. ~ El vmé\
si este: <<In numel@
Milostiv, Indur&tor [
Ar-Rahim]. ~ Nu fiti

ne, ci veniti la m|$ |
nere!» (21) ~ A Zis ¢ l"l')

voi, inalti dregatonI S‘ tuiti )))
aceasta privinta, caci o I//
tdrasc in nicio treaba, fér"} «
sa fiti de fata [pentru a r
tui]!» ~ Au zis ei: «Noi ave
tere si avem tarie mare
porunca este la tine, asa ¢
ce poruncesti!» ~ Ea a zis:
regii intra intr-o cetate, ei 0
(23) si pe cei mai puternlcv
locuitorii ei ii fac umili. Astfe
ei [de obicei]; ~ Eu voi sa le tr
lor un dar si voi astepta sa vaq
ce se intorc solii!» ~ Cand a ver
[solla] la Solomon, a zis el: <<VQ
voi sa-mi sporiti averea, can
ceea ce mi-a dat mie Allah est
mai bun decat ceea ce v-a dat\
voud?! Asadar, bucurati-va voi de \,
darul vostru! ~ Intoarce-te [con- \\



ducator al soliei] la ei! Si vom veni
noi cu ostiri asupra lor, carora nu
le vor putea sta impotriva! Si-i
vom alunga noi de acolo umiliti si
vor fi ei rusinati!» ~ A zis el: «O,
voi, inalti dregatori! Cine imi va
aduce mie tronul ei, inainte ca ei
Sa vina la mine supusi?» ~ A zis
un dregator (24) dintre djinni:
«Eu ti-l voi aduce mai inainte ca
tu sa te ridici de pe locul tau, caci
eu sunt in stare de aceasta si sunt
vrednic de incredere!» ~ A zis
unul care avea stiinta de Carte
(25): «Eu ti-I voi aduce inainte ca
tu sa clipesti din ochi!» Si cand a
vazut [Solomon tronul] stand
dinaintea Iui, a zis el: «Aceasta
este prin gratia Domnului meu, ca
sa ma incerce daca eu sunt mul-
tumitor sau sunt nemultumitor.
Insa, acela care este multumitor,
este multumitor pentru sine in-
Susi, cat despre acela care este
nemultumitor, Domnul meu Isi
este de-ajuns pentru Sine si El
este Instarit [si] Marinimos
[ Ghaniy, Karim].» ~ Si a [mai] zis
el (26): «Faceti tronul ei de ne-
recunoscut [pentru ea], pentru ca
sa vedem daca ea este calduzita,
Sau daca ea este dintre aceia care
nu sunt calauziti'» ~ Si cand a ve-
nit ea, i s-a zis: «Asa este tronul
tau?» Iar ea a raspuns: «Parca ar
fi el...» «Si noua ni se daduse
stiinta inaintea ei si eram noi deja
supusi» (27). ~ Insa pe ea o0 a-
batuse ceea ce ea adora in locul

lui Allah si era ea dintr-un neam
de necredinciosi. ~ I s-a zis ei:
«Intra in palat!» Si cand I-a vazut
ea, |-a socotit a fi o mare adanca
si [si-a ridicat poalele], descope-
rindu-si pulpele. Atunci, [Solo-
mon] a zis: «Este un palat par-
dosit cu cristal.» A zis ea: «Doam-
ne, eu sunt nedreapta fata de
mine insami! (28) Eu ma supun
impreuna cu Solomon lui Allah,
Stapanul Lumilor!»
(Surat An-Naml, 27:20-44)

Explicatia numerelor din pa-
ranteza:

12) Cu care sa-si justifice
absenta

13) Pupaza, adresandu-se lui
Solomon, aleihi sallam

14) Regatul reginei celebre,
Bilgis, din Yemen (Arabia de Sud).
Mentionat in Vechiul Testament,
in opere arabe, grecesti si ro-
mane. Vestit pentru civilizatia
infloritoare si comertul cu aur,
argint si pietre pretioase

15) De la calea credintei in
Allah Cel Unic

16) Ploaia din cer, plantele,
metalele si celelalte bogatii ale
pamantului

17) Dupa acest verset, se re-
comanda prosternarea

18) Solomon

19) Indeparteaza-te putin de
ei

20) Regina

21) Cu supunere si cu cre-



dinta in Allah Cel Unic

22) Regina Bilqis

23) O distrug

24) Unul din mai marii dji-
nnilor (in limba araba If7it) _

25) Un invatat sau un Inger

26) Solomon

27) Ultimele vorbe sunt ros-
tite de Solomon, multumindu-I lui
Allah pentru ca neamul sau cu-
noscuse credintain Allah Cel Unic,
inaintea neamului ei

28) Pentru ca am adorat im-
preuna cu neamul meu Soarele

Allah subhanahu wa ta'ala a
descris cele intamplate intre So-
lomon, aleihi sallam, si pupaza.
Toate speciile de pasari aveau li-
deri, care periodic se prezentau in
fata Ilui Solomon, aleihi sallam,
precum trupele in fata regelui lor.
Ibn Abbas, radhi Allahu anhu,
impreuna cu alti relatatori, a men-
tionat ca misiunea pupezei era de
a cauta apa in desert si in zona
stearpa.

Intr-adevar, pupaza are abili-
tatea data de Allah Preainaltul, de
a vedea si identifica sursele sub-
terane de apa. Pupaza lui Solo-
mon, aleihi sallam, obisnuia sa
caute aceste surse de apa, iar
cand aceasta le gasea, Solomon,
aleihi sallam, isi chema trupele
pentru a sapa.

Intr-o zi, Solomon, aleihi
sallam, a cautat pupaza, dar nu a
gasit-o in locul stabilit, asa ca a

zis:

»,«De ce nu vad eu pupaza?
O fi ea dintre cei care sunt ab-
senti? (...) ~ O voi chinui cu aspra
cazna, sau o voi injunghia! Doar
daca imi va aduce ea dovada
deslusita!»”, adica, daca nu are o
scuza care sa o salveze de la pe-
deapsa. Allah subhanahu wa
ta'ala spune: ,Dar ea nu a ramas
[absenta] prea mult”, adica, ab-
senta sa nu a fost mare, apoi ea
J[s-a ivit], zicand” catre Solomon,
aleihi sallam: ,Eu am aflat ceea ce
tu nu stii! Iti aduc din Saba® o
veste sigura: Eu am aflat o femeie
care imparateste peste ei. Si i s-
au dat ei din toate lucrurile. Si are
ea un tron minunat.”

In acea perioada, regele lor
a murit, ldasand la conducerea
regatului pe fiica sa, pe care o
crescuse sa devina regina. Ath-
Tha'labi impreuna cu alti relatatori
a mentionat cd, dupa moartea
tatalui, la conducerea regatului a
venit un barbat care a raspandit
coruptia in regat. Ea i-a propus sa
se cdasatoreasca, iar el a acceptat.
In prima lor noapte dupa casa-
torie, ea i-a dat sa bea vin, pana
cand l-a imbatat, i-a taiat, apoi,
capul si i I-a pus in usa. Dupa a-
ceea, oamenii au considerat-o re-
gina lor. Ea era Bilgis bint As-
Saira. Tatal ei se numea Al-Hud-
had sau Shurahil ibn Dhi Jadan
ibn As-Saira ibn Al-Harit ibn Qais
ibn Saifi ibn Saba’ ibn Yashjub ibn



Ya'rub ibn Qahtan. Tatal ei a fost
unul dintre cei mai nobili regi. A
refuzat sa se casatoreasca cu fe-
meile din Yemen. Se spune ca s-a
casatorit cu o femeie dintre djinni,
a carei nume era Raihana bint As-
Sakan si care a dat nastere unei
femei pe nume Balgama, cunos-
cutda mai tarziu sub numele de
Bilgis.

Ath-Tha'labi a relatat, sub au-
toritatea lui Sa'id ibn Bashir si sub
autoritatea lui Qatada, care a re-
latat dupa An-Nadr ibn Anas, care
a relatat dupa Bashir ibn Nahik,
care a relatat dupa Abu Huraira,
care |-a auzit pe Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand:

y2uUnul dintre parintii lui Bilgis
era dintre djinni.”

(Acest hadith este slab, din
cauza lantului relatatorilor)

Ath-Tha'labi a spus: Abu
Abdullah ibn Qabhuna mi-a rela-
tat, sub autoritatea Iui Abu Bakr
ibn Jarja, dupa Abu Bakra, care
spunea:

,Odata, Bilgis a fost mentio-
nata in fata Mesagerului lui Allah,
salla Allahu aleihi wa sallam, care
a Spus: «Asemenea oameni, care
sunt condusi de o femeie, nu vor
avea niciodata succes.»

(Unul dintre relatatori este
Isma’il ibn Muslim, care este me-
ccan si este vazut de catre in-
vatati ca un relatator slab).

Este mentionat in Sahih Al-

Bukhari, de catre Auf, sub autori-
tatea lui Al-Hasan, dupa Abu Bakr,
radhi Allahu anhu, ca:

Atunci cand Mesagerul |ui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a fost informat ca persii
au incoronat-o pe fata lui Khus-
rau, a spus:

~Asemenea oameni care sunt
condusi de o femeie, nu vor avea
niciodata succes.”

(relatat de Bukhari)

Si se mai spune ca: ,i s-au
dat ei din toate lucrurile”, pe care
le poate detine un conducator pe
pamant. ,Si are ea un tron mi-
nunat.”, care, cel mai probabil,
era impodobit cu tot felul de biju-
terii, precum perle, aur si alte
decoratii magnifice.

Apoi, este mentionata necre-
dinta sa in Allah subhanahu wa
ta'ala si venerarea Soarelui in lo-
cul Sau, precum si uneltirile Shei-
tanului, audhu billeh, care i-a
abatut de la calea Iui Allah
subhanahu wa ta‘ala: ,Oare nu
voiesc ei sa se prosterneze |ui
Allah, care face sa iasa la iveala
cele ascunse in ceruri Si pre pa-
mant si care stie atat ceea ce tin
ei ascuns, cat si ceea ce martu-
risesc ei?” El stie toate secretele,
de orice natura ar fi ele. ,Allah!
Nu exista alta divinitate in afara
de El, Stapanul Tronului minu-
nat!”, un Tron atat de minunat,
cum niciuna dintre creatiile Sale
nu o sa aiba vreodata.



Apoi, Solomon, aleihi sallam,
a trimis pupaza cu o scrisoare prin
care ii chema sa se supuna lui
Allah subhanahu wa ta'ala si
Mesagerului Sau, salla Allahu
aleihi wa sallam, ii indemna la
cainta si le cerea sa renunte la
putere si la bunurile lumegsti. El le
scria: ,Nu fiti semeti cu mine,”,
adicd sa nu lasati mandria sa va
opreasca sa ma ascultati, ,ci ve-
niti la mine cu supunere (ca mu-
sulmani)!”, ca niste adevarati cre-
dinciosi care se supun in totalitate
lui Allah subhanahu wa ta‘ala.
Pupaza a lasat scrisoarea langa ea

(langa regina Bilqis) si a asteptat
sa vada reactia sa. Insa, ea i-a
adunat pe nobili, principi si mi-
nistri, pentru a se consulta cu ei.
JA zis (regina): «O, voi, inalti
dregatori! A fost aruncat dinaintea
mea un ravas vrednic de respect.
~ El vine de la Solomon si este:"
scris in el ,In numele lui Allah Cel
Milostiv, Indurator [Ar-Rahman,
Ar-Rahim]. ~ Nu fiti semeti cu mi-
ne, ci veniti la mine cu supunere!”

~ va continua, inshaAllah ~
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Respectul intre surori in Islam
~ de Mariam Oana ~

Societatea actuala pare sa
piarda valorile si principiile de ba-
za, Sa devina nepasatoare la
relatiile sociale si sa aiba grija,
principal, numai de aspectul exte-
rior, uitand complet de marele
univers interior. De cele mai multe
ori, oamenii uita ca nu sunt fru-
mosi pentru felul in care arata sau
pentru ceea ce poarta, ci pentru
modul in care impart dragoste
celor din jurul lor, pentru com-
portamentul si sinceritatea cu
care actioneaza in astfel de si-
tuatii.

Islamul creeaza o legatura
puternica intre faptele exterioare
si ceea ce este in interiorul per-
soanei, dorind ca intreaga comu-
nitate sa fie puternica si unita, sa
indemne la tot ceea ce este bun si
drept, asa cum ne spune Allah
subhanahu wa ta‘ala in Sfantul
Coran:

»Sa se faca din voi o comu-
nitate care sa cheme la tot ceea
ce este bun, sa porunceasca ceea
ce este drept [ma'ruf] si sa o-
preasca de la ceea ce este ne-
drept [munkar]. Acestia sunt cei
care izbandesc.”

(Surat ‘Al-Imran, 3:104)

Femeia musulmana are un
statut deosebit in Islam, multi in-
vatati afirmand ca ea reprezinta
jumatate din societate. Ea este
multumita de locul pe care religia

|-a oferit si se deosebeste,
prin caracterul sau, de femeile din
societatea occidentala. Faptul ca
relatiile sale sunt bazate, in prin-
cipal, pe iubirea de dragul lui
Allah subhanahu wa ta‘ala, denota
rabdarea, increderea si respectul
acordat tuturor.

Relatia intre surorile in Islam
este una dintre cele mai stranse si
mai puternice si toate acestea nu-
mai din dragoste pentru Creatorul
a Tot si a Toate. Ele se poarta
conform calduzirii Coranului cel
Sfant si a invataturilor Profetului
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, care considera ca la baza
societatii se afla dragostea si res-
pectul pe care un frate il arata
altui frate, sau o sora altei surori,
numai astfel inimile oamenilor de-
schizandu-se catre Calea cea
Dreapta. Trimisul lui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

»Credinciosii, in prietenia lor
reciproca, in compasiunea si afec-
tiunea lor, sunt precum un trup:



dacad o parte a lui sufera, intregul
trup resimte durerea.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Femeia musulmana are un
rol esential in formarea noilor
generatii si, pentru aceasta, ea se
apropie de sora sa in Islam, spre
care se intoarce mereu cu dra-
goste, stiind ca o stransa legatura
cu aceasta intareste legatura sa
cu Allah subhanahu wa ta‘alg,
care a spus ca drept-credinciosii
sunt asemenea fratilor.

Ea este constienta de faptul
ca trebuie sa se comporte cu
toate persoanele cu care intra in
contact, tot la fel cum si ea do-
reste, la randul sau, sa fie tratata.
Personalitatea ei se reflecta ca
intr-o oglinda, prin intreg compor-
tamentul sdu si prin modul in care
ii respecta pe cei din jurul ei.

O musulmana este consti-
enta de faptul ca oamenii sunt
diferiti, ca ei au fost creati cu
propria personalitate. De aceea, a
respecta persoana de langa tine
inseamna a lua in considerare
sentimentele, nevoile, ideile si
preferintele acesteia. De aseme-
nea, orice persoana trebuie pre-
tuita pentru felul sau de a fi. Nu
trebuie ca o persoana sa fie jude-
cata pentru actiuni pe care nu le
putem intelege, sau care ni se par
gresite din punctul nostru de ve-
dere. Inainte de a judeca pe ci-
neva, trebuie sa incercam intai sa

ne apropiem de acea persoana, sa
observdam modul in care aceasta
se comporta.

Nu este bine sa etichetam
persoanele aflate in preajma
noastra; intai, trebuie sa ascultam
cu atentie ce au acestea de spus,
incercand sa intelegem punctele
lor de vedere, chiar daca sunt
diferite de ceea ce noi gandim,
acceptand astfel individualitatea
fiecarei persoane.

Respectul femeii musulmane
fatd de sora sa in Islam se poate
observa, asadar, prin modul in
care aceasta se comporta. Salutul
este prima forma de manifestare,
care arata acest respect; ea adre-
seaza urarea de «Pace!» - ,As
sallam aleykum wa rahmatullahi
wa barakatuh!” — tuturor surorilor
sale, chiar daca acestea ii sunt
cunoscute sau nu, deoarece stie
ca acest lucru este unul dintre ce-
le mai frumoase si iubite fapte de
Allah subhanahu wa ta‘ala si de
Profetul nostru, salla Allahu aleihi
wa sallam, beneficiile sale fiind
enorme, asa cum gasim in fru-
mosul hadith:

,Sa le dai hrana oamenilor si
sa ii saluti pe cei pe care ii cu-
nosti, sau pe cei pe care nu ii cu-
nosti.”

(relatat de Abu Dawud)

Despre acest lucru maret,
gasim scris in Sfantul Coran, in
urmatorul verset:

,Daca vi se da binete , ras-



pundeti cu binete inca si mai fru-
mos, sau [cel putin] raspundet;!
Allah este Atoatesocotitor [Ha-
sib].”

(Surat An-Nisa’, 4:86)

Femeia musulmana stie ca
firea umana este supusa slabiciu-
nii si, din aceasta cauza, ea nu
pastreaza supararea in momentul
in care intre ea si sora ei apare o
anumita neintelegere, stiind ca va
primi rasplata promisa de Allah
subhanahu wa ta‘ala. In Islam, nu
este permis sa treaca mai mult de
trei zile in care fratii si surorile sa
nu vorbeasca unul cu altul, cau-
tand in acest timp impacarea. Ea
este constienta de faptul ca cea
care cautd prima impdcarea va
avea rasplata de la Allah
subhanahu wa ta‘ala, asa cum ne
invata si Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, care a spus:

,Unui om nu-i este permis sa
se instraineze de un credincios
mai mult de trei zile. Daca au tre-
cut trei zile, atunci trebuie sa
mearga si sa il salute; daca ras-
punde la salut, atunci amandoi
vor imparti rasplata, dar daca nu
raspunde, atunci cel care a salu-
tat, va fi absolvit de pacatul
instrainarii.”

(relatat de Bukhari)

Atunci cand isi intampina su-
rorile, ea are grija intotdeauna sa
fie zambitoare, pentru ca Profetul,
salla Allahu aleihi wa sallam, a
spus:

~Zambetul adresat fratelui
vostru este o milostenie.”

(relatat de Tirmidhi)

In momentul in care vor-
beste cu surorile ei, isi alege cu
grija cuvintele, incercand, pe cat
posibil, sa evite discutiile in con-
tradictoriu si sa le indrume pe
surorile ei prin vorbe bune si prin-
tr-un comportament bland. Orice
cuvant frumos este asemenea
unui copac roditor, care isi in-
dreapta ramurile spre cer, cerand
multumirea lui Allah subhanahu
wa ta'ala si cautand rasplata
nemasurata pe care El, Preainal-
tul, a promis-o robilor Sai credin-
Ciosi:

»Nu vezi ce pilda a dat Allah
pentru cuvantul bun? El este ca
un pom bun, cu radacina neclinti-
ta si cu ramuri [ce se inalta] in
cer! ~ El da fructe tot timpul — cu
voia Domnului sau. Si Allah da
pilde oamenilor pentru ca ei sa-si
aduca aminte. ~ Iar pilda unui cu-
vant rau este ca un pom rau care
a fost smuls de pe fata paman-
tului si care nu mai are pic de sta-
tornicie.”

(Surat Ibrahim, 14:24-26)

O alta forma de respect pe
care femeia musulmana o arata
surorilor ei este reprezentata prin
faptul ca nu vorbeste despre ele
atat timp cat ele nu sunt pre-
zente, incercand sa stea deoparte
de orice fel de cuvinte care ar pu-
tea conduce la barfa.



O inima pura este intotdea-
una sincera si, de aceea, ele tre-
buie sa spuna ceea ce gandesc.

Orice musulman calauzit de
lumina Islamului este constient de
faptul ca a vorbi despre o persoa-
na care nu este prezenta inseam-
na a fi doar un ipocrit, iar aceasta
conduce la pedeapsa cumplita a
Iadului. Acest fapt nu face altceva
decat sa il indeparteze de ade-
varata credinta.

Prin urmare, femeia musul-
mana incearca prin orice mijloace
sa se indeparteze de astfel de
fapte, de ceea ce este interzis in
Sfantul Coran. Ea stie ca pe-
deapsa va fi la fel de mare, atat
pentru cel care raspandeste barfa,
cat si pentru cel care pleaca ure-
chea la aceasta, asa cum spune
Trimisul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam:

,Cel care spune o barfa si cel
care raspandeste o barfa sunt la
fel cu cei pacatosi.”

(relatat de Bukhari)
si, de aceea, incearca sa stea de-
parte de toate acestea, ramanand
cinstita si sincera, din iubire
pentru Allah subhanahu wa ta’ala.

O femeie musulmana mumi-
na foloseste numai cuvinte fru-
moase la adresa surorilor sale si
nu rade atunci cand observa un
anumit lucru, pentru ca stie ca
aceasta nu ii va placea surorii
sale, intelegand ca ar putea-o jig-
ni. Nu o ponegreste si nu se adre-

seaza decat cu cele mai frumoase
cuvinte, asa cum ne spune Allah
subhanahu wa ta‘ala in Coranul
cel Sfant:

,O, voi cei care credeti! Sa
nu rada un neam de un alt neam,
care s-ar putea sa fie mai bun
decat el, nici muierile [sa nu rada]
de alte muieri, care s-ar putea sa
fie mai bune decat ele! Nu va
ocarati si nu va batjocoriti cu
porecle unii pe altii. Ce rau este
numele urat si  rusinos, dupa
credinta! Iar cei care nu se caiesc,
aceia sunt nelegiuiti.”

(Surat Al-Hujurat, 49:11)

In momentul in care sora sa
intmpina un necaz, ea i este
alaturi, o incurajeaza si o ajuta sa
infrunte aceste incercari si greu-
tati. Oricat de mica ar fi problema
acesteia, este mereu gata sa i fie
aproape. Este corecta si nu se bu-
cura de supararile celor din jurul
ei. Ea stie ca, daca rade atunci
cand o persoana are un necaz,
Allah subhanahu wa ta‘ala ii poate
oferi 0 suparare asemenea, Sau
chiar mai mare, asa cum spune
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam:

»,Nu face haz de necazul fra-
telui tau, caci Allah va avea mila
de el si va aduce necazul asupra
ta.”

(relatat de Tirmidhi)

Femeia musulmana este con-
stienta de rolul pe care il are in
societatea in care trdieste si in-



cearca sa se comporte in cel mai
bun mod cu putinta cu surorile si
cu persoanele din jurul ei, pas-
trand relatijile cu acestea prin res-
pectul pe care il ofera si pe care il
imparte in orice moment, stiind ca
aceasta este una dintre calitatile
de baza ale oricaror relatii umane,
izvorate din multitudinea virtutilor

pe care musulmanii mumini tre-
buie sa le aiba.

Fie ca Allah subhanahu wa
ta'ala sa ne dea intelepciunea de
a oferi respectul si dragostea cu-
venite tuturor surorilor noastre in
Islam, pe care noi insine ni le
dorim!

Amin!
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Bucuré-te de viata
~ tradus de Alexandra Purig ~

Comportamentul fata de
femei

Bunicul meu obisnuia sa spu-
na:

,Cand cineva isi neglijeaza
capra, ea aduce acasa un tap.”,
semnificand ca atunci cand o fe-
meie nu are implinite nevoile sale
emotionale, ea raspunde cu draga
inima unei persoane care i ofera
tot ceea ce are nevoie.

Ea are nevoie de mult mai
multa atentie, intr-adevar, pentru
ca, asa cum Allah subhanahu wa
ta'ala a binecuvantat barbatul cu
un corp puternic, El, Preainaltul, a
binecuvantat si femeia cu un ca-
racter emotiv mai pregnant.

Cat de des vedem oameni
curajosi, si chiar persoane cu fun-
ctii de conducere, care se pierd in
fata fortei de convingere a unei
femei?

Pentru a face fata cu maies-
trie femeilor, ar trebui sa se des-
copere cheia pentru emotiile lor.
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, sfatuia barbatii sa trateze
femeile cu bundtate si sa aiba in
vedere emotiile lor, astfel incat sa
poata trdi cu ele in liniste si sa

aiba parte de fericire. El a sfatuit
tatii sa se poarte frumos cu fiicele
lor, asa cum spunea Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam:

,«0ricine creste bine doua
fete pana ce acestea ajung la ma-
turitate, in Ziua Invierii vor fi pre-
cum acestea»; si el si-a unit dege-
tele sale.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

De asemenea, el, salla Allahu
aleihi wa sallam, ne-a sfatuit sa
avem grija de mamele noastre, a-
sa cum ne-a sfatuit Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, spunand:

,Un om a venit la Mesagerul
lui Allah si I-a intrebat: «O, Me-
sagerule, cine are mai mult drept
asupra mea? Iar Profetul i-a ras-
puns: «Mama ta.» Omul a intre-
bat: «Si apoi?» Profetul a ras-
puns: «Mama ta.» Omul a conti-
nuat: «Si dupa ea?» Profetul
raspuns: «Mama ta.» Omul a in-
trebat a patra oara: «Si apoi?»
Profetul a raspuns: «Apoi tatal
tau.»”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)



In mod similar, el a sfituit
sotii sa aiba grija de sotiile lor si a
continuat sa-i critice pe cei care le
supara sau le ranesc pe acestea.

Cititi cuvintele rostite de ca-
tre Profet, salla Allahu aleihi wa
sallam, in cadrul ultimului sau Pe-
lerinaj, in fata a sute de mii de
pelerini, in mijlocul carora se aflau
albi, negri, batrani, tineri, bogati
si saraci. El, salla Allahu aleihi wa
sallam, s-a adresat tuturor, spu-
nand:

JPurtati-va bine cu femeile
voastre! Purtati-va bine cu femeile
voastre!”

(relatat de Muslim si Tir-
midhi)

Intr-o zi, un grup de femei a
venit la sotiile Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam, pentru a
se plange de comportamentul so-
tilor lor. Cand Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a auzit
acest lucru, a mers si a vorbit
oamenilor astfel:

»,Un grup de femei a venit la
sotiile lui Mohammed, pentru a se
plange de sotii lor. Sotii lor nu
sunt cei mai buni dintre voi.”

(relatat de Abu Dawud)

De asemenea, el, salla Allahu
aleihi wa sallam, a mai spus:

»,Cel mai bun dintre voi, este
cel care este cel mai bun cu fa-
milia lui, iar eu sunt cel mai bun
dintre voi cu familia mea.”

(relatat de Tirmidhi si Ibn
Majah)

Islamul acorda femeilor un
respect deosebit, incat, pentru a
le respecta onoarea, razboaie au
fost initiate si capete au fost ta-
iate.

Evreii obisnuiau sa trdiasca
alaturi de musulmanii din Medina.
Ei urau faptul ca Allah subhanahu
wa ta‘ala a poruncit femeilor sa
poarte hijab si ca, ulterior, aces-
tea s-au acoperit. Ei au incercat
sa planteze semintele coruptiei si
sa inlature valul femeilor musul-
mane, insa nu au reusit.

Intr-o zi, o femeie musulma-
na a mers la o piata detinuta de
evreii din Banu Qaynuqga. Aceasta
era o femeie casta si modesta. Ea
a mers la un bijutier din randul
evreilor. Acestia au vazut-o si le-a
displacut faptul ca ea era casta si
acoperita. Au vrut sa arunce o pri-
vire la ea, sa o atingaq, la fel cum
faceau inainte ca Islamul sa ofere
onoarea femeii. Au vrut sa i des-
copere fata si sa-i dea jos hijabul,
dar ea a refuzat. Prin urmare,
bijutierul a prins un colt al rochiei
ei, de marginea khimarului (valu-
lui) ei, fara ca ea sa observe acest
lucru. Atunci cand s-a ridicat, ro-
chia s-a ridicat si ea, dezvaluind,
astfel, parti ale corpului ei. Evreii
au inceput sa rada. Femeia mu-
sulmana a inceput sa strige, do-
rind sa o fi ucis, mai bine, decat
sa ii descopere corpul.

Un barbat musulman a vazut
acest lucru si, scotandu-si sabia, I-



a atacat pe bijutier, omorandu-l.
La randul lor, evreii |-au atacat pe
musulman si I-au ucis. Cand Pro-
fetul, salla Allahu aleihi wa sallam,
a ajuns sa stie despre acest lucru
si despre faptul ca evreii au in-
calcat angajamentul lor cu el si ca
au atins o femeie, musulmanii i-
au inconjurat pe evrei, pana cand
acestia s-au predat si au cedat la
judecata lui.

Cand Profetul, salla Allahu
aleihi wa sallam, a decis sa-i pe-
depseasca, drept razbunare pen-
tru onoarea unei femei musulma-
ne, care a fost incalcata, unul
dintre ajutoarele ipocritilor s-a
ridicat — cei care nu au niciun mo-
tiv de ingrijorare pentru onoarea
femeilor musulmane si care au
grija numai de satisfacerea sto-
macurilor si a dorintelor lor inti-
me.  Conducatorul ipocritilor,
Abdullah ibn Ubaz ibn Salul, s-a
ridicat si a spus: ,,0, Mohammed!
Te rog, trateaza-i pe aliatii mei cu
bunatate!” El a spus acest lucru,
deoarece acestia au fost aliati cu
el, in zilele preislamice, de igno-
ranta.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, s-a intors si a refuzat
sa cedeze; cum ar putea sa ierte
un popor care a dorit sa raspan-
deasca coruptia printre credin-
Ciogi?!

Ipocritul a spus din nou: ,,0,
Mohammed, trateaza-i cu buna-
tate!” Insa, Profetul, salla Allahu

aleihi wa sallam, s-a intors din
nou in favoarea apararii onoarei
femeii musulmane. Ipocritul a
devenit furios. El @ pus mana in
buzunarul de la camasa Profe-
tului, salla Allahu aleihi wa sallam,
si tragandu-l, i-a spus: ,Fii bun
cu aliatii mei! Fii bun cu aliatji
mei!” Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, s-a infuriat, la randul
lui, si i-a spus: ,Da-mi drumul!”
Insa, ipocritul a refuzat si a in-
cercat sa previna executarea
pedepselor.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, s-a intors spre el si a
spus: ,Sunt ai vostri, atunci.” si a
decis sa nu ii execute. Cu toate
acestea, el i-a expulzat din locuin-
tele lor din Medina. Da, o femeie
musulmana casta nu merita mai
putin!

»,Khawla bint Tha‘laba, radhi
Allahu anha, a fost dintre compa-
nionii drepti ai Profetului, salla
Allahu aleihi wa sallam. Sotul e,
Aws ibn Al-Samit, era un om ba-
tran, care se infuria foarte repede.
Intr-o zi, s-a intors de la o intal-
nire si a discutat cu ea, in lega-
tura cu o problema. Ea a raspuns
necorespunzator Si s-au certat.
Omul a devenit furios si a zis:
«Esti asemenea spatelui mamei
mele!» si a parasit casa furios.
Rostirea acestei expresii, in pe-
rioada preislamica, era considera-
ta divort. Acest lucru nu se mai
aplica in Islam, dar Khawla nu a
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aIIa Allahu aleihi wa sallam, Jibril,
‘aleihi sallam, a coborat din ceruri
si i-a revelat Profetului, salla
/AIIahu aleihi wa sallam, verdictul
- privire la ea si la sotul ei.

Profetul s-a intors spre ea si
i-a spus: «O, Khawla! Allah a scos
la iveala un verset pentru tine si
sotul tau.»

Apoi, a recitat primul verset
al surei Al-Mujadila:

LAllah a auzit vorbele aceleia
care discuta cu tine in privinta
barbatului ei si se plange lui Allah.
Si Allah aude discutia voastra, caci
Allah este Cel care Aude Totul [si]
Vede Totul [ Sami’, Basir].”

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, i-a mai spus: «Ordona-
i sa elibereze un sclav!»

Ea a raspuns: «0O, Mesager
al lui Allah, el nu are un sclav pe
care sa-l elibereze.»

El a spus: «Atunci, spune-i
sa posteasca doua luni consecu-
tiv.»

Ea a spus: «Pe Allah, el este
un om batran, care nu are pute-
rea sa posteasca.»

El a spus: «Atunci, sa hra-
neasca 60 de oameni saraci, in
schimb.»

Ea a zis: «O, Mesager al lui
Allah, el nu are ce sa deal»

Profetul a zis: «In acest caz,
il vom ajuta cu smochine.»

Ea a spus: «O, Mesager al lui
Allah, il voi ajuta eu cu ceva
smochine.»

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus: «Acest lucru
vorbeste foarte bine despre tine.
Du-te si da pomana in numele sau
si ai grija de varul tau.»”



(relatat de Ahmad si Abu
Dawud)

Slava lui Allah subhanahu wa
ta’'ala, care a acordat Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, ca-
litati precum blandetea si clemen-
ta, chiar si atunci cand se ocupa
de probleme personale!

Con
O fe
Cu saracia
sotului ei, 1
datoare cu
nepoliticos.

.....
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Ingredientele unei césétorii fericite
- Compilatie -
~ tradus de Alya Iacob ~

Introducere

Toate multumirile si toata
lauda I se cuvin numai lui Allah
subhanahu wa ta‘ala; binecuvan-
tarile fie asupra Profetului nostru
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam, asupra familiei sale, asu-
pra companionilor sdi, radhi
Allahu anhum si asupra tuturor
celor care urmeaza calduzirea sa
pana in Ziua Judecatii.

Acest articol este o continu-
are a subiectului discutat anterior,
in numerele trecute ale revistei.

Vom insista asupra acestui
lucru, deoarece acest aspect im-
portant al casatoriei dirijeaza in-
treaga viata sociala. Ma rog lui
Allah subhanahu wa ta'ala ca
acest efort sa aduca fericirea si o
mult mai buna intelegere in viata
de zi cu zi a tinerilor casatoriti.

Sunt trei subpuncte impor-
tante care vor fi discutate in acest
articol:

1. Importanta
fiecaruia dintre noi.

tintei

Indiferent daca suntem casa-

toriti sau urmeaza sa ne inteme-
iem o familie, este tinta fiecaruia
dintre noi sa avem o casatorie Si 0
viata de familie implinite, in-
shaAllah.

2. Frecventele argu-
mente si certuri dintre soti, ce
conduc la o separare sau la un
divort.

Aceasta problema nu este in-
talnita doar in comunitatea islami-
ca. Este un fenomen care predo-
mina in intreaga lume, daca ar fi
sa luam in considerare statisticile.
Spre exemplu, rata divortului in
SUA este de 48%, in Germania
35%, in unele parti ale Europei si
ale SUA a ajuns chiar la 62%, iar

in cateva tari arabe a ajuns la

20%. De asemenea, sunt multe
familii care traiesc in tumultul
conflictelor si al discutiilor.

3. O familie stabila si
sigura va putea aduce o noua
generatie de musulmani, ca-
pabila sa continue mesajul
islamic.



Avem mare nevoie de tineri
evlaviosi si de femei credincioase,
care sa isi creasca intr-un mediu
armonios copiii, si nu intr-unul
dezbinat. In aceste familii nou
formate, copiii pot creste intr-un
climat sanatos, nu intr-un mediu
in care vor fi nevoiti sa faca fata
tensiunii din familie. Ele vor avea
copiii credinciosi, ce vor face, in-
shaAllah, dawa islamica.

Sunt numeroase versetele
din Coran care arata aceasta, asa
cum sunt urmatoarele:

»,O, voi, oameni! Fiti cu frica
de Domnul vostru, care v-a facut
dintr-o singura fiinta si a facut din
aceasta si pe perechea ei si care a
raspandit din cele doua [fiinte]
multi barbati si femei! Fiti cu frica
de Allah, in numele Caruia va con-
jurati [unii pe altii] si [fiti cu frica
de ruperea] legaturilor de rude-
nie, caci Allah este Veghetor peste
voi [ Raqgib]'”

(Surat An-Nisa’, 4:1)

JAcelora care nu cred in
semnele lui Allah si-i omoara pe
profeti pe nedrept, si-i omoara pe
aceia dintre oameni care porun-
cesc dreptatea, acelora vesteste-
le osanda dureroasa.”

(Surat ‘Al-Imran, 3:21)

»Si din fiecare lucru, Noi am
creat perechi. Poate ca voi va veti
lasa indemnati”

(Surat Az-Zariyat, 51:49)

»Si aceia care zic: «Doamne,
da-ne noua de la soatele noastre

si de la vlastarele noastre man-
gaiere pentru ochi si fa din noi
calauza pentru cei evlaviosi!»"

(Surat Al-Furgan, 25:74)

De asemenea, sunt nume-
roase ahadith care fac referire la
acest subiect:

,Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus: «O, voi, cei
tineri! Cei dintre voi care pot sa se
casatoreasca, sa o faca.»”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Anas, radhi Allahu anhu, a
relatat ca:

,La sotiile Trimisului lui Allah
au venit trei persoane ca Sd
intrebe despre faptele de credinta
ale Profetului. Dupa ce li s-a
relatat despre acestea, ei au spus
ca nu era mare lucru si au zis:
«Atunci, unde ne aflam noi, in
comparatie cu Profetul, de vreme
ce Allah i-a iertat toate pacatele
din trecut si pe cele viitoare?»
Unul dintre ei a spus: «Eu, cel
putin, ma rog toata noaptea.»
Altul a zis: «Eu postesc toata ziua
si nu incalc postul.» Iar celalalt a
zis: «Eu ma feresc de femei si nu
ma insor niciodata.» Atunci, Pro-
fetul a venit la ei si le-a zis: «Voi
sunteti cei care spuneti cutare si
cutare lucruri? Aveti grija! Pe
Allah, eu ma tem de Allah mai
mult ca voi si, dintre voi, eu sunt
cel mai supus Lui, insa totusi tin
post si il incalc, fac rugaciuni si
stau noaptea de veghe, si imi iau



neveste. Asa ca cel ce se depar-
teaza de la calea mea, nu este de-
al meu.»”

(relatat de Bukhari)

Intemeierea unei familii este
un factor esential pentru stabilirea
frumoasei noastre religii. Familia
este piatra de temelie a societatii.
O casnicie reusita este indispen-
sabila acestei temelii. O fundatie
slaba nu poate fi baza niciunei
casatorii.

Atunci cand Islamul vine cu
invataminte pentru omenire, adu-
ce si un sistem legal complet:

,IN ziua aceasta, am desa-
varsit religia voastra.”

(Surat Al-Ma‘ida, 5:3)

In Islam, sunt solutii pentru
orice problema legala.

Despre importanta vietii de
familie, s-a specificat, printre alte-
le, si in legislatia islamica; Islamul
a vorbit despre toate aceste as-
pecte, pentru ca musulmanul sa
aiba o viata fericita si prospera.

Obisnuim sa ne intrebam de
ce necredinciosii ataca in mod
constant conceptul de familie mu-
sulmana si de ce ei incearca me-
reu sa ne prinda in plasele lor de
haos si dezbinare. Aceasta se in-
tampla pentru ca, in acest fel, ei
considera ca, distrugand familia
musulmana, e ca si cum ar distru-
ge intreaga societate musulmana.
Cand dezordinea conduce spre
pierderea familiei, nu mai este
nicio speranta ca aceasta va de-

veni o natiune buna, utila. Nu
este de mirare ca, atunci cand a
fost vizitata o scoala de corectie,
s-a descoperit ca 70%-80% dintre
tinerii de acolo au recunoscut ca
au ajuns in acest loc din cauza
certurilor sau a divorturilor parin-
tilor lor. Este evident ca multe
familii sunt predispuse proble-
melor, si din aceasta cauza, creste
riscul ca si copiii acestora sa fie
trimisi in aceste centre.

Deci, intelegeti, frati si su-
rori, ce anume creeaza aceste
probleme?

Este acest fenomen, pe care
necredinciosii |-au valorificat, in-
cercand tot ceea ce este posibil,
ca sa distruga fundatia societatii
islamice. Fie ca Allah subhanahu
wa ta'ala sa ne fereasca de a-
cestea! Amin.

Ingredientele unei
casatorii fericite

Pentru a intelege cat mai bi-
ne factorii care determina o cas-
nicie reusita, se vor folosi ca
exemple lucruri reale, pentru ca,
astfel, acestia sa devina mult mai
usor de inteles.

Va oferim o lista cu urma-
toarele ingrediente, care va pot
ajuta, inshaAllah, sa aveti o viata
de familie fericita:

1. Lucrurile care trebuie sa
fie luate in considerare inainte de
casatorie



2. Indeplinirea responsabili-
tatilor in cadrul casatoriei

3. O apropiere realista de
viata de familie

4. Intelegerea psihologica a
conceptului de casatorie

5. Copiif

6. Bunele relatii cu ceflalti

/. Abilitatea de a rezolva
problemele

8. Diverse probleme

1. Lucruri ce trebuie
luate In considerare inainte
de casatorie

O alegere bunad

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat ca Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

,O femeie poate fi ceruta in
casatorie din patru motive: ave-
rea, descendenta, frumusetea sau
credinta ei.”

(relatat de Bukhari si Mus-
lim)

Nimeni nu contrazice faptul
ca trebuie luata o decizie buna;
problema este ce anume consti-
tuie o alegere buna.

Multi oameni dau importan-
ta frumusetii, averii si descen-
dentei, insa, nu trebuie sa uitam
ca acestea nu au prioritate in fata
credintei.

Credinta este cel mai impor-
tant criteriu de care trebuie tinut
cont pentru a face o alegere bu-
na. Asa cum barbatul este indru-

mat sa faca o alegere buna pri-
vind viitoarea sotie, in acelasi mod
parintii sau rudele fetei care ur-
meaza sa se casatoreasca trebuie
sa ia in considerare ce este mai
bun pentru ea. Dezamagitor este
faptul ca oamenii se intereseaza
de situatia financiara si de ce
conditii poate oferi viitorul ginere,
mai mult decat despre credinta
acestuia. Principiul casatoriei
este credinta.

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Daca vine cineva de a caruli
credinta si caracter esti satisfacut,
atunci da-i-o pe fiica ta in casa-
torie, pentru ca, in caz contrar,
fitha si rautatea vor fi raspandite
pe pamant.”

(relatat de Tirmidhi si Ibn
Majah)

Atunci cand vrem sa facem o
alegere buna, trebuie sa luam in
considerare si familia persoanei
alese. Sunt cazuri in care familiile
celor doi soti au atat de multa in-
fluenta asupra lor, incat, uneori,
aceasta duce la destramarea a-
celei casatorii.

Alegerea perechii potrivite

Privind aceasta, oamenii s-au
impartit in doua extreme.

In prima extrema, sunt pa-
rintii care nu accepta ca viitorul
mire sa priveasca la fiica lor in-
ainte de casatorie. Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a incu-



rajat ideea de a privi la viitoarea
sotie, chiar l-a sfatuit pe Mugha-
ira, radhi Allahu anhu, sa faca
aceasta:

JPriveste la ea, pentru ca
acest lucru te va ajuta sa iei o
decizie.”

(relatat de Ahmad, Tirmidhi
si Hakim)

Abu Huraira, radhi Allahu
anhu, a relatat:

.Eram cu Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, cand a
venit un barbat din neamul An-
sarilor si a spus ca vrea sa se ca-
satoreasca cu o femeie din Ansari.
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam, i-a spus sa mearga si sa o
priveasca.”

(relatat de Muslim)

Prin urmare, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a incu-
rajat ideea ca cei care vor sa faca
0 alegere, sa priveasca la persoa-
na pe care o vor in casatorie,
pentru ca, in acest fel, se poate
lua o decizie buna. A interzice u-
nei persoane sa nu priveasca la
aceea careia i se face propunerea
de casatorie, nu face parte din
traditia Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam.

Pe de alta parte, sunt cei din
extrema cealalta, care au depasit
limita si nu numai ca fii permit vii-
torului mire sa priveasca mireasa,
ci chiar sunt de acord ca acestia
sa iasd impreund. Acest lucru
contrazice valorile islamice. In

islam, viitorul mire poate privi
doar fata si mainile celei pe care
vrea sa o0 aleagd, aceasta fiind
facuta in prezenta mahram-ului.

Luarea in considerare a
mahr-ului

Aisha, radhi Allahu anha, a
spus ca Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a dat ca mahr (dota)
sotiilor sale, 12 awgia (1 awgia
este echivalentul a 40 de dirhami
de argint, adica 128 de grame de
argint).

Omar, radhi Allahu anhu, a
spus acelasi hadith despre sotiile
si fiicele Profetului, salla Allahu
aleihi wa sallam, relatat de Ah-
mad, Abu Dawud, Tirmidhi si Ha-
kim.

De asemenea, Profetul, salla
Allahu aleihi wa sallam, a zis:

»,Cel mai bun mahr, este cel
care este cel mai usor de oferit.”

(relatat de Abu Dawud si Ha-
kim)

Cu privire la acest subiect,
un expert scrie:

Urméand calea de mijloc,
evitdnd masurile extreme si vani-
tatea, vom putea ajunge la o ca-
satorie fericita. Cu aceasta ar
trebui sa inceapa o casatorie cei
bogati, pentru ca ei sunt aceia
care incep tendintele.

Mesele festive fastuoase si
mahr-ul extravagant necesita e-
forturi financiare mari.

Din nou, si in acest caz, oa-



menii sunt impartiti in doua extre-
me. Unii ajung sa ofere sotiilor
drept dota doar cateva monede,
pe cand ceilalti, dau o dota mare;
ambele extreme sunt de condam-
nat.

Poate ca sunt oameni care se
intreabd: Ce efect are o masa fes-
tiva bogata, sau un mahr mic,
asupra unei casatorii fericite?

Raspunsul este ca, atunci
cand un barbat isi asuma respon-
sabilitatea de a plati mai mult
decat poate, si chiar se imprumu-
ta pentru a oferi celei alese un
mahr extravagant, dupa putin
timp de la inceperea vietii de fa-
milie, vor incepe greutatile finan-
ciare, va deveni mai putin afectu-
0s si va incepe sa isi invinova-
teasca sotia, chiar si pentru lucru-
rile marunte care apar in orice
casatorie. Va incepe sa spuna
cuvinte care ranesc, cum ar fi:

»,EU muncesc sa aduc bani
pentru tine, iar tot ceea ce faci tu
este sa cheltui bani; esti cauza
problemelor mele.”

Apoi, cand toate acestea
sunt insotite si de cuvintele ,m-
am imprumutat de la rechini”, sau
altele de acest gen, casatoria
ajunge de la rau la foarte rau. In
cele din urma, el nu mai poate
face fata si se gandeste la divort.
Chiar daca nu se face acest pas,
casatoria devine un cosmar.

Cu toate acestea, in cazul in
care se foloseste o suma de bani
pentru ceremonia de nunta, in
conformitate cu Sunna Profetului,
salla Allahu aleihi wa sallam, a-
tunci sperantele lor de a avea o
casatorie bazata pe respect si in-
telegere, vor fi mai apropiate de
realitate.

~ va continua, inshaAllah ~

»
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Indepartai;l-l dintre noi!
adaptare dupa Mohammed Alsharif
~ de Umm Raschid ~

Abu Al-Hasan ibn Abdullah
Al-Maaligi relateaza o povestire
despre un mare invatat al Ummei:

Mohammed ibn At-Tayyib
Abu Bakr Al-Baagillaani (d.1013).

Haideti sa petrecem cateva
clipe in compania acestuia si sa
simtim puterea Islamului din ini-
mile musulmanilor de odinioara.

Ne aflam in perioada in care
Califul musulmanilor il trimisese
pe Abu Bakr Al-Baaqillaani la im-
paratul roman:

Imp&ratul roman 1l invitase
pe Abu Bakr Al-Baagillaani la o
sarbatoare a crestinilor si el ac-
ceptase, prezentandu-se acolo in
ziua respectiva. Sala era plina-
ochi de nobili crestini, peretii a-
cesteia si mesele intinse abundau
in podoabe. Vazandu-l pe Al-
Baagillaani, imparatul il trase a-
proape de el, il aseza pe treapta
tronului sau si il coplesi cu com-
plimente magulitoare. In jurul
imparatului sedeau doar nobilii si
consilierii sai apropiati.

Iata-l, insa, pe Batrik (Marele

Preot), pasind in sala banchetului,

in intreaga sa splendoare: oas-

petele asteptat — capetenia religiei
lor. Intrase inconjurat de un roi
de preoti, fiecare dintre ei reci-
tand din Biblie si purtand cadel-
nite fumegande, cu totii imbracati

iIn cele mai fine haine de sarba-

toare. Cand Batrik a ajuns in mij-
locul salii, imparatul s-a ridicat sa-
| intampine. El si-a plecat fruntea

inaintea lui si si-a pus mainile pe

umerii sai. Apoi il aseza pe un
tron minunat, aflat la dreapta tro-
nului sau.

La scurt timp dupa aceasta,

imparatul se intoarse spre Al-Baa-

gillaani si spuse:

»,0, invatatule! Batrik este
conducatorul religiei noastre si el
este pazitorul turmei.”

Al-Baagillaani se intoarse
spre Batrik, cu zambetul cel mai
calduros si cu cele mai nobile cu-
vinte, spunandu-i cele mai inte-
lepte si mangaietoare lucruri. A-
poi, puse o intrebare de felul:

»Sl, cum sunt sotia si co-
piii?...”

Sa nu uitam ca preotii prac-



ticau celibatul! La aceasta intre-
bare, in sala banchetului s-a as-
ternut tacerea. Blasfemie! Impa-
ratul @ ramas fara grai, marele
preot era cuprins de indignare.
Sprancene incruntate, fete dispre-
tuitoare!

Atunci, insa, Abu Bakr Al-
Baagqillaani se ridica si spuse:

»,O, Voi oameni, ascultati-ma.
Va indignati la gandul ca acestui
muritor de rand i-ar putea fi atri-
buiti o sotie si copii si respingeti
orice afirmatie in acest sens. Insa,
cand este vorba de Domnul vos-
tru, Cel Preainalt, Cel Slavit, nu
simtiti acelasi dezgust. Voi Ii atri-
buiti lui Allah ambele — si sotie, si
copil — ceea ce nu ati accepta nici-
odata sa i se atribuie marelui vos-
tru preot! Suddatan lihaadha ar-
ra'y! (Sa piara pretinderea voas-
tra! Cat de evident gresita este
eal)”

Aceste cuvinte nu au aflat
raspuns din partea crestinilor. Ini-

mile lor erau zguduite de neliniste
si de teamad. Repede, imparatul se
intoarse spre Batrik si il intreba:

»,Ce sa facem acum?...”

Acesta raspunse:

»1rateaza-l pe acest om cu
bunatate, pana la sfarsitul dine-
ului, apoi indeparteaza-l pe acest
aducator de necaz, din tara ta,
chiar astazi, daca poti! Altfel, nu
vei fi niciodata la adapost de raul
sau.”

Imparatul ii urma sfatul. Al-
Baagqillaani fu trimis inapoi in Iraq,
la Califul sau, incarcat cu daruri si
insotit de o multime de prizonieri
musulmani, eliberat;i.

Aceasta este o istorisire rea-
la, care s-a petrecut in anul 1002
e.n..

Fie ca Allah subhanahu wa
ta'ala sa-i rasplateasca din abun-
denta pe cei care au pastrat-o
pentru noi!

)
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Testul sinceritétii
~ tradus de Mariam Oana ~

A fost odata un rege dintr-un
tinut indepartat, care, simtind ca
vremea domniei sale se apropie
de sfarsit, a decis sa aleaga un
succesor. Spre uimirea tuturor,
alegerea celui care trebuia s3a fi
urmeze la tron nu a fost facuta
din randul fiilor sdi, sau a celor
apropiati lui, ci imparatul a hota-
rat cu totul altceva decat se obis-
nuia. El a adunat toti tinerii din
regat la un loc si le-a spus:

»Timpul ca eu sa parasesc
tronul a sosit, de aceea, vreau sa
aleg urmatorul imparat. M-am
gandit ca cel mai bine este sa a-
leg ca succesor la conducerea tarii
pe unul dintre voi.”

Auzind aceasta, fiii sai au
fost socati, insa, tatal lor nu le-a
dat posibilitatea de a spune ceva,
pentru ca a continuat sa explice
ceea ce trebuiau ei sa indepli-
neasca pentru a putea domni
peste tot tinutul:

,Voi oferi fiecaruia dintre voi
0 samanta speciala. Am sa va rog
sa aveti mare grija de aceasta, sa
0 udati, iar dupa un an, sa va in-
toarceti aici, pentru a imi arata
rezultatul obtinut in urma ingrijirii
voastre.”

Un baiat pe nume Abdullah
se afla acolo in acea zi si, la ran-
dul sau, a primit in dar o saman-
ta. A mers acasa, unde, entuzias-
mat, i-a spus mamei sale intreaga
poveste. Ea |-a ajutat sa planteze
samanta intr-un vas. Baiatul se
ingrijea de aceasta cu foarte mare
atentije. In fiecare zi, el uda planta
si privea sa vada cat a crescut a-
ceasta, insa nu observa nici macar
o frunza aparand din pamant.

Dupa aproape trei sapta-
mani, ceilalti tineri au inceput sa
vorbeasca despre samanta care a
rasarit si a inceput sa creasca, zi
dupa zi, devenind mai mare si mai
frumoasa.

Timpul trecea cu repeziciune,
iar Abdullah continua sa priveasca
la vasul sau, sperand ca si planta
sa va rasari, insa, nimic nu se in-
tampla, pamantul ramanea la fel
cum a fost in momentul in care a
plantat samanta in el.

Ceilalti tineri vorbeau conti-
nuu despre cat de mare a devenit
planta lor, numai cea din vasul lui
Abdullah refuza sa creasca. Sase
luni au trecut, si vasul ramanea
tot gol. Trist, Abdullah a inteles ca
nimic nu va aparea Si era suparat



ca a esuat in incercarea sa de a
avea cea mai frumoasa planta din
regat.

Cu totii se laudau ca au ade-
varati copacei rasariti din samanta
daruitd de impadrat, numai a sa
refuza sa creasca. Abdullah a pas-
trat acest fapt secret, temandu-se
ca ceilalti tineri vor rade de el,
pentru ca nu a putut avea grija de
0 singura planta.

Dupa ce anul a trecut, toti ti-
nerii s-au prezentat in fata impa-
ratului, aducand cu ei plantele de-
venite adevarate frumuseti. Abdu-
llah nu isi dorea sa mearga in fata
regelui cu vasul sau gol, insa, ur-
mand indemnurile mamei sale,
care i-a spus ca trebuie sa fie in-
totdeauna sincer, a mers la palat,
pentru a isi prezenta vasul. Odata
ajuns la palat, el a fost uimit de
multitudinea de plante, de toate
culorile si marimile, pe care ceilalti
tineri le adusesera cu ei. La randul
sau, a pus vasul pe podea, accep-
tand in liniste cuvintele celorlalti,
care radeau de esecul sau.

Cand imparatul a sosit, a ad-
mirat diversele plante aflate in fa-
ta sa si le-a multumit tuturor
pentru tot ceea ce au reugit sa fa-
ca pe parcursul unui an. In tot a-
cest timp, Abdullah, rusinat,
incerca sd ascunda vasul sau gol.
Insa, regele l-a observat si I-a
chemat in fata sa. Infricosat de
urmarile pe care le putea aduce
esecul sau, tanarul a mers in fata

imparatului. Acesta I-a intrebat
care este numele sau, apoi, intor-
candu-se catre toti tinerii adunati
acolo, le-a spus:

»In fata voastra se afla viito-
rul impdrat. Numele sau este Ab-
dullah.”

Cu totii erau nedumeriti, Ab-
dullah nici macar nu reusise sa
aiba grija de samanta sa, de ace-
ea, nu intelegeau cum putea el sa
fie urmatorul rege. Insa, impa-
ratul a continuat:

,Cu un an in urma, am oferit
fiecaruia dintre voi cate o saman-
ta si v-am rugat sa o ingrijiti cu
cea mai mare grija. Insa, ceea ce
voi nu stiati, este faptul ca aceste
seminte nu erau altceva decat
seminte fierte, care nu aveau cum
sa creasca. Cu exceptia lui Abdu-
llah, toti ati adus astazi copacei si
flori. In momentul in care ati ob-
servat ca planta nu creste, ati
inlocuit samanta pe care v-am da-
t-o cu o alta, care sa poata rasari.
Abdullah a fost singurul care a a-
vut curajul sa aduca in fata mea
un vas in care sunt sigur ca se
afla samanta pe care eu i-am dat-
0. Datorita sinceritatii sale, el va fi

urmatorul imparat al acestui
tinut.”

Morala

Profetul Mohammed, salla

Allahu aleihi wa sallam, a spus:
»~Adevarul va conduce la bu-
natate si bunatatea va conduce



spre Paradis. O persoana care are
un comportament plin de sinceri-
tate va fi acceptata de catre Allah
ca o0 persoana cinstita. In opozitie,
minciuna conduce spre rau si raul
conduce spre Iad. O persoana ca-
re minte pana cand minciuna
devine o obisnuinta, va fi consi-
derat de Allah ca fiind un minci-
nos.”
(relatat de Bukhari)

Astfel, musulmanul mumin
trebuie sa urmeze exemplul Pro-
fetului Mohammed, salla Allahu
aleihi wa sallam, care era cunos-
cut ca fiind cea mai cinstita per-
soand, Si sa spuna intotdeauna
numai adevarul si sa isi asume
propriile fapte, indiferent de con-
secintele pe care acestea le aduc.
A spune o minciuna este cel mai
degradant comportament pe care
0 persoana il poate avea, condu-
cand spre intunericul necredintei,
oferind, in acest mod, o cale libe-

;)J)

ra lui Sheitan, audhu billeh, pen-
tru a slabi sufletul si a il indeparta
de la Calea cea Dreapta. Cre-
dinciosul stie ca la Allah Preainal-
tul se afla intoarcerea sa in Ziua
Judecatii si ca intreg comporta-
mentul sau si toate gandurile sale
sunt cunoscute de catre Allah
subhanahu wa ta‘ala. El stie ca
adevarul se afla numai la Allah
Preainaltul si ca rasplata va veni
doar de la El, subhanahu wa
ta'ala, asa cum scrie in Sfantul
Coran:

»Si El este Cel care a facut
cerurile si pamantul intru adevar.
Si in Ziua cand El zice «Fiil»,
[orice lucru] va fi. Cuvantul Sau
este Adevarul si a Lui va fi impa-
ratia, in ziua cand se va sufla in
trambita. El este cunoscatorul ce-
lor nevazute si al celor vazute! Si
El este Inteleptul [si] Bine Sti-
utorul [A/-Hakim, Al-Khabir].”

(Surat Al-‘An‘am, 6:73)

LM\ _/'6)
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Importanta caminului familial in Islam
~ de Ionela Noour ~

Ce reprezinta caminul, pen-
tru fiecare dintre noi?

Nu este locul unde mancam,
unde ne odihnim, unde iubim
compania membrilor din familie?

Daca ne gandim la cei care
sunt fara adapost, sau la cei care
traiesc in refugii, dispersati in lo-
catii temporare, atunci, dragii nos-
tri cititori, ne vom da seama de
binecuvantarile caminului nostru.

Exista numeroase motive
pentru care credinciosii trebuie sa
aiba in vedere caminul lor. In
primul rand, protejeaza familia lor
de Focul Infernului, astfel, pas-
trandu-i in siguranta de la pe-
deapsa lui Allah Preainaltul.

Caminul este Paradisul sigur,
pentru a ne proteja de rau, astfel
mentinand propriile sale persoa-
ne, fiind un refugiu prescris de Is-
lam, in vremuri de fitna. In camin,
impartim o mare parte din viata
cotidiana si, deci, mentinerea ca-
minului sanatos ofera un mediu
favorabil pentru a petrece timpul
adorandu-L pe Allah subhanahu
wa ta’'ala si a ne abtine de la rele.

Caminul este partea esentia-
la in construirea unui bloc solid al
societatii musulmane. De aceea,

ne-am gandit sa va ajutam cu nis-
te sfaturi, pentru ca, inshaAllah,
cei care le urmeaza, sa aiba un
ajutor la sporirea si consolidarea
caminului lor islamic. Faceti din
caminul vostru un loc pentru ado-
rarea lui Allah Preainaltul! Dati
viata caminului vostru, cu tot felul
de forme de dhikr!

Abu Musa Al-Ashari, radhi
Allahu anhu, a relatat ca Trimisul
lui Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, a spus:

~Asemanarea dintre cel ce
pomeneste pe Domnul sau si cel
ce nu-L pomeneste, este ca si cea
dintre vii i mortj.”

(Convenit)

Trebuie sa facem din cami-
nele noastre locuri in care sa ne
amintim de Allah Preainaltul in di-
verse moduri, fie ca facem acest
lucru verbal, fie ca este in inimile
noastre, sau in timpul Rugaciunii,
citind Coranul, discutand despre
subiecte islamice sau citind dife-
rite carti pe aceasta tema.

Ajutati-va familia in
cresterea credintei ei

Incurajati-vd membrii din c&-



min sa se roage, sa tina post, sa
faca acte de caritate, astfel, cres-
cand credinta in mijlocul familiei.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

»Fie ca Allah sa aiba mila de
omul care se trezeste noaptea si
se roaga, apoi o trezeste si pe
sotia lui sa se roage; si, daca ea
refuza, el o stropeste cu apa pe
fata!”

(relatat de Ahmad si Abu
Dawud)

Mesagerul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

»Atunci cand unul dintre voi,
in casa sa, mentioneaza numele
lui Allah, cand intra si cand ma-
nanca, Sheitan spune: <«Aici nu
este loc de sedere si nici de man-
care.» In cazul in care nu se men-
tioneaza numele Iui Allah, atunci
cand unul dintre voi intra in camin
si atunci cand mananca, Sheitan
spune: «Aici este loc de sedere si
de mancare.»”

(relatat de Ahmad)

Profetul, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus:

,Daca un om paraseste casa
lui si spune «Bismilleh, tewekkeltu
‘ala_llah we laa hawule we la qw-
uatte illa billeh» (semnificand «In
numele lui Allah! Ma incred in
Allah si marturisesc ca nu exista
forta sau putere decat cu Allah»),
acest lucru va avea grija de el, il
va ghida si il va proteja. Sheitan
va sta departe de el si alt Sheitan

va spune: «Ce se poate face cu
un om care este ghidat si protejat
de Allah?»”

(relatat Abu Dawud si Tir-
midhi)

Mesagerul Iui Allah, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

»Nu faceti din casele voastre
morminte; Sheitan se strecoara in
casa in care nu se recita din Surat
Al-Bagara.”

(relatat de Muslim)

In ceea ce priveste ultimele
doua ayat-uri ale surei Al-Bagara,
efectul lor in camin ni |-a spus
Profetul, salla Allahu aleihi wa
sallam:

JAllah a scris un document,
cu doua mii de ani inaintea crearii
cerului si pamantului, care este
pastrat aproape de Tronul Sau si
El a revelat doua ayat-uri ale a-
cestuia, cu care este incheiata Su-
rat Al-Bagara. Daca ei le recita in
camin, consecutiv, 3 nopti, Shei-
tan nu se va apropia.”

(relatat de Ahmad)

Necesitatea unei
biblioteci islamice in casele
voastre

Alegeti-va carti bune, pe
care le puteti pune intr-un loc
usor accesibil, astfel incurajandu-
va familia pentru a citi, incluzand
diferite nivele de invatatura, incat
tinerii, cat si batranii, femeile si
barbatii sa le poata folosi.



Aceste carti pot fi oferite si
oaspetilor, prietenilor. Clasificati-le
in functie de subiecte: ahadith,
tawhid, figh; ea fiind completata
de o biblioteca audio.

Ascultarea la recitarea Cora-
nului va avea un impas major
asupra membrilor familiei:

,Doamne! Iarta-ma pe mine
si pe parintii mei si pe cel care
intra in casa mea cu credinta, ca
Si pe drept-credinciosi si pe drept-
credincioase, si nu le spori nele-
giuitilor decat pierderea.”

(Surat Nuh, 71:28)

Daca in camin sunt invitati
oameni cu credinta, Lumina (Nur)
caminului va fi benefica in conver-
satiile purtate; iar aceasta numai
daca aduceti oameni buni in ca-
minele voastre.

Cerem lui Allah
Preainaltul sa aduca dragoste
in inimile noastre!

Astfel, o reuniune de familie,
in jurul mesei, aduce oportunita-
tea de a discuta subiecte utile, a-
vantajand, astfel, familia. Aceasta
este 0 modalitate de atingere a
fericirii si a echilibrului in camin,
dand sansa de a rezolva, cu buna-
tate si nu cu asprime, problemele,
asa cum a spus si Profetul
Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam:

JAllah iubeste bunatatea si
recompenseaza cu bunatate, nu

prin asprime.”

(relatat de Muslim)

A arata afectiune fata de
membrii familiei, este unul dintre
lucrurile care conduce la crearea
unei atmosfere de fericire si de
veselie in camin.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a aratat
afectiune pentru sotiile sale, copiii
sai Si pentru cei din jur.

Abu Huraira, radhi Allahu an-
hu, a relatat ca:

»Al-Agra’ ibn Habis |-a vazut
pe Profetul lui Allah, salla Allahu
aleihi wa sallam, pupandu-l pe
Hasan. El a spus: «Eu am zece
copii Si niciodata nu. am pupat
vreunul din ei.», la care Mesa-
gerul lui Allah, salla Allahu aleihi
wa sallam, a spus: «Cine nu arata
mila (fata de copiii sai), nici lui nu
i se va arata mila.»”

(relatat de Bukhari)

Atentie la sanatatea
familiei!

JAtunci cand un membru al
familiei era bolnav, Mesagerul lui
Allah, salla Allahu aleihi wa
sallam, recita asupra lui ultimele
doua sure din Coran.”

(relatat de Muslim)

Fie ca Allah subhanahu wa
taala sa il binecuvanteze pe
Profetul nostru, salla Allahu aleihi
wa sallam!

Amin!
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Educatia copiIqui in spirit islamic
(partea a patra)
~ de Gabriela Gharabli ~

Educatia islamica a
copilului, pe etape de viata

Un copil este o binecuvan-
tare si un cadou de la Allah
subhanahu wa ta'ala. Parintii simt
acest sentiment de binecuvantare,
dar nu toti oamenii primesc a-
ceasta favoare Divina, de a avea
un copil, iar cei credinciosi Iisi
accepta destinul. Puterea Creatiei
este doar a lui Allah Preainaltul.

»A lui Allah este stapani-
rea cerurilor si a pamantului. El
Creeaza ceea ce voieste si daru-
leste El copile cui voieste si daru-
leste El baieti cui voieste. ~ Sau
da El si baieti si copile si-l face
sterp pe cel pe care El voieste. El
este Atoatestiutor [si] Atotpu-
ternic [ A/im, Qadir].”

(Surat As-Sura, 42:49-50)

Toti copiii se nasc nevinovati
si egali, iar parintilor le revine sar-
cina de a pastra aceste calitati.
Educatia islamica este singurul
mijloc de a le dezvolta aceste va-
lori.

Copilul musulman preia cu-
nostintele valorilor islamice de la

parintii sai in primul rand, iar in
tarile islamice, ei acumuleaza in-
formatiile si din mediul inconju-
rator, de la profesori, prieteni si
colegi.

In tarile non-islamice, edu-
catia copilului in spirit islamic fi
revine in totalitate parintilor, care
trebuie sa le fie mereu un bun
exemplu, din momentul in care ei
incep sa perceapa ceea ce este in
jurul lor. In caz contrar, copilul
poate dobandi obiceiuri nedorite,
dezvoltand un sistem de valori
lipsite de etica si va fi extrem de
dificil sa demontam acestea si sa-i
inducem la un sistem de valori
islamice.

Parintii joaca un rol vital in
educatla copiilor. Invitarea mcepe
in primele zile de viata si ramane
o lupta continua, pentru dezvol-
tarea ei. Parintii sunt intotdeauna
exemplul cel mai bun pentru copii,
de aceea, este important ca a-
cestia sa le ofere un mediu isla-
mic, o cultura islamica, un exem-
plu de viata pe care copiii pot sa o
urmeze.



Etapele de viata ale unui co-
pil trebuie urmate in spirit islamic,
chiar daca acesta inca nu le in-
telege.

La nastere, de exemplu, cir-
cumcizia, taierea parului, numirea
copilului, sacrificiul, trebuie urma-
te ca atare.

Educatia in Islam are valoare
dubla: dobandirea de cunostinte
intelectuale, prin aplicarea ratiu-
nii, precum si dezvoltarea cunos-
tintelor spirituale, derivate din
revelatia divina.

Dobéndirea de cunostinte
nu este conceputa ca un scop, Ci
ca un mijloc de a stimula o con-
stiinta morala si spirituala, care sa
conduca la credinta si la o actiune
dreapta.

In procesul de educare a co-
piilor, parintii trebuie sa fie con-
stienti ca ei sunt un exemplu pen-
tru copil, din momentul in care
acesta incepe sa cunoasca lumea
inconjuratoare, exemplul lor fiind
cel mai important pentru el.

O alta imensa responsabi-
itate este de a finvata copiii
bunele maniere.

Profetul Mohammed, salla
Allahu aleihi wa sallam, a spus:

»Niciun tata nu poate da co-
pilului sdu nimic mai bun decat
bunele maniere.”

(relatat de Tirmidhi)

Un parinte musulman trebuie
sa-si educe copiii sa salute, sa-i
invete cum sa manance, cum sa

bea, cum sa stea, cum sa-i trateze
pe ceilalti, in acelasi mod cum i-ar
placea si lui sa fie tratat.

Printre virtutile si obiceiurile
ce trebuie dezvoltate se numara
constientizarea calitatilor de a fi
onest si sincer, bland si politicos,
amabil, fara a fi brutal in com-
portament, obiceiul de a fi curat si
ordonat, atunci cand este vorba
de igiena personala si de apa-
renta.

Abdullah ibn  Amr, radhi
Allahu anhu, a relatat:

,Mesagerul lui Allah niciodata
nu a vorbit intr-o maniera jig-
nitoare, nici nu a vorbit vreodata
de rau, in mod intentionat. El
obisnuia sa spuna: «Cel mai iubit
pentru mine dintre voi este cel
care are cele mai bune maniere si
cel mai bun caracter.»...”

(relatat de Bukhari)

Parintii trebuie sa ofere o
explicatie corecta asupra relatiei
omului cu Allah subhanahu wa
ta'ala si a dependentei lui de Allah
Preainaltul. El trebuie invatat cu
privire la existenta Ingerilor, alei-
hum sallam, si a lui Sheitan, au-
dhu billeh. Un copil ar trebui sa fie
capabil sa inteleaga sensul vietii,
realitatea mortii, a Vietii de Apoi,
a notiunii de Rai si Iad si a
faptului ca fiecare fiinta se intoar-
ce la Allah subhanahu wa ta‘ala.

Pana la varsta de 5-6 ani,
copilul trebuie sa invete sa-L iu-
beasca si sa-I multumeasca lui



Allah subhanahu wa ta‘ala. Incet,
trebuie sa invete indicatiile de
orientare, care ne-au fost trans-
mise prin Profetul Mohammed,
salla Allahu aleihi wa sallam.

Parintii trebuie sa trimita co-
piii la scoli unde sa li se ofere in-
drumari despre cum sa devina
buni musulmani. Acestia ar trebui
Sa se asigure ca copiii stiu sa ci-
teasca Coranul si ca acumuleaza
invataturi corecte despre Islam,
aceasta dezvoltandu-le setea de
cunoastere, prin ascultare, obser-
vare, lecturare si interactiunea cu
ceilalti.

Copiii trebuie sa fie invatati
cum sa citeasca Sfantul Coran si
ahadith de la o varsta frageda,
astfel incat sa dezvolte in ei, o-
data cu trecerea timpului, dragos-
tea pentru acestea.

Allah Preainaltul nu a dat nu-
mai responsabilitati parintilor, ci si
drepturi, precum dreptul de a pe-
depsi copilul, atunci cand acesta
face ceva gresit, dar trebuie sa se
asigure ca acesta a inteles ceea
ce a gresit.

Etapa esentiala in viata bi-
ologica, precum si stadiul in care
raspunderea islamica este asuma-
ta, este adolescenta. Specialistii si
cercetatorii in domeniul educatiei,
psihologiei si sociologiei au con-
cluzionat ca este etapa cea mai
importanta in viata.

Etapa adolescentei este e-
xact ca si echilibrul dintre valurile

marii. In acest mod, o persoani
care intra in al doilea val, intr-o
noua fiinta, se pregateste sa fie o
noua persoana, stabilind regula
pentru 0 noua etapa. Rolul edu-
catiei este de a salva o persoana
de la pierdere si decadere, deoa-
rece influenta instinctelor implica
trezirea unei revolutii interioare,
examinarea unor noi orizonturi
care nu sunt intelese. Toate aces-
tea pot determina un adolescent
sa-si piarda echilibrul privind pers-
pectivele, deoarece el nu a do-
bandit experienta necesara, care
sa-l ajute sa stabileasca un echi-
libru.

Pentru un adolescent, este
foarte important sa se mentina pe
o linie dreapta, sa mentina con-
trolul comportamentului sau sub
imperiul atator tentatii si sa stie
sa spuna «NU» influentelor nega-
tive ale anturajului, sa nu faca
greseli ce depasesc anumite limi-
te, care sunt bine stabilite in Is-
lam. Aici intervine parintele, care
trebuie sa fie suportul constant al
adolescentului si care va veghea
mentinerea, modelarea comporta-
mentului copilului sau, va avea
grija ca acesta sa aiba un com-
portament care corespunde prin-
cipiilor islamice. Nu este vorba de
un control continuu, sufocant si
stresant, ci mai degraba de o su-
praveghere din umbra, de o anu-
mita grija, multa rabdare si mun-
ca de convingere.



Adolescentul are nevoie de
incredere in el insusi, de increde-
rea parintilor in resursele sale si,
mai ales, de afectiunea si dragos-
tea lor.

Adolescentul incepe sa se
detaseze de mediul familial, spre
grupul de prieteni, insa, in acelasi
timp, el cauta acel mediu familial,
acele repere care-i vor permite sa
devind adult, modelandu-si con-
duita in functie de modelele pa-
rentale; este copil si adult in
acelasi timp, si traieste aceasta
contradictie.

Concluzie:

Inca de la o varsta foarte
frageda, in constiinta copilului, se
pun bazele principiilor islamice ca-
re-i vor permite in continuare sa
vegheze asupra actiunilor sale si
sa dezvolte in el dorinta de a do-
bandi mai multe cunostinte des-
pre Islam. Un copil educat in spirit
islamic va intelege ca liniile direc-
toare, stabilite de catre parintii lui
pentru el, nu sunt doar dorintele
parintilor, ci este Dorinta lui Allah
subhanahu wa ta‘ala.

Allahu Alam
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Enigmaticul Egipt
(Continuare)
~ de Munir Karim ~

Cu ochii indreptati spre var-
furile imbracate in aur ale pira-
midelor si cu soarele reflectat in
albul calcarului care le acopera
pana jos (acum totul a disparut),
am uitat sa imi acopar si eu capul,
jiar mintea a inceput sa fiarba
incet, in cutia craniand. Privesc
spre coroanele unui palc de palmi-
eri din apropiere sile vad dan-
sand lasciv, asemeni cadanelor...
Iluzii create de miscarea aerului
cald si de mintea mea coapta de
soare.

Hai sa ne tragem la umbra
piramidelor si sa vorbim despre
viata zilnica si civilizatia maretului
popor care le-a construit. Uf, cat
de bine este la umbra si cat de
racoroasa a devenit galabia! Sa
ne indreptam acum privirea spre
marele Nil si sa ascultam ce ne
spune egipteanul uscativ si hatru,
pe care l-am invitat langa noi si
care abia astepta sa ne poves-
teasca despre truditorii si inteleptii
lui stramosi.

Prin cultura omogena, imu-
abila si uniforma, orgolioasa si
mandra fata de toate popoarele
care inconjurau acest teritoriu,

civilizatia egipteana si-a demon-
strat superioritatea, dezvoltandu-
se pe toate planurile, intr-un mod
aproape miraculos.

Constructile  monumentale
sau, uneori, doar ruinele lor im-
prastiate pe intreg teritoriul Egip-
tului, iti dau masura doar unei
parti a civilizatiei antice egiptene.

Privind la piramidele de la Gi-
zeh, ar trebui sa ne dam seama
ca acele constructii, precum i
templele de la Luxor si Memfis,
Abu Simbel si Deir El Bahri, ca si
toate celelalte, demonstreaza e-
xistenta unor adevarate scoli de
arhitectura, matematica, geome-
trie (ramura inventata de egip-
teni). De asemeni, s-au dezvoltat
scoli de medicina, pictura, arta
plastica, scriere, literatura si filo-
zofie.

Ce te uimeste, atunci cand
patrunzi in profunzimea acestor
factori care compuneau baza civi-
lizatiei egiptene antice, este faptul
ca, de aceste beneficii ale civiliza-
tiei, se bucura o parte destul de
importanta din populatia Egiptu-
lui, indiferent de rasa, religie, sex



sau clasa sociala. Si aceasta se
intampla in urma cu 5000 de ani!

Multi ganditori si filozofi greci
si nu numai si-au facut ucenicia in
scolile egiptene, printre ei numa-
randu-se Thales, Pitagora, Plu-
tarh, Platon, Solon, Licurg sau He-
rodot. Ei s-au hranit din izvorul
de intelepciune al acelor ganditori
care predau in scolile egiptene si,
apoi, au implementat cele inva-
tate in tarile lor.

Despre constructile marete
Si enigmatice, precum si despre
frumusetea lor, au scris milioane
de pagani, insa, oricat vei citi des-
pre ele, tot nu poti simti vibratia
lor, care pulseaza asemenea unei
inimi, decat atunci cand esti acolo
si cand le simti cum te coplesesc
cu frumusetea si indltimea lor. Nu
poti cunoaste gingasia coloanelor
ce isi inalta spre soare corola lor
de piatra, asemenea florilor de
lotus, pana cand nu mangai cu
palmele tale tulpina lor cilindrica,
neteda si rece.

Acest articol, inshaAllah, a-
nalizeaza beneficiile civilizatiei de
care se bucura omul de rand, des-
pre ceea ce infrunta zilnic, despre
soarele arzator, indoit sub greu-
tatea pietrelor carate pe umeri,
pana cand a ramas marcat pe
viata de acest efort imens, numai
pentru ca noi sa ne minunam as-
tazi de cele realizate de inteli-
genta si munca lui fizica.

In finalul articolului trecut,
vorbeam despre piramidele aflate
pe platoul Gizeh. Langa acele pi-
ramide, a fost facuta o descope-
rire arheologica mai putin media-
tizata si la fel de putin cunoscuta.
Totusi, aceasta descoperire este
poate la fel de importanta ca si
constructia piramidelor in sine.
Aceste ruine au reusit sa dea un
raspuns categoric intrebarii ce
nascuse atat de multe controverse
si teorii privind statutul social al
celor care au construit acele pira-
mide. Vorbesc acum despre micul
orasel (sat) apartinand mestesu-
garilor ce compuneau nucleul
principal al constructorilor.

In acel orasel, au locuit, pe
toata perioada constructiei pira-
midelor (aproximativ 50-60 de
ani), toti cei care au schitat, au
calculat, au masurat si au pictat
toate piramidele de pe platoul a-
cela. Urmele traiului lor zilnic si
ale resturilor ramase in urma lor
ne povestesc viata acestor oa-
meni. Studiul scheletelor lor albite
de soare, descoperite in intreg E-
giptul, ne arata gradul avansat la
care ajunsese medicina in acea
vreme, ca, spre exemplu, craniile
gaurite, care evidentiaza efectu-
area unei trepanatii pe creier si
mai ales faptul ca pacientul traise
cativa ani dupa efectuarea acestei
operatii. S-au gasit membre pe
care se efectuasera operatii chi-
rurgicale, de reducere a oaselor



rupte si de tratare a unor rani
care necesitau cunostinte avansa-
te in anatomie si tratamente.
Unele dintre legile egiptene, in
privinta sanatatii, erau de inspi-
ratie sumeriano-akkadiana.

Ca si in codul de legi a lui
Hamurapi, si in Egiptul antic violul
si adulterul erau foarte aspru pe-
depsite. De o mare atentie se
bucurau femeile gravide. Aceasta
a dus la o crestere accentuata a
natalitatii, in comparatie cu tarile
vecine.

In Egipt nu exista practica
abandonarii copiilor nedoriti, asa
cum o regasim in tarile invecinate,
precum si in Grecia si, mai tarziu,
in Imperiul Roman.

Astfel, dupa cum vedem evi-
dentiat si in scrierile biblice
(cartea Exod, cap. 1, vs. 15), exis-
tau moase, iar de serviciile lor
beneficiau toate femeile, indife-
rent de origine.

Tehnica nasterii era una de-
osebita fata de tarile din zona,
folosindu-se (asa cum au aratat
descoperirile arheologice) un ,,sca-
un de nastere”, construit special
pentru acest scop. Aceasta tehni-
ca, careia i s-a dat o importanta
minora atunci cand a fost desco-
perita, cu zeci de ani in urma, si
care, chiar a fost privita ca o
ciudatenie oarecum hazlie, este,
astazi, redescoperita si isi reocupa
locul pe care il merita in tehnica
nasterii.

Dupa nastere, nou-nascutii
erau inscrisi intr-un registru civil
de nasteri, cu numele pe care Il
alegeau parintii, la care se adauga
Sful lui...”

Din studiul papirusului des-
coperit in anul 1930, de Edwin
Smith, si care a fost datat ca fiind
scris in perioada anilor 2600
i.e.n., sunt evidentiate tehnici chi-
rurgicale de tratare a peste 46 de
rani in zona superioara a cor-
pului, precum si metode de profi-
laxie dupa interventia chirurgicala.

Astfel, putem sa ne convin-
gem de avansul pe care il avea
civilizatia egipteana in acea peri-
oada. Sa nu uitam c3, inca inainte
de anul 3000 i.e.n., in Egipt e-
xistau deja adevarate tratate de
medicina interna, chirurgie si gi-
necologie (vezi papirusul Ebers,
descoperit in anul 1875), precum
si altele continand retete si medi-
camente pentru tratarea bolilor.

Pentru ca acest articol apare
intr-o revista destinata in mod
special femeilor, voi face cateva
referiri la drepturile si libertatile
de care se bucurau femeile in E-
giptul antic.

Femeia avea statut de sta-
pana a casei Si se bucura de toate
prerogativele acestui statut, dar si
de obligatiile care ii reveneau pen-
tru bunul mers al gospodariei. Ea
se ocupa de tot ceea ce tinea de
prepararea hranei, ingrijitul copii-



lor si curatenia interioara, dar si
de confectionarea hainelor.

Fetele se puteau casatori
doar dupa implinirea varstei de 12
ani, iar baietii, doar du-
pa implinirea varstei de 15 ani.
Decizia de a se casatori era una
de liber arbitru. In practica, insg,
de multe ori, familia era cea care
lua aceasta decizie, mai ales in
privinta fetelor.

Intre sexe, exista o reald
egalitate, femeile putand ocupa
orice functie in stat, pana la aceea
de conducator al statului (vezi
regina Hatshepsut, 1473-1458
i.e.n.). O curiozitate a codului pe-
nal din Egiptul antic era aceea ca
femeile erau solidare cu barbatii,
in cazul in care vreunul era ju-
decat pentru o infractiune.

Alaptatul copiilor se facea
minim pana la varsta de 3 ani
(uneori chiar si mai mult), hra-
nirea cu lapte matern o perioada
mai indelungata fiind una foarte
des uzitata, in ideea c3, in aceasta
perioada, femeile nu vor mai ra-
mane gravide.

Pozitia sociala a tatalui sau,
a sotului, determina decisiv si
pozitia femeii in societate. Femeile
aveau dreptul sa detina propri-
etati (terenuri sau cladiri), ele
fiind, astfel, independente din a-
cest punct de vedere fata de sotii
lor.

Alte drepturi pe care le a-
veau femeile, in societatea egip-

teana de la acea vreme, sunt:
dreptul de a imprumuta bani,
dreptul de a aparea ca martor in
procese, dreptul la divort si de a
se recasatori. Toate aceste drep-
turi erau insotite si de obligatiile
ce decurgeau din folosirea aces-
tora. Intemeierea unei familii era
ceva firesc, as spune chiar natu-
ral, dorita de catre toata lumea.
Universul familial era dominat de
dragoste si apreciere reciproca,
fiecare dintre soti cautand sa da-
ruiasca celuilalt oaza de iubire,
liniste si fericire de care aveau ne-
voie.

Femeile bogate din Egiptul
antic purtau peruci elaborate si isi
faceau chiar operatii estetice. Cele
din clasa de jos si mare parte din
clasa de mijloc purtau parul lung
si/sau strans in diferite coafuri.
Barbatii se tundeau scurt, iar co-
piii erau fie tunsi de tot, fie foarte
scurt.

Hrana zilnica se compunea
din carne (de vita sau de gasca, in
special), paine, fructe, prajituri,
bere si vin. Pentru cei din paturile
sarace ale societatii, hrana se
compunea in special din vegetale
(ceapa, paine, diferite fierturi din
legume). Cei care lucrau in folosul
faraonului, pentru ridicarea tem-
plelor sau a piramidelor, aveau
mancarea asigurata si ea se com-
punea atat din carne, cat si din
peste, paine si mai ales bere, atat
pentru ei, cat si pentru familiile



lor. Berea era consumata de toata
lumea, indiferent de varsta si sex,
si de asemenea, era consumata in
diverse amestecuri cu miere sau
cu ierburi medicinale.

Si pentru ca am scris de
mancarea zilnica a egiptenilor si
mi s-a facut o foame de n-am un-
de dormi la noapte, ma duc sa imi
prepar niste fuul cu vreo sase lin-
guri tahania, iar la desert ma des-
fatez cu niste UmmaAli. Insa, pana
atunci, ingurgitez la repezeala un
ceai de menta cu arak, ca m-am
deshidratat de tot...

Si va continua.

Cine-a pus... ,bobita”-n drum

Stiati ca o alta bautura con-
sumata in Egiptul Antic, in afara
de bere, era si vinul?

Trebuie retinut, totusi, ca a-
cesta se folosea ca ofranda adusa
zeilor si mortilor. Vinul facut din
struguri era consumat, in special,
de catre faraon sau de familiile
foarte bogate si aceasta pentru ca
pretul lui era foarte mare. In vase
de lut, descoperite intr-un mor-
mant apartinand unui faraon din
perioada regatului vechi (cca. anul
3150 i.e.n.), s-au gasit urme de
vin provenind din regiunea Iorda-
niei, de unde rezulta ca in acea
perioada, vinul era importat in
Egipt din tarile invecinate. Cu tim-
pul, s-a facut o bautura fermenta-
ta, din smochine sau curmale,
asemanatoare, ca efecte, cu cele
ale vinului de struguri, dar mult
mai ieftina. Vinul era folosit, de
foarte multe ori, ca adjuvant in
combinatie cu alte ierburi — men-
ta, coriandru, salvie, precum si in
amestec cu rasina de conifere -
pentru uz intern sau extern - in
tratarea unor boli.

In urma cercetarilor si desco-
peririlor arheologice, s-a putut
observa ca se cultiva vita de vie,
se fabrica si se folosea un lichid
rezultat din fermentarea boabelor
de strugure, fapt care a inceput in
zona Caucazului, mai precis, in
zona Armeniei, in perioada anilor
8000-7000 i.e.n..

In jurul anului 6000 i.e.n.,
cultura vitei de vie a inceput sa fie
practicata si in Mesopotamia si
Iran. Prin intermediul schimburilor



comerciale abundente dintre tarile
din zona ,semilunii verzi”, vita de
vie va fi cultivatd rapid, atat in
Imperiul Hitit, cat si in Canaan.
Datorita conditiilor meteorologice
si a topografiei terenului, favori-
zante pentru aceasta cultura, pre-
cum si a avantajelor de ordin eco-
nomic, rezultate in urma schimbu-
rilor comerciale, aceasta adevara-
ta industrie devine dominanta.
Atat in Mesopotamia sumeriana,
cat si mai tarziu, in perioada ba-
biloniana, existau zile inchinate
cultului strugurelui si al vinului, zi-
le in care se organizau adevarate
orgii bahice, pe toata perioada
dedicata acestor manifestari. O
legenda spune ca Babilonul a
cazut in anul 539 i.e.n., din cauza
faptului ca locuitorii si armata sa
erau ametiti de bautura.

In perioada anilor 2700-2600
i.e.n., ca urmare a schimburilor
comerciale dintre Egipt si Canaan,
a cererii tot mai mari, in Delta
Nilului a inceput sa se dezvolte
cultura vitei de vie. Egiptenii fabri-
cau din boabele de strugure, in
amestec cu rodia, una dintre cele
mai pretuite bauturi, numita «she-
deh».

Ca si in Mesopotamia si in
Egiptul Antic, exista o sarbatoare
in cadrul cdreia aveau loc orgii
bahice, dar bautura dominanta e-
ra berea din orz, sau vinul de
curmale, sau de smochine. In
traditia egipteana, exista convin-

gerea ca zeul Osiris a fost primul
cultivator de vita de vie, dar si pri-
mul producator de bere. Perioa-
dele cand vinul era folosit in libatii
alternau cu cele in care acesta era
interzis. Astfel, Plutarh mentio-
neaza in scrierile sale ca, inainte
de vremea faraonului Psametic I
(663-525 i.e.n.), vinul era consi-
derat sangele celui care a purtat
razboi cu zeii, iar caderea lui pe
pamant a avut ca rezultat aparitia
vitei de vie. Aceasta simbolistica
apartinand Egiptului Antic semana
izbitor de mult cu simbolistica
prezenta si folosita in credinta
cresting, ca leit-motiv pentru ac-
ceptarea consumului de vin. A-
ceasta simbolistica prezenta in
crestinismul de toate formele (ca-
tolic, protestant, neoprotestant si
ortodox) spune despre vin: ,Vinul
rosu reprezinta sangele lui Isus,
care a validat noul legamant. Isus
a spus ca sangele sau a fost
varsat «pentru iertarea paca-
telor».”

Dupa cum rezulta si din stu-
diul scrierilor biblice, in Canaan,
consumul de vin era o practica cu-
rentda, atat la popoarele canaani-
te, cat si la evrei. Desi acest lucru
se recunoaste astazi doar cu ju-
matate de gura sau este trecut cu
totul sub tacere, totusi, evreii din
perioada antica erau mari consu-
matori si comercianti de vin. Un
exemplu al faptului ca acestia
consumau in mod curent vin este



evidentiat chiar in cartea Genezei,
unde atat Noe, Lot, cat si Isaac,
aleihum sallam, ne sunt prezentati
consumand aceasta bautura. Daca
mai este nevoie, iata o dovada si
mai elocventa, referitoare Ia
aceasta, in Deuteronom 32:12,
13,14:

»~12.Asa a calauzit Domnul sin-
gur pe poporul Sau si nu era nici-
un dumnezeu strain cu El.

13. L-a suit pe inaltimile tarii
si Israel @ mancat roadele campu-
lui, i-a dat sa suga miere din stan-
ca, untdelemnul care iese din
stanca cea mai tare,

14. Untul de la vaci si laptele
oilor, cu grasimea mieilor, a ber-
becilor din Basan si a tapilor, cu
grasimea graului, si ai baut vinul,
sangele strugurelui.”

Trebuie retinut ca, in cartea
«Numeri», se face o adevarata
campanie impotriva consumului
de vin, aceasta avand la baza
revelatia Divina.

Chiar si astazi, evreii pot con-
suma vin, daca el este «kosher».
Aceasta inseamna ca producerea
acelui vin a fost facuta sau cel
putin supravegheata de un evreu.
Aceasta nu comporta nimic spe-

cial, in ceea ce priveste modul de
fabricare a vinului. Multi oameni
cred ca in religia iudaica, atunci
cand se vorbeste de vin, se face
trimitere la un amestec de apa cu
vin, sau la must fiert (must taiat).
Aceasta teorie este o rezultanta a
traducerilor sau interpretarilor de-
formate, avansate de denomina-
tiunile crestine neoprotestante.

Nu putem incheia aceasta di-
vagatie pe tema viei si a vinului,
fara sa mentionam faptul ca, din
cauza consumului exagerat si a
consecintelor nefaste pe care a-
ceasta bautura o are asupra orga-
nismului si comportamentului u-
man, in revelatia prezenta in
Sfantul Coran, Allah subhanahu
wa ta‘ala interzice cu desavarsire
consumul, atat al vinului cat si al
oricarei bauturi alcoolice, indife-
rent de cantitatea de alcool contj-
nuta de acestea. Orice alta inter-
pretare a celor revelate este doar
o incercare de mistificare si o ce-
dare in fata ispititorului.

~ va continua, inshaAllah ~
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Concursul
»Sa ne invatam re

Abu Darda, radhi Allahu anh

cd l-a auzit pe Trimisul lui Allah, sa
wa sallam, spundnc

,Dacd cineva cdldtoreste pe

in cdutarea intelepciunii, Allah il va
pe unul dintre drumurile ce

Ingerii isi vor cobort aripile asupi
dupa intelepciune, fiindu-le placut
Locuitorii cerurilor si pamantulu
din addncimea apelor se roaga
Avantajul celui invdtat asuprec
este ca si luna plind fata de
Invdtatii sunt mostenitorii profeti
nu dinari si nici dirhami, ci nu?

iar cel ce o dobdndeste, are parte de
(relatat de Abu Dawud si
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ursului si raspunsurile corecte

joritatea Profetilor, aleihum sallam?
u care au combatut musulmanii?

nul Profetului Mohammed, salla Allahu
murit citind Coranul?
Allahu anhu

t parte la Batalia de la Badr?

ila Profetului Mohammed, salla Allahu
3 anume inseamna acest nume?



4. Cati musulmani l-au acompé
Allahu aleihi wa sallam, in peler
R: 100.000 de musulmani

5. A cata generatie este Rasul Allz
sallam, de la Profetul Adam, aleih
R: A 50-a generatie

VS

Intrebari suplimentare:

1. Unde este situata Moscheea Alba
R: Istambul, Turcia

2. Cum se numea bunicul Profetulul
sallam?
R: Abdul Muttalib

Conferinta din 18.12.2011

1. Cum mai era numit Profetul Mc
wa sallam?
R: Al-Amin, As-Saddiq

2. Cine a perpetuat descendenta P
Allahu aleihi wa sallam?
R: Fatima, radhi Allahu anha si copiii sa

3. Care este dua care a facut-o Profe
aleihi wa sallam, persoanelor din Ta
R: Dua facuta de Profet, salla Allahu aleih
Ta'if: ,Ya Rabby, ghideaza poporul meu, €
bine!” |
4. Care sunt cadourile primite de Prof
Allahu aleihi wa sallam, in seara de Mi
R: Cadourile primite in seara de Miraj au fo
g




aAllah, astfel avand acces la
sa;
S numai 5, considerate a fi asemeni

it in calatoria , Al-Miraj”, a
ahu aleihi wa sallam?

sunt multiple; care este cel mai

axprimare ce semnifica cuvantul

i Allah Preainaltul

aba, jurisprudenta ?
ta, in limba araba, prin «FIQH»

unt? Enumerati-le.
numar de patru:




Cu un punctaj de 61,66%,
sora noastrd, Alya Iacob,
ocupd locul intai.

Fie ca Allah subhanahu wa ta’ala
sd i mdreascd credinta
si invdtdtura!

Jazaki Allahu Khair!




DI

Cu un punctaj de 47,50%,

sora noastrd, Mariam Oana,
ocupd locul doi.

Fie ca Allah subhanahu wa ta’ala

sd i mdreascd credinta
si invdtdtura!

Jazaki Allahu Khair!




Cu un punctaj de 38,33%,
sora noastrd, Kalila Chelu,
ocupd locul trei.

Fie ca Allah subhanahu wa ta’ala

sd i mdreascd credinta
si invdtdtura!

Jazaki Allahu Khair!




, fdrd a le mentiona

ile noastre
i Alina Misalie,

un punctaj bun. ~

fetelor care au participat la
et ca, luna viitoare, cele mai
i facd pldcerea de a le oferi
1le, cu dragoste si respect
nvdtdtura lor.




~ de Munir

Ninge peste
Cu fluturi albi, ce c
Stropi inghetati ai
Acoperind cu p ;
Imagini adunate di
Din albul lor neutru, |
Din puritatea cruda-
Ldsdnd sd se intrevad
Si rani adanci, ce
... Ninge pesI
Stelute albe, lac
Acoperind emotii s
In cartea
Oricat e ea
... Adaug alte clipe
Miresme dulci, gi
Din nostalgia fo

1.
Ninge peste ai

... Negrul cu pete albe for
As vrea s-astern zdpada
As vrea, dar nu se poate, cdci
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Cum sa ne intarim sistemul imunitar,

pe cale naturala
~ de Yasmin Dorina ~

Ne imbolnavim des si nu
stim de ce.

Copiii racesc mai usor si
nu intelegem de ce.

Suntem nevoiti sa ape-
lam des la medicamente sau
suplimente alimentare, desi
nu am vrea, dar sistemul nos-
tru imunitar este slabit si tre-
buie sa o facem.

Exista cateva reguli de baza,
cu ajutorul carora, daca le res-
pectam cu strictete, ne putem
mentine cu siguranta sistemul i-
munitar intr-o forma buna si sa-
natoasa.

Reduceti grasimile!

Adoptati o dieta echilibrata,
saraca in grasimi. O astfel de di-
eta imbunatateste functionarea
limfocitelor T, acele molecule din
sange care ajuta organismul sa se
protejeze impotriva infectiilor.

Prin urmare, evitati grasimile
din unt, lapte sau carne si consu-
mati grasimile din uleiul de masli-
ne si untul de arahide, sau uleiul

de floarea soarelui si nucile. Chiar
si aceste grasimi ,bune” nu
trebuie sa depaseasca un procent
de 25% din numarul de calorii
consumate zilnic.

Faceti miscare!

Numeroase studii arata ca
exercitiile fizice moderate, practi-
cate, insa, cu regularitate, inta-
resc organismul si scad riscul de
imbolnavire cu pana la 50%. De
aceea, este bine sa faceti plimbari
zilnice, sa mergeti pe bicicleta sau
sa inotati macar 45 de minute, de
cateva ori pe saptamana.

Exercitiile de tip aerobic im-
bunatatesc circulatia sanguina si,
implicit, transportul in organism al
celulelor sangelui, care lupta im-
potriva infectiilor.

Nu exagerati cu efortul, insa,
pentru ca riscati sa treceti in cea-
lalta extrema. Studiile arata ca
exercitiile prelungite, efectuate la
un nivel ridicat, slabesc rezistenta
organismului.



Nu neglijati alimentele

probiotice!

Studiile arata ca produsele
care contin ,bacterii bune”, cele
denumite probiotice, previn si re-
duc durata afectiunilor gastroin-
testinale, urogenitale si a bolilor
respiratorii.

De aceea, produsele probio-
tice sau suplimentele alimentare
de acest tip, este bine sa fie in-
corporate in dieta zilnica. Exista
numeroase tipuri de iaurturi,
branzeturi sau alte lactate, care
indeplinesc aceasta cerinta, de
aceea este bine sa le aveti in
vedere.

Odihniti-va suficient!

Sistemul imunitar este puter-
nic afectat de lipsa orelor suficien-
te de somn (de la 7 la 9 ore pe
noapte). De aceea, asigurati-va ca
va odihniti suficient si in conditii
cat mai prielnice.

Un somn agitat sau lipsa lui
sunt principalii factori ai slabirii or-
ganismului. Insomniile sunt com-
plet daunatoare si ele pot fi evi-
tate prin metode de relaxare si 0
alimentatie corespunzatoare.

Incercati si metodele de aro-
moterapie, baile fierbinti, o cana
de ceai de tei sau una de lapte,
seara, inainte de culcare. Cateva
picaturi de ulei esential de le-
vantica pe perna te vor linisti si

relaxa complet!

Igiena joaca si ea un rol im-
portant, la intarirea sistemului i-
munitar. Spalatul pe maini, igiena
bucald, dusurile zilnice, indepar-
teaza bacteriile care iti pot slabi
organismul.

De asemenea, evitati consu-
mul de substante energizante sau
activitatile care va solicita intens,
mai ales in preajma orei de cul-
care.

Relaxati-va!

Alegeti o metoda de relaxare
din numeroasele existente si prac-
ticati-o frecvent, fie ca e vorba
chiar si de rezolvarea de puzzle-
uri, crosetat sau jogging.

Stresul impiedica buna cir-
culatie a sangelui si ridica nivelul
cortizonului, care, la randul |lui,
scade capacitatea celulelor imu-
nitare de a lupta cu virusii. Este
un efect de domino, pe care tre-
buie sa-| stopati din timp.

De aceea, relaxati-va cat mai
des, pentru a va putea mentine
sanatatea cat mai mult.

Ce mancati

Nucile, consumate intre me-
se, sunt o sursa sigura de acizi
grasi Omega 3, esentiali pentru
sanatatea inimii. Vitamina C este
esentiald, mai ales in sezonul re-
ce, deci citricele pot fi desertul si



cina ideala.

Usturoiul si ceapa sunt doua
antibiotice naturale puternice, toc-
mai de aceea, ele trebuie consu-
mate zilnic, fie in mancare, fie
proaspete. Fermentii naturali, pre-
luati din iaurt, stimuleaza produ-
cerea anticorpilor.

Grasimile sanatoase pentru
organism sunt preluate din carnea
de peste sau uleiul de masline.
Zincul, continut de oua, ficatul de
vita ori dovleacul sunt determi-
nanti pentru intarirea sistemului
imunitar.

Morcovii, bananele si pestele
sunt bogate in vitamina B, deci,
incercati sa le consumati zilnic. Ui-

tati de semipreparate si mancaruri
de tip fast-food! Sunt pline de
grasimi daunatoare organismului
si sarace in vitamine si minerale.

Incercati si faceti ceea
ce va place, sa radeti mai
mult si sa fiti creativi!

Planul de imbunatdtire a
sistemului imunitar rezolva fondul
oricarei afectiuni. Incercati, macar
in sezonul rece, sa urmati acest
regim, iar primdavara va va gasi,
inshaAllah, cu zambetul pe buze,
sanatosi, tonici si plini de viata.
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Bahrain
~ de Mariam Oana ~

Bahrain este o frumoasa tara islamica, situata in Orientul Mijlociu,
formata din 33 de insule. Este adeseori numita «Perla Golfului», datorita
multitudinii de atractii naturale pe care le detine, ca si pentru bogatia
lumii acvatice.

Este situata in sudul Golfului Persic, ?ngre Peninsula Qatar, pe coasta
de est, si Arabia Saudita, in partea de vest. In trecut, intreaga suprafata a
tarii era acoperita cu paduri de curmali, astazi, acestia regasindu-se doar
in partea nordica. Tara este recunoscuta pentru climatul sau cald, pentru
peisajele sale extraordinare, precum si pentru combinatia armonioasa
dintre modern si vechi, cultura si traditie. De asemenea, Bahrain este
recunoscuta pentru culturile de rosii si pepeni, celebre in intreaga lume.
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Bucétéria din Bahrain

Bucataria Bahrain-ului este o caldtorie prin istoria tarii, putand
recunoaste in diversele tipuri de mancare vremurile antice, cand tara era
cunoscuta sub numele de Dilmu, si pana in perioada contemporanad.
Felurile de mancare specifice locului imbind mancarea specifica Orientului
cu cea din Occident, ca urmare a lungii perioade in care Bahrain a
apartinut regatului Marii Britanii. Orice poate fi intalnit aici, de la kebab-ul
gatit la marginea strazii, la mancarurile fine, realizate de bucatari cu
renume, astfel incat gustul oricarui vizitator poate fi satisfacut. Una dintre
delicatesele care se pot servi aici sunt fructele de mare, doritorii putand
sa aleaga intre crabi, raci, homari sau ton. De asemenea, marea varietate
de legume si de cereale se pot regasi in diversele feluri de mancare din
Bahrain, ca si diverse tipuri de gusturi, de la dulce, la acru sau piperat.
Iubitorii de cafea vor gasi o mare varietate, pentru ca locuitorii au un
adevarat cult al cafelei, folosita cu orice ocazie.
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DaJaJ Salona

Ingrediente:

- 1 pui de marime medie;

- 1, 51de apa;

- 3 lingurite de ulei de masline;
- 2 cepe medii, tocate marunt;

- 2 fire de usturoi verde, tocat;

- 1 lingurita de pasta de tomate;
- 2 cartofi mari, taiati cubulete;
- 2 dovlecei, taiati cubulete;

- 2 vinete medii, taiate cubulete;
- 1 lamaie;

= 1 ardei iute, mai mic;

= 1 ardei gras (optional);

= 100 gr de coriandru, sare, piper.

Mod de preparare:

1. Se taie puiul in 8 bucati de marime medie.

2. Se pune puiul taiat, intr-o tigaie; se adauga apa, se acopera si se
lasa la fiert, timp de 25 de minute. Se scoate puiul si se lasa in
strecgratoare

3. In alta tigaie, se pune uleiul de masline, care se lasa la incins.

4. Se adauga, apoi, ceapa si se lasa la prajit, pana cand aceasta capata
o culoare aurie.

5. Se adauga, apoi, usturoiul, tocat marunt, pasta de tomate, cartofii,
dovleceii, vinetele, rosiile, ardeiul iute si zeama de la lamaie. Se lasa totul
pe foc, timp de 5 minute.

6. Se adauga peste acest amestec puiul fiert, apoi sare si piper si se
fierbe totul, timp de 10 minute.

7. Se adauga coriandrul si se mai lasa la fiert aproximativ 10 minute,
pana cand cartofii si puiul devin fragezi.

8. Se serveste, de regula, cu orez fiert.
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Samboosa

Ingrediente:

Pentru aluat:

- Va lingurita de sare;

- 1 lingura de ulei;

- 0 lingurita de drojdie;

- 100 ml de apa calduta;

-  faina ca sa iasa aluatul fraged.

Pentru umplutura:

- 2 cartofi mari, fierti;

- 5 linguri de mazare;

- 2 ardei iutj;

- Y% lingurita de ghimbir (optional);
- Y lingurita de chimen;

- 1 lingurita de coriandru pudra, sau 3 lingurite de coriandru verde;
- 14 lingurita de scortisoara/piper;

- sare;

- 2 linguri de ulei.

Mod de preparare:

Pentru aluat:
1. Se amesteca faina cu sarea si cu uleiul.
2. Se adauga apa si se framanta aluatul. Se formeaza, apoi, din acesta,
o0 bila mai mare si se lasa la dospit.

Pentru umplutura:
1. Se taie cartofii cubulete.
2. Se adauga chimenul si se lasa la incins, apoi se adauga cartofii si se
lasa la prajit.
3. Se adauga, apoi, mazarea, ghimbirul, ardeiul iute si restul de
condimente.



4. Acest amestec se lasa pe foc timp de 3
adauga coriandrul.

1. Bila formata la inceput si Iasata la dospit, se i
2. Seintinde cu un facdlet fiecare parte din alua
3. Se formeaza, apoi, din aluat, un fel de con. In
adauga umplutura.

4.  Aluatul umplut se pune intr-o tigaie, in care s-
ulei. Se prajeste la foc mic.

5. Cand este gata, samboosa se scoate pe un serve

S
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Muhammar

Ingrediente:

- 500 gr de orez basmati (sau
orez cu bob lung);

- 150 gr de zahar;

- 3 lingurite de apa de trandafiri
(care se poate inlocui cu 1 lingurita
de esenta de vanilie);

- 4 lingurita de sofran;

- V4 lingurita de cardamon;

= 3 lingurite de unt;

- 2 1lsau 2, 51 (in functie de orez)
de apa.

Mod de preparare:

1. Se pune sofranul in apa de trandafiri si se lasa sa se inmoaie un pic.
2. Se pune zaharul intr-o tigaie si se lasa asa, la foc mediu, pana cand
zaharul capata o culoare maronie. Se adauga, apoi, apa.

3. Dupa ce apa a fiert un pic, se adauga orezul si se lasa la fiert, timp
de 10 minute.

4. Intr-o tigaie separata, se topeste untul. Apoi, se adauga orezul si
apa de trandafiri cu sofranul.

5. Se adauga cardamonul, se acopera vasul si se mai lasa pe foc timp
de 25 de minute.
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Cafea traditionala din Bahrain

Ingrediente:

- 1 | de apa;

- 3 linguri de cafea;

- 1 lingurita de cardamon macinat;

- V2 lingurita de sofran;

- 2 linguri de apa de trandafiri
(optional). A

Mod de preparare:

1. Se pune apa la fiert.

2. In momentul in care apa incepe sa fiarba, se adauga cafeaua,
cardamonul si sofranul.

3. Se tine totul pe foc, timp de 3 minute.

4. Dupa ce se ia de pe foc, se strecoara cafeaua, pentru a scapa de
zat, dupa care se adauga apa de trandafiri.
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Dictlonar al termenilor islamici

Allah, unul dintre numele Singurei Divinitati, Cel care este cu
adevarat venerat, Singurul caruia I se cuvine venerarea, Singurul care
este Unic in orice sens, Singur in divinitatea Sa. Sheik Uthaymin afirma ca
insusi numele «Allah» indica toate celelalte Nume perfecte, precum si
maretele Atribute (ale caror numar nu ne este cunoscut noua,
oamenilor). Ne indica divinitatea Sa, ce cuprinde toate caracteristicile
divinitatii, impreuna cu negarea opozitiilor acestora. Atributele Divinitatii
sunt atributele perfectiunii. Numele si Atributele lui Allah subhanahu wa
ta‘ala nu au nicio imperfectiune, sunt perfecte

Allah subhanahu wa ta’ala, Allah - Cel mai Glorios, Preainaltul

Allahu Akbar, Allah este Cel mai Mare

Alhamdulilleh, multumiri lui Allah

Aleihi sallam, Pacea fie asupra lui; aceasta expresie se pronunta
dupa ce mentionam numele oricarui Profet (in afara de Profetul
Mohammed, cand spunem ,Salla Allahu aleihi wa sallam”) sau al vreunui
Inger Jibril (Gabriel), Mikail (Mihail), etc.

Allahu Alam, Allah stie cel mai bine

Adhan, chemarea la Salah (Rugaciune)

As salam aleykum wa rahmatullahi wa barakatuh, Pacea, mila
si binecuvantarea lui Allah sa fie asupra ta (si a tuturor celor prezenti)

Audhu billeh, caut adapost la Allah

/ Bismilleh Ar-Rahman, Ar-Rahim, In numele lui Allah Cel Milostiv,
Indurator



Dawa, forma de raspandire a Islamului
Dhikr, pomenirea lui Allah subhanahu wa ta‘ala
Dhuhr, cea de-a doua Rugaciune (Salah) a zilei

Dua, suplicatie, Rugaciune personala, adresata lui Allah subhanahu
wa ta‘ala

Fard, plural Fara’id, indatorire religioasa obligatorie, obligatie,
obligatoriu

Fitna, incercari si ispita

Figh, interpretarea si intelegerea legilor islamice (Sharia)

Hadith, plural ahadith, literal inseamna relatare, spuse, discurs;
reprezinta ceea ce a spus Profetul Mohammed, salla Allahu aleihi wa
sallam si modalitatea in care el s-a comportat in anumite situatii

Haram, interzis, antonimul cuvantului Halal

Al-Hash, declaratia ca Allah subhanahu wa ta‘ala este suficient

InshaAllah, numai daca Allah voieste

Jazakom Allahu Khairan, cea mai buna expresie, atunci cand un
musulman le multumeste altor musulmani, insemnand ,Fie ca Allah
subhanahu wa ta‘ala sa va rasplateasca pentru binele facut!”

Karm, demn de respect

Mahram, barbat cu care o femeie nu se poate casatori, datorita

gradului de rudenie (frate , tata, unchi, etc); de asemenea, sotul unei
femei este Mahram pentru ea



Mahr, suma de bani sau bunuri, acordate sotiei de catre sot, ca o
zestre non-returnabila, in contractul de casatorie. Ea le poate folosi dupa
cum doreste

Musnad, provine din cuvantul /snad, ce inseamna lantul relatatorilor

Radhi Allahu anha/u, fie ca Allah sa fie multumit de ea/el

Radhi Allahu anhum/anhunna, fie ca Allah sa fie muliumit de
ei/ele

Sayyid, literalmente semnifica domnul; de asemenea, este utilizat
ca prenume de baiat

Sahih, autentic (sirul celor mai veridici relatatori), corect

Shirk, a face parteneri lui Allah subhanahu wa ta’ala

Salla Allahu aleihi wa sallam, Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa; expresie folosita numai la pronuntarea numelui Profetului
Mohammed

Sufi, persoana care urmareste curentul mistic numit sufism

Tawhid, sustinerea unicitatii lui Allah subhanahu wa ta’ala

Wa aleykum salam wa rahmatullahi wa barakatuh, Pacea,

mila si binecuvantarea lui Allah sa fie si asupra ta (si a tuturor celor
prezenti)
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Reguli transliterare

| scris (in functie de semn) - e - cu fetha, - i - cu kesra, - u -
cu damma, iar atunci cand este folosit ca vocala prelungita,
SCris - aa

w Scris - b - normal

W Scris - t - normal

O scris - th - normal, subliniat
& (cu sukun) scris - j - normal
& (cu kesra) scris - gi

& (cu fetha) scris - ge

& (cu damma) scris - giu

& scris - h - gros (bold)

& scris - kh - normal, subliniat
> scris - d - normal

> scris - dh - normal, subliniat
y scris - r - normal

) Scris - z - normal

W SCris - s - normal

W SCris - § - normal

U@ Scris - s - gros (bold)

o2 scris - d - gros (bold)

b scris - t - gros (bold)



b scris - dh - gros (bold), subliniat

€ (cu sukun) scris - ‘a - gros (bold)

€ (cu kesra) scris - ‘ai - gros (bold)

€ (cu fetha) scris - ‘aa - gros (bold)

€ (cu damma) scris - ‘au - gros (bold)

€ scris - gh - normal, subliniat

W9 scris - f - normal

9 Scris - q - gros (bold)

<J scris - k - normal

J scris - | - normal

P Scris - m - normal

U SCris - n - normal

agd scris - h-normal

d la sfarsitul cuvantului, scris - h - normal
9 Vocala prelungita, scris - uu sau w - hormal

S vocala prelungita, scris - y sau ii - normal, si daca are
sedde se scrie yy

¢ SCris - * - apostrof simplu - oprire brusca

n

(Atentie! — Litera «e», care apare in transliterare, este un ,,e
“DESCHIS"” - aproape de litera a, iar regulile de transliterare
sunt numai pentru versetele din Coran; a nu se confunda
aceasta transliterare a literelor arabe in limba romana, cu
transliterarea in limba engleza)



(Meccana [70]; 128 ve

In numele lui Allah Cel Milost

Acelora care nu cred in Viata de Apoi q'
Pilda raului, iar lui Allah I se

pilda cea mai inalta, caci E
Atotputernic [si] Intelept [A/-'4ziz

Si daca Allah ar voi sa-i apuce pe ¢
nelegiuirea lor, nu ar lasa pe el
insa El ii amana pana Iz

termen hotarat, iar daca soroc
atunci El nu-i mai intarzie nici me
si nici nu-i grabest

Ii atribuie lui Allah ceea ce lo
[pentru ei insisi], iar limbile IE
minciuni cand spun ca ei vor av :
[rasplata]! Fara indoiala ca ei vor a
si ca ei vor fi primii arunca






